X ENFHESP - Encontro dos Enfermeiros de Hospitai€dsino do Estado de Sao Paulo

88.~AVALIA(;AO DO CONHECIMENTO DO PAPEL DA ENFERMAGE M E
ACOES EDUCATIVAS COMO SUPORTE PARA QUALIDADE DE VID A DE
CUIDADORES DE INDIVIDUOS COM SINDROME DE DOWN

Mekaru RK; Martins MRI
Académica de Enfermagem da Faculdade de Mediciis@idelosé do Rio Preto

Introducdo: A Sindrome de Down € caracterizada coomalicdo genética, que leva o
individuo a apresentar uma série de caracteridiigsiaas e mentais especificas. A escassa
literatura nacional sobre o tema demonstra a irapoia desse estudo. Neste contexto, o
papel da enfermagem € planejar uma intervencdenssizada junto a familia e
desenvolver programas de treinamento a serem dwali@ontinuamente. Objetivo:
Investigar sobre o conhecimento de pais/cuidaddeemdividuos com SD, profissionais
da saude e académicos de enfermagem sobre acdesfatmeiro nesta populacéo.
Objetivos especificos: caracterizar os individuodrewzistados segundo as variaveis
biosocio-demograficas e econdmicas; avaliar a dadé de vida relacionada a saude de
pais/cuidadores de individuos down; relacionaresad as orientacdes de profissionais da
saude e as variaveis socio-demograficas e psidossitiarais. Metodologia: Caracteriza-
se como hatureza descritiva, exploratoria, com ddgem qualitativa e quantitativa. A
populacao é constituida de pais/cuidadores deithatie com Sindrome de Down, diversos
profissionais da saude e académicos de enferma@snminstrumentos utilizados sao:
questionario contendo caracteristicas biosociodeffiogs, Zarit Burden Interview, para
avaliacdo da sobrecarga do cuidador, entrevistai sestruturada e Termo de
consentimento livre e esclarecido. Resultados &arcAvaliando as respostas obtidas,
temos duas maiores prevaléncias: o conhecimento theacadémicos de enfermagem
quanto de profissionais da area da saude em rekgdmpel da enfermagem com os
individuos portadores da Sindrome de Down é bastaajo e até mesmo inexistente.
Conclusédo: A graduagcdo, mesmo oferecendo infornsag@dre os individuos com
Sindrome de Down, ndo aborda de forma integra bmt@ria o papel da enfermagem
guanto aos cuidados com o recém-nascido com SieddemDown, a assisténcia aos
familiares e a socializacdo, assim os demais iofiais da area de saude também nao
terdo o conhecimento do papel da enfermagem. Uro ouitivo importante para esta falta
de conhecimento € a propria falta de sua busca.
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