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A restricdo de pacientes consiste na aplicacaoisposltivos ou acado que interfere na

habilidade do cliente em tomar decisfes ou quengstsuas condicbes em movimentar-
se, alterando sua capacidade de raciocinio, liderda movimentos, a atividade fisica ou
0 acesso normal ao seu corpo. Considerando acésstmecanica um procedimento

terapéutico controverso, torna-se necessario aoragdo de um protocolo, para

proporcionar seguranca ao paciente e respaldo fegal a equipe de enfermagem. O
objetivo foi elaborar um protocolo de restricdo &reca de pacientes para padronizacao
do procedimento pela equipe de enfermagem e estabebspaldo legal para o enfermeiro
prescrever a aplicacdo da restricdo e os cuidadosssisténcia. O trabalho tem carater
descritivo, sendo realizado um levantamento bibéiigo com adaptacfes a dinamica da
instituicdo de saude. O protocolo expde a defind@oestricdo de pacientes nos servigos
de saude com detalhamento dos tipos de restricAo &dase na restricdo mecanica,
abordando seus principais objetivos e indicacOessci2ve o0s aspectos legais para o
exercicio da enfermagem na aplicagdo da restriggzinica, medidas de prevencdo das
complicacbes relacionadas ao procedimento, as tasmdem situacbes de nao

conformidade, estratégias para reducdo no uso stecé® mecanica e apresenta um
fluxograma para nortear a execucdo do procediméntlaboracdo deste protocolo visa

proporcionar cuidados de enfermagem fundamentadoseguranca e qualidade, além de
atender a necessidade de estabelecer protocadiibgdiomais.
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