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42. MEDIDA DA CARGA DE TRABALHO DA ENFERMAGEM EM UMA
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
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Caracterizar a carga de trabalho de enfermagemneanUnidade de Terapia Intensiva é
essencial para assegurar a qualidade do servigiagoe ao paciente e identificar as
necessidades de funcionérios para desempenhavathtvacom seguranca. Para avaliar a
carga de trabalho de enfermagem nas Unidades d@iddntensiva, podemos utilizar o
instrumento Nursing Activities Score (NAS). O NAPresenta um total de 23 itens de
avaliacao, cuja pontuacéo varia de 1.2 a 32.0.cOre®btido reverte em tempo gasto pela
enfermagem, na assisténcia ao paciente. O Objdbvestudo foi identificar a carga de
trabalho da equipe de enfermagem, em uma Unidadem@gia Intensiva de um hospital
de ensino do interior paulista. Trata-se de umdestiescritivo, quantitativo, retrospectivo.
Os dados foram extraidos dos prontuéarios e dennafodes colhidas através da equipe de
enfermagem em relacdo a assisténcia prestadaz&alno Hospital Padre Albino, em
Catanduva, na Unidade de Terapia Intensiva deadatimposta por 15 leitos. A coleta
dos dados ocorreu de 2 de setembro a 2 de outeb®1D. O critério de inclusdo dos
pacientes foi a permanéncia acima de 24 horas ndatlm de Terapia Intensiva.
Participaram do estudo 43 pacientes sendo 37.2¢&dero feminino e 62.8% do género
masculino, a faixa etaria predominante foi de I anos com 30.2%. Dos pacientes do
estudo 44.2% eram de clinica médica e 55.8% déalicirirgica. O tempo médio de
permanéncia foi dell dias. Foram realizados 33i3treg durante a coleta dos dados. A
pontuacdo média diaria do NAS foi de 53.51, o @peasenta 12.8 horas de assisténcia de
enfermagem nas 24 horas por paciente. Neste eatwdoga de trabalho daréd subsidios
para o dimensionamento de pessoal desta Unidadlerdpia Intensiva.
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