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11. ATIVIDADE EDUCATIVA DO PACIENTE COM DIABETESMELLITUS
Martin VT*; Rodrigues CD$ Cesarino CB

!Aluna do 42 série do Curso de graduacéo em enfem&geVIERP
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3Professora Adjunto do Curso de graduacdo em enferma-FAMERP-Departamento de
Enfermagem Geral

Objetivo: Avaliar os conhecimentos dos pacientes dabetes Mellitus(DM) antes e
apos atividade educativa do enfermeiro utilizandoétodo da problematizagéo de Paulo
Freire. Metodologia: Trata-se de um estudo desorititransversal, realizado no
Ambulatério de Pé Insensivel e de Diabetes de umspitid Universitario do Noroeste
Paulista, no periodo de Janeiro a Marco de 20ldiciparam do estudo 52 pacientes,
escolhidos de forma aleatéria. Os dados foram ambbst em trés etapas: 12 etapa foi
aplicado um questionario semi-estruturado comppstodados de identificacdo e dados
especificos de cuidados com os pés, 22 etapaditiada atividade educativa por meio de
aula dialogada ilustrativa com o tema central pneéie de cuidados com os pés, 32 etapa
foi reaplicado o questionério semi-estruturado. uRados: 33 (63,46%) sdo do sexo
feminino e 44 (84,62%) sao da raca branca, 40 296)3em companheiro, 33 (63,46%)
apresentam renda de 0 a 1 salario minimo, 34 (89,38acientes ndo trabalham, 29
(55,77%) pacientes apresentam ensino fundameniaht@ ao tempo de DM, 15 (28,85%)
apresentam a doenca em menos de 5 anos e 15 (3&8&88%iabéticos em um periodo de
10 a 20 anos; 34 (65,38%) tem DM tipo 2, 40 (76,p8%0 apresentaram feridas nos pés.
Quanto a ocorréncia de amputacdes decorrentes etealo47 (90,38%) pacientes ndo
sofreram nenhum tipo de amputacao, Os pacientesrenda menos favorecida utilizam
corte de unha arredondado. A analise associatidemsiou que 50 (96,08%)dos pacientes
que sofreram amputacdo andavam descalcos. Apétermeincdo 100% dos pacientes
aprenderam que verificar os pés diariamente, abascalda pés, que o corte de unhas de
forma reta , o ndo andar descalcgo e utilizar calsadlequados protegem seus pés de danos
e possiveis amputacdes. Concluindo, verifica-seage@ucacdo € a maior ferramenta para
o enfermeiro contribuir para prevencao das ampaetadéas extremidade inferiores.
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