X ENFHESP - Encontro dos Enfermeiros de Hospitai€dsino do Estado de Sao Paulo

10. ASPECTOS FISIOPATOLOGICOS E TRATAMENTO DA NEFRO PATIA
DIABETICA

Pires GE; Balbi APC

'Enfermeiro do Hospital de Base — S&0 José do Rito P8P
Professora Doutora

O diabetes mellitus (DM) inclui um grupo de doengastabolicas caracterizadas por
hiperglicemia, resultante de defeitos na secregéoindulina e/ou em sua acdo. A
hiperglicemia crénica esta associada a dano, didture faléncia de varios 0rgaos,
especialmente olhos, rins, nervos, coracdo e vemuguineos. As complicacbes crbénicas
do DM sao as principais responsaveis pela morbidad®ortalidade dos pacientes
diabéticos. Os objetivos deste trabalho foram:atar&zar o desenvolvimento da nefropatia
diabética (ND) e uma vez desenvolvida, discutipassiveis formas de tratamento. Para
isso, foi realizado um levantamento bibliograficopartir de artigos cientificos de
periodicos nacionais e internacionais, livros-textsites de relevancia. A ND constitui-se
por alteracdes nos vasos dos rins, fazendo conhajaea perda de proteina na urina. E
uma situacdo em que o Orgao pode reduzir sua fulegiamente, poréem de forma
progressiva, até a paralisacdo total. Contudo, @sadro é controlavel e existem exames
para detectar o problema ainda no inicio. Na fasgal da ND, aparecem pequenas
guantidades de albumina (proteina presente no ean@u urina, detectada através do
exame de microalbumindria. E comum que nesse estégirra, também, o aumento da
pressao arterial (hipertensdo), esta situacdo |gv@de a insuficiéncia renal avancada. O
DM e suas complicacdes, principalmente a ND, satidiios que trazem consequéncias
graves aqueles que sdo acometidos por esses pasblenmanejo da ND inclui estratégias
desde a fase de doenca incipiente até a nefrdpatignal. As alternativas terapéuticas de
prevencao e retardo no progressao da nefropatiguaasfases iniciais sao intensificacao
do controle glicémico, uso de inibidores da enzomaversora de angiotensina, o rigoroso
controle da hipertenséo e o uso de dieta hipoantei
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