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EDITORIAL

Seguindo sua visao/misséo editorial, a Revista Ciéncias da Salide da Faculdade de M edicina de S&o José do Rio Preto
—FAMERRP, no presente volume/niimero contempla seus distintos leitores (leigos, profissionais e ‘ experts’) com uma
variedade de temasinseridos neste campo do saber. Discursos derelevancias social, cientificaeinstitucional, produzidos
por eminentes pesgui sadores e respectivos auxiliares/colaboradores/parceiros de distintas e conceituadas instituigoes
brasileiras podem ser lidos nas paginas posteriores.

A referidadiversificacgo de temasreflete aamplitude deste suporte cientifico, que por suavez, traduz aabrangéncia
da Fundagéo Faculdade Regional de Medicina— FUNFARME e Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto —
FAMERRP, que ndo limitam suas atividades aformacao e assi sténciamédica. Contemplam, deformainterligadaassisténcia
de servigos, ensino, pesquisae gerenciamento do saber, poder edo fazer, apartir deindmeros seguimentos profissionais
atuantes na salde.

O cancer bucal tem sido foco de atencdo de um dos artigos. Neste, os pesquisadores do Curso de Odontologia
do Centro Universitario daFundacdo Educacional de Barretos— UNIFEB, chamam aatencéo sobre o temaapartir deum
relato de caso sobre fatores associados ao carcinoma epidermoide de lingua— predominante no sexo masculino, com
habitos de uso de tabaco e alcool e pouca higienizagéo bucal, indicando formas de diagndstico, tratamento cirdrgico e
acompanhamento. Alertam para que os cirurgides dentistas estejam preparados para a realizagdo do diagndstico
precoce do cancer da boca, para assegurar qualidade de vida aos pacientes.

Pesquisadores do Departamento de Enfermagem Especializada da FAMERP apresentam estudo descritivo/
prospectivo/transversal em prontudrios de pacientes de uma Unidade de Terapia Intensiva — UTI, que caracteriza
fatores de risco adquiridos da trombose venosa profunda, bem como as medidas profil &ticas mediante prescricdes de
enfermagem. Concluem apesquisaenfatizando que aprofilaxiafarmacol 6gi cae mecanicadeve ser realizadaem pacientes
de UTI, sendo importante a estratificacéo do risco para que o tratamento seja 0 mais adequado possivel.

Outro estudo descritivo/transversal deste mesmo Departamento teve como propdsito estabel ecer acaracterizagéo
dos cuidadores de pacientes oncol dgicos, identificando suas reacoes diante do diagndstico de cancer, o apoio dos
familiares e as estratégias destes para o conforto do paciente. Os dados indicam que parte expressiva dos cuidadores
€ de mulheres, estd com o paciente no momento e fica chocada com o diagndstico, se apega a Deus para continuar a
cuidar, e possui necessidades de tempo e de estar preparada para os cuidados. Segundo 0s pesquisadores/autores,
estefoco deve ser considerado pel os profissionai s dasalde, principal mente pelo enfermeiro que tem aresponsabilidade
de plangjar asintervences, orientacBes e apoio ao paciente com cancer e respectivafamilia.

Pesquisa realizada em cooperagéo entre o Servigo/Laboratério de Psicologia da FAMERP e académicos do
curso de medicinadestainstitui c&o, teve como objetivosidentificar e analisar publicages sobre o estresse ocupacional
e asalde do médico. Trata-se de um estudo de revisdo sistematizada em resumos identificados em bases de dados, no
periodo de 10 anos. Os principais dados indicam artigos que associam o trabalho médico com situagdes geradoras de
estresse e ansiedade, que podem aumentar a vulnerabilidade para a sindrome de burnout, principalmente para os
profissionais que atuam em contextos de emergéncia, cuidadosintensivos, psiquiatriae oncologia. A literaturadestaca
ainda arelacdo entre estresse e salide e a adogao de estratégias inadequadas de enfrentamento como a automedi cagéo,
abuso de @ cool e/ou outras substancias e tabagismo. Os pesquisadores discutem que ademanda emocional efisicado
trabalho médico esta associada a altos niveis de estresse e baixa frequéncia de habitos saudaveis como alimentacéo
adequada, préticaregular de atividade fisica, tempo paralazer e paraaconvivénciacom afamilia, o que afetando sd a
salide do profissional, mas a qualidade dos servigos prestados por ele. Concluem que, modelos de prevengéo e
intervencao sdo necessarios para diminuir a vulnerabilidade destes profissionais ao adoecimento.

A infeccado por mycobacteriumtuber cul osis e micobactérias ndo tubercul osas nainfancia: um desafio diagndstico
é temade estudo apresentado por uma equi pe multicéntrica de pesquisadores abrangendo institui¢fes, como o Centro
Universitario de Rio Preto — UNIRP, Instituto Adolfo Lutz, Fio Cruz, Centro de PesquisaAggeu Magal hdes — Recife,
Instituto Biomédico, Universidade Federal Fluminense do Rio de Janeiro, FUNFARME e FAMERP. A pesquisateve
como objetivo, avaliar a tubercul ose micobacteriose nainfancia, por meio de uma revisdo bibliogréfica criteriosa e
critica, com énfase na epidemiologia, aspectos clinicos e ferramentas diagndsticas. Os principais resultados indicam
que as criangas portadoras dainfeccdo pel o mycobacteriumtuber cul osis séo consideradas como * érféos datubercul ose’,
e que vérias caracteristicas dificultam o estabel ecimento do diagnostico da tubercul ose e micobacterioses nainfancia,
dentre €elas, a pratica rotineira dos paises em desenvolvimento de investigar a etiologia tuberculosa apés a faléncia
terapéuti ca para patdgenos habituai s. Concluem os autores que, adeteccao damicobatéria permanece como confirmagdo
diagndstica e aoportunidade de investigacéo do perfil de sensibilidade, favorecendo o tratamento efetivo paraqual quer
faixa etariaindependente de seu papel natransmissao da doenca. Segundo 0s mesmos, neste cenario, assumem maior
importancia, novas estratégias diagnosticas, entre elas as técnicas de biologia molecular com a promessa de melhor
sensibilidade, especificidade e pronta detec¢éo.



Avaliacdo funcional de individuos portadores da doenca de Parkinson submetidos a tratamento fisioterpico
constitui objetivo de artigo original apresentado por pesguisadores da Universidade Estadual do Sudoeste daBahia—
UESB. No estudo, descritivo, transversal, os autores utilizam o Miniexame do Estado Mental de Folstein, Escalas de
Barthel e Lawton. Os principais resultados indicam que parcela expressiva da amostra apresentava dependéncia
moderada pela Escalade Barthel, enquanto que pela Escalade L awton todaaamostra era parcial mente dependente. Os
autores concluem que osindividuos com doencade Parkinson avaliados, apresentavam alteracdes e comprometimento
das habilidades funcionais cotidianas que resultam na necessidade de gjuda para atividades diarias.

Enfermeiros do Ncleo de Estudos Alcool e Drogas (NEAD), da Universidade Federal do Espirito Santo, da
Escolade Enfermagem AnnaNery da Universidade Federal do Rio de Janeiro — URFJ, do Hospital Central da Policia
Militar do Estado do Espirito Santo e da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria —
EMESCAM, em artigo original descritivo/qualitativo com 17 participantes, descrevem as possibilidades deintervencao
profissiona diante dasimplicacdes durante tratamento ambulatorial para pacientesal coolistas. Os principais resultados
indicam que estabelecer objetivos e metas, participacdo nos grupos, redes de apoio social e intervencdo espiritual
foram as possibilidades de intervencdo mais identificadas. Os pesquisadores concluem sobre a necessidade da
contribuicéo do alcoolista, dosfamiliares e daequipe paraque asintervencdes tornem o tratamento eficaz e promissor.

Avaliacéo preliminar dautilizaco de medicamentos em pacientesidosos em hospital daregido noroeste paulista,
constituiu tema de investigacdo de pesquisadores académicos, aprimorando e docentes farmacéuticos do Hospital
Veterindrio do Centro Université&rio de Rio Preto — UNIP. O estudo descritivo com analise de 30 prontuarios de
paci entes acimade 60 anosteve como principais achados que 35 dos 312 medicamentosidentificados foram considerados
inapropriados e em 70% dos prontuérios foram detectadas interacdes medicamentosas. Os autores concluem que a
compreensdo dos padrfes de prescricdo é essencial para plangjar e estabelecer melhorias nos servicos essenciais a
salide, visando a eficécia no tratamento e seguranca do paciente.

A andlise da producdo cientifica veiculada neste volume/nimero demonstra significativa relevancia com
pesquisas descritivas, quantitativas e qualitativas, revisdes sistematizadas da literatura e relatos, com diversidade
institucional e profissional; reforcaao leitor atranscendénciado discurso cientifico em relacéo as especificas areasou
nichos do conhecimento. Os artigos permitem verificar que a pesquisa propde e apresenta didlogos e riquezas de
guestionamentos para os mais diferentes contextos, e permitem aos pesguisadores chamar a atencdo paraimportantes
problemas de salide ainda a serem equacionados.

Prof. Dr. Nelson I guimar Valerio
Mestre e Doutor em Psicol ogia pela PUCCampinas. Psicélogo, Docente, Pesquisador, Orientador do
Departamento de Psiquiatria e Psicol ogia M édica da Facul dade de M edicina de Sdo José do Rio Preto — FAMERP
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