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EDITORIAL

Esta edição da Revista Arquivos de Ciências da Saúde traz em todos os artigos o tema da prevenção como
central. O primeiro aborta a importância da higienização das mãos para se diminuir os riscos das infecções
hospitalares, demonstrando que, embora haja por parte dos alunos de medicina e enfermagem um conhecimento
sobre sua técnica, a adesão dos profissionais é baixa. Este é um dos grandes desafios da prevenção primária, que
tem como um dos enfoques principais a mudança de hábitos e comportamentos. Medidas educativas pautadas
exclusivamente na informação — têm-se constatado — não são capazes de aproximar a “intenção do gesto”. Na
linha ainda da prevenção primária, o segundo artigo estuda a prevalência, fase de iniciação e alguns condicionantes
do tabagismo e do etilismo entre os acadêmicos de medicina e enfermagem da FAMERP/São José do Rio Preto-SP.

O fumo e o álcool, juntamente com a obesidade (discutida nos dois textos finais deste número), se constituem
nos principais riscos modificáveis com repercussões sistêmicas, fazendo parte da agenda da Política Nacional de
Promoção da Saúde. O terceiro artigo trata da complexa relação entre estresse e trabalho a partir da análise das
atividades dos agentes de saúde na recepção de uma Unidade Básica. O sofrimento psíquico causado pelo
excesso de demanda e a pouca autonomia do sujeito-trabalhador diante das exigências laborais não só interfere
negativamente na vida destes trabalhadores da saúde como, também, prejudica a qualidade do atendimento
prestado ao público. Os dois artigos seguintes analisam a questão dos medicamentos. O primeiro traz à tona um
problema cada vez mais crescente vivido pela população idosa: a sobremedicação. O uso de vários medicamentos,
com seus efeitos colaterais e interações perigosas, é um dos fatos que revelam a falta de uma melhor gestão da
clínica no atendimento desta população que, a miúde, é portadora de uma ou mais doença crônica e que necessita
de uma abordagem mais integradora das suas necessidades de saúde. O segundo investiga a prática de
automedicação em profissionais de enfermagem e farmácia que trabalham em ambiente hospitalar, chamando a
atenção para a sua alta prevalência (56%). O sexto trabalho discorre sobre a importância de se fazer o diagnóstico
precoce (prevenção secundária) nos casos de Síndrome Braquio-Otorrenal para que, através de uma abordagem
multiprofissional, se alcance um melhor prognóstico e qualidade de vida aos portadores desta enfermidade.

A medicina surge, primariamente, com as práticas de prevenção e de promoção de modos de vida mais
saudáveis. A função do médico na Grécia antiga era a de ajudar “as forças curativas da natureza” no sentido de
restabelecer o equilíbrio do organismo. A prudência se impunha frente às ações intempestivas e inadequadas. No
mundo moderno, Leavell e Clark (1958) lançaram a idéia de que a prevenção perpassa todo o trabalho da saúde.

Através dos conceitos de prevenção primária, secundária e terciária, estes cientistas introduziram no
pensamento médico a noção da integralidade da assistência em contraposição às intervenções que se restringiam
ao momento no qual a doença já se encontrava manifesta (fase clínica). Nos tempos atuais, estamos assistindo em
nosso país o processo acelerado da transição demográfica (envelhecimento populacional) com repercussões no
quadro sanitário brasileiro (predomínio das doenças crônico-degenerativas). A crise do setor saúde vivenciada
por todos os países industrializados, tendo como uma de suas traduções a explosão dos custos assistenciais sem
a contrapartida de maiores e melhores expectativas de vida para toda população, nos impõe — se tivermos o
desejo de resgatar, enquanto trabalhadores da saúde e cientistas que somos, o caráter ético da nossa profissão
— a necessidade urgente de reintegrar as dimensões da prevenção e do cuidado, do conhecimento clínico e
epidemiológico, mantendo, ao mesmo tempo, um olhar crítico e restaurador diante das imposições das mudanças
tecnológicas que, via de regra, têm nos levado a um empobrecimento da prática clínica, a uma desumanização do
cuidado e a uma mercantilização cada vez mais crescente do direito ao acesso a todos os níveis de atenção à
saúde.

Profº. Drº. José Carlos Cacau Lopes
Departamento de Epidemiologia e Saúde Coletiva
Faculdade de Medicina de São José do Rio Preto
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