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EDITORIAL

Esta edi¢do da RevistaArquivos de Ciéncias da Salide traz em todos os artigos o tema da prevengdo como
central. O primeiro aborta a importancia da higienizacdo das méos para se diminuir os riscos das infeccdes
hospital ares, demonstrando que, embora haja por parte dos alunos de medicina e enfermagem um conhecimento
sobre suatécnica, aadesdo dos profissionais é baixa. Este € um dos grandes desafios da prevencdo priméria, que
tem como um dos enfoques principais a mudanca de habitos e comportamentos. Medidas educativas pautadas
exclusivamente nainformagdo — tém-se constatado — n&o sdo capazes de aproximar a“intencdo do gesto”. Na
linhaaindadaprevencao primaria, o segundo artigo estudaaprevaléncia, fase deiniciagdo e alguns condicionantes
do tabagismo e do etilismo entre os académi cos de medicina e enfermagem daFAMERP/Sao José do Rio Preto-SP.

O fumo e o dcoal, juntamente com a obesidade (discuti danos doistextosfinais deste nimero), se constituem
nos principais riscos modificavei s com repercussoes sistémicas, fazendo parte daagendada PoliticaNacional de
Promocéo da Salde. O terceiro artigo trata da complexa relagdo entre estresse e trabalho a partir da andlise das
atividades dos agentes de salde na recepcdo de uma Unidade Bésica. O sofrimento psiquico causado pelo
excesso de demanda e a pouca autonomia do sujeito-trabalhador diante das exigéncias laborais ndo so interfere
negativamente na vida destes trabalhadores da salide como, também, prejudica a qualidade do atendimento
prestado ao publico. Os dois artigos seguintes analisam a questéo dos medicamentos. O primeiro traz atonaum
problemacadavez mais crescente vivido pelapopul agdo idosa: asobremedicacdo. O uso de varios medicamentos,
com seus efeitos colaterais e interaces perigosas, € um dos fatos que revelam a falta de uma melhor gestéo da
clinicano atendimento desta popul agdo que, amiude, € portadorade umaou mais doenca crénicae que necessita
de uma abordagem mais integradora das suas necessidades de salde. O segundo investiga a prética de
automedi cacdo em profissionais de enfermagem e farmacia que trabalham em ambiente hospitalar, chamando a
atencédo paraasuaaltaprevaléncia (56%). O sexto trabalho discorre sobre aimportancia de sefazer o diagndstico
precoce (prevencao secundaria) nos casos de Sindrome Braquio-Otorrenal para que, através de uma abordagem
multiprofissional, se alcance um melhor progndstico e qualidade de vida aos portadores desta enfermidade.

A medicina surge, primariamente, com as préticas de prevencéo e de promogéo de modos de vidamais
saudaveis. A fungdo do médico na Grécia antiga era a de ajudar “ as forgas curativas da natureza’ no sentido de
restabel ecer o equilibrio do organismo. A prudéncia seimpunhafrente as agdes intempestivas e inadegquadas. No
mundo moderno, Leavell e Clark (1958) lancaram aidéiade que a prevencao perpassatodo o trabal ho da salide.

Através dos conceitos de prevengdo primdria, secundaria e tercidria, estes cientistas introduziram no
pensamento médico anocado daintegralidade da assi sténciaem contraposi¢ao asintervengdes que serestringiam
a0 momento no qual adoencajase encontravamanifesta (fase clinica). Nostempos atuai s, estamos assistindo em
Nosso pais o processo acelerado da transi¢do demogréafica (envel hecimento populacional) com repercussdes no
quadro sanitario brasileiro (predominio das doengas crénico-degenerativas). A crise do setor salide vivenciada
por todos os paises industrializados, tendo como uma de suas traducdes a expl0sdo dos custos assistenciais sem
a contrapartida de maiores e melhores expectativas de vida para toda populacdo, nos impde — se tivermos o
desgjo de resgatar, enquanto trabalhadores da salide e cientistas que somos, o caréter ético da nossa profissao
— a necessidade urgente de reintegrar as dimensdes da prevengado e do cuidado, do conhecimento clinico e
epidemiol 6gico, mantendo, ao mesmo tempo, um ol har critico e restaurador diante dasimposi¢des das mudancas
tecnol 6gicas que, viaderegra, tém noslevado aum empobrecimento da préticaclinica, aumadesumanizacdo do
cuidado e a uma mercantilizagéo cada vez mais crescente do direito ao acesso a todos os niveis de atencéo a
salde.

Prof®. Dr°. José Carlos Cacau Lopes
Departamento de Epidemiol ogiae Satide Coletiva
Faculdade de Medicina de S&o José do Rio Preto
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