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EDITORIAL

A doencarenal crénica é um problema de salide publica que necessita ser abordado de maneiramais adequada
em nosso pais. Em geral, € uma doenca que apresenta poucos sintomas até 0s seus estégios mai s avancados. Entretanto,
isto ndo impede que se realize o diagndstico precoce e que medidas para retardar a progressao da doencarenal sejam
instituidas. O diagndstico precoce é realizado por meio de dois exames muito simples, baratos e de facil realizacdo em
qualquer laboratério de andlises clinicas: dosagem da creatinina sérica e exame de urina. Devemos mudar a cultura
meédi cae dapopulagéo leigaparaque estes exames fagam parte darotinade avaliacao de todos os paci entes, especialmente
dos hipertensos e diabéticos, principais causas de doenga renal cronica.

As opces terapéuti cas para a substituicéo de fungdo renal dos pacientes com doencarenal crénicaterminal sdo
o transplante renal eadialise. Apesar do aumento do niimero de pacientes submetidos atransplante renal no Brasil nos
ultimos anos, esta modalidade de tratamento nédo € possivel para todos os casos, sendo necesséria a realizacao de
didlise peritoneal ou hemodidlise.

Neste nimero da RevistaArquivos de Ciéncias da Salde, dois artigos abordam aspectos relevantes da doenca
renal cronica. Scatolin e colaboradores descrevem aqualidade de vida de pacientes em didlise peritoneal intra-hospitalar.
Apesar do pequeno nimero de pacientes avaliados, o perfil epidemiolgico é semelhante ao encontrado em outras
séries publicadas na literatura, destacando-se a idade elevada e presenca de multiplas comorbidades. Em geral, os
paci entes submetidos adialise peritoneal intra-hospitalar apresentam al guma contraindicacdo paraasuarealizagdo em
domicilio. Logo, a qualidade de vida desses pacientes é prejudicada e isto pode ser verificado neste estudo, no qual a
maioria dos pacientes relatava ndo realizar atividades de lazer ou mesmo incapacidade de preparar suas refeicoes.
Infelizmente, esta € umarealidade que ainda existe e que devemos tentar mudar atodo custo.

Apesar de adoencarenal cronica ser mais prevalente em adultos, as criangas também sdo acometidas por esta
doenca. No artigo “ Criangaem tratamento dial itico: aassisténciado enfermeiro”, os autores abordam as particul aridades
do atendimento dessa populagéo. No meio médico observou-se que o melhor cuidado da crianga com doenca renal
cronica era oferecido pel os nefrol ogistas pediatricos. Neste artigo, observa-se fato semelhante. Embora especializada
no cuidado de adultos, aenfermagem em nefrol ogianecessita de melhor treinamento para o atendimento dacriancaede
suafamilia.

Apenas com aprevencao e tratamento precoce poderiamos retardar a evolugao da doencarenal cronicaparaas
suasformasterminais. Nas situagdes em que aterapiadial itica € necessaria, estadeve ser abrangente e multidisciplinar,
deformaaatenuar o impacto do tratamento e melhorar aqualidade de vida.

Prof. Dr. Emerson QuintinodeLima
Professor Associado da Disciplinade Nefrologia
Faculdade de M edicina de Sao José do Rio Preto
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