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EDITORIAL

Na presente edi¢o, o artigo intitulado “ Obstructive sleep apnea: lessons on clinic and surgery” enfatiza aspectos da
fisiopatol ogia da sindrome da apnéia obstrutiva do sono a fim de relacioné-los com os tratamentos clinicos e/ou cirdrgicos.

A sindrome da apnéia obstrutiva € um distirbio do sono muito comum, cuja preval éncia tem aumentado dramaticamente
devido suaassociacdo com aatual pandemiade obesidade. Afeta cercade 2% a4% dos adultos de idade média, sendo caracterizada
pelo recorrente colapso, sono-induzido, das vias aeriferas faringeas levando a hipoxemia e hipercapnia. Variaveis tendendo a
promover o colapso faringeo incluem a pressdo negativa dentro da via aerifera (por exemplo, durante ainspiragao) e a presséo
positiva fora dessa via (por exemplo, deposi¢éo de gordura e/ou mandibula pequena). A paténcia das vias aeriferas superiores
(VAS) humanaé mantida, principa mente, pelacontracdo muscular e estruturas do tecido mol e adjacente. A atividade dos muscul os
responsaveis pela manutengéo da paténcia da VA S estad aumentada durante ainspiragdo, dessa formatensionando e dilatando as
referidas vias para contrapor-se ao colapso decorrente da pressdo negativa nas mesmas. Durante o sono ha perda da entrada
premotora ténica (e compensacdo neuromuscular) e reflexos ocasionados pela estimulagdo muscular levando a um grande
decréscimo no eletromiogramae, finalmente, ao colapso daviaaerifera.

De todos os distirbios do sono, a sindrome da apnéia obstrutiva € a que mais apresenta complexa fisiopatologia. A
sindrome é mais fregiiente em homens, em todas as faixas etérias, tornando-se mais prevalente com o avangar daidade. Entre
individuos acimade 55 anos, 30% a60% cumprem o critério diagndsti co polissonografico minimo paraasindrome. Nasindrome da
apnéia obstrutiva, o colapso das VAS, repetitivamente durante o sono, resulta em roncos, diminuicao e pausas na respiragao,
hipdxia e hipercapnia transitorias, fragmentacdo do sono e excessiva sonoléncia diurna. Os sintomas noturnos associ ados sdo
agitacao, salivacdo excessiva, sudorese, nocturiae refluxo gastro-esofagico. Namanhg, é frequente cefal éia (sensacdo de ressaca),
sonoléncia e boca e orofaringe secas. A fragmentacdo noturna do sono resulta em excessiva sonoléncia diurna. Essa, por suavez,
juntamente com a hipdxia e hipercapnia recorrentes e a estimulagdo simpética, durante o sono, podem ser responsaveis pelas
consequiéncias metabdlicas adversas da sindrome. Osindividuos com apnéiaobstrutivatém um risco aumentado para hipertensao
arterial e distarbios cardiovascul ares.

Os maiores fatores de risco para a sindrome incluem obesidade, anormalidades no controle da ventilaggo, dismorfismo
craniofacial, alterac8es no ritmo circadiano e nos mecanismos do sono e vigilia. A obesidade é o maior fator contribuinte paraa
sindrome, particularmente, em individuos deidade médiae, cadavez mais, em criangas. E devida, provavel mente, pelo excesso de
depdsito de gordura naregido nasofaringea e pela reduzida complacéncia da parede toréacica. Acredita-se que a obesidade sgjao
fendtipo final para as anormalidades nas fungbes autonémicas, enddcrinas e hipotal amicas.

Embora os reais mecanismos da apnéia do sono sejam ainda desconhecidos, alteracdes no controle do sistema nervoso
central dos musculos das vias aeriferas superiores sdo consideradas um importante componente da sindrome. Esses dados
sugerem que asindrome da apnéia obstrutivado sono em homens de meiaidade esta associ ada a alteragdes enddcrinas, juntamente
com a obesidade e envelhecimento, tendo a hipoxia e a fragmentagdo do sono como fatores contribuintes adicionais. Maiores
investigagdes ndo sdo apenasimportantes paraacompreensdo dafisiologiabasicado sono, mastambém paraauxiliar nadescoberta
das causas de outros problemas de salde associados aos disturbios do sono. O conhecimento tanto da fisiologia como da
fisiopatol ogia darespiracdo propicianovas perspectivas em terapias clinico-farmacol 6gicas €/ou cirdrgicas paraos distirbios do
sono além de estimular pesquisas no intuito de investigar em como essas alteracdes fisiopatol gicas influenciam no controle
respiratorio.

Prof2Dr2VaniaBelintani Piatto
Professora Adjunta do Departamento de Otorrinolaringologia
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