Editorial

O presente numero da Revista Arquivos de Ciéncias da Saude é composto por
seis artigos originais e dois artigos de revisdo abordando temas variados e de
bastante interesse.

Destacamos inicialmente o trabalho de Granville-Garcia e colaboradores
avaliando 280 estudantes entre 10 e 16 anos. Constataram na cidade de Vitéria
de Santo Antdo que o tabagismo estava presente em apenas 1,4% dos
entrevistados e que havia entre eles um nivel razoavelmente elevado de
consciéncia a respeito dos maleficios do fumo. Apesar da limitacdo por ser um
estudo restrito a uma pequena populacao do interior nordestino; a constatacao é
animadora, pois sugere que esses alunos muito provavelmente ndo se tornardo
adultos fumantes contribuindo destarte para uma menor incidéncia de problemas
morbidos relevantes no futuro, mormente o cancer de pulmao.

A mencao ao termo cancer remete a outros dois trabalhos deste niumero com
artigos de revisdo sobre fatores prognosticos e preditivos nas neoplasias
mamarias, de Zuccari e colaboradores e sobre etiologia, diagndstico e prevencao
do céncer cervical, da autoria de Santana e colaboradores. Em ambos os
trabalhos séo revistos os aspectos mais atuais e relevantes sobre o assunto
acenando com a possibilidade de que em breve espaco de tempo teremos a
disposicao um maior e melhor arsenal de recursos.

Souza e colaboradores por sua vez trazem uma visdo bastante atual sobre a
integracdo da equipe de saude com o paciente (no caso criancas portadoras de
cardiopatia congénita) e seus familiares. Mostram a necessidade da educacgéo
continuada aos profissionais da Enfermagem principalmente no que se refere ao
relacionamento direto com os familiares o que devera resultar em pacientes mais
bem cuidados e com maior oportunidade de rapida recuperacdo. Essa mesma
necessidade de integracdo observa-se no trabalho de Pelegrin e colaboradores,
estudando idosos de uma instituicdo de longa permanéncia. Destacam a atencéo
para a quantidade e qualificacdo da equipe de enfermagem envolvida no cuidado
desse pacientes. Ainda dentro dessa visdo de maior envolvimento, Ferro e
colaboradores estimulam ao melhor conhecimento da sindrome velocardiofacial.
Acentuam a problematica das habilidades sociais reduzidas nesse grupo de
pacientes e a possibilidade de intervencao buscando a sua adequada integracao.

Lopes e colaboradores levantam uma hipdtese interessante na busca de
resultados mais eficazes com a didlise em pacientes com insuficiéncia renal
cronica. Especulam se o exercicio fisico isoténico pré-dialitico poderia levar a
melhores resultados no indice de depuracdo uréica. Nao conseguem essa
comprovagdo, mas a casuistica € pequena o que estimula novas pesquisas
nessa area com base em calculo do tamanho da amostra e poder estatistico
elevado. O elevado beneficio de um resultado favoravel justifica essa nova
tentativa.

Temos a certeza que este numero da Revista Arquivos de Ciéncias da Saude
muito contribuira na elevacado do nivel de conhecimento e na geracdo de novas
pesquisas por parte dos leitores.
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