Editorial

Nesta edi¢@o, um artigo sobre a Prevaléncia e Convivéncia de Mulheres com Sindrome
Pré-Menstrual, coloca em evidéncia um assunto tdo antigo quanto a propria humanidade.

A Sindrome Pré-Menstrual (SPM), transtorno ou doenca disférica pré-menstrual
(PMDD), mais conhecida como tensao pré-menstrual (TPM), sendo condi¢do mal definida,
constitui um desafio a ciéncia da saide por ndo se ajustar aos esquemas habituais de
raciocinio clinico. Agrega manifestacdes ciclicas, somdticas e psiquicas, varidveis e
inconstantes que desaparecerem espontaneamente. E patologia ndo definida por sinais ou
sintomas por meio dos quais a maioria das mulheres sofre distirbios sinalizadores da
proximidade da menstruagdo. Geralmente, nao chegam a trazer complicacdes,
diferentemente das que apresentam quadros de depressdao ou de agressividade que trazem
um profundo impacto negativo no ambito profissional e social. Seus eventos passam
despercebidos, mas deixam a mulher sujeita a possibilidade de sofrer ou de causar os mais
variados acidentes. A pouca especificidade dos sintomas, sua curta duracdo e o0s
preconceitos em torno do seu quadro fazem com que, excepcionalmente, as mulheres
procurem ajuda especializada. Muitas vezes, o problema nao chega a ser reconhecido pelas
pacientes ou pelos profissionais de saide que atribuem os sintomas a problemas
existenciais, desvios psicoldgicos ou de personalidade. A sua existéncia, como entidade
propria ou expressdo de processos subclinicos que se manifestam em uma fase determinada
do ciclo, esbarra na determina¢@o de sua natureza, se organica ou psiquica. Seus diversos
reflexos nos diferentes sistemas como o nervoso, o digestorio ou o genito-urindrio gera
impacto sobre o comportamento e as emogdes femininas. Por ser de etiologia controversa,
ainda pouco esclarecida, todos a consideram um problema complexo, obscuro e enigmaético
que envolve conceitos temporais e quantitativos tabulados nas mais diversas formas de
referenciacdo de dados. Os achados atuais apontam para vinculos tanto bioldgicos quanto
culturais e sociais. Nao é raro, mesmo entre médicos, a crenca de que os sintomas da
Sindrome Pré-Menstrual se devem a dificuldades emocionais e escondem frustragdes,
especialmente nas relacionadas a esfera da feminilidade. Essas altera¢des do psiquismo
sofrem influéncias multiplas, sdo comuns e relacionam-se com as doengas funcionais. O
impacto negativo desses transtornos sobre a vida didria, os relacionamentos interpessoais,

os ajustes sociais, o rendimento e produtividade no trabalho -todos relacionados com a



qualidade de vida - apontam para uma necessidade de interferéncia na manipulacdo

especifica do ciclo menstrual, sexual ou reprodutivo da mulher.

Prof. Dr. Antonio Hélio Oliani
Chefe do Departamento de Ginecologia e Obstetricia

Faculdade de Medicina de Siao José do Rio Preto - FAMERP



