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Ciéncias Basicas

VARIANTES GENETICAS RELACIONADAS A ESTRESSE OXIDATIVO NA ES-
QUIZOFRENIA

Thais Nigro Andreguetto', Lorena Forner', Angélica Marta Lopes', Camila
Ive Ferreira Oliveira-Brancati!, Denise Poltronieri Martins!, Gerardo Maria
de Araujo Filho', Dorotéia Rossi Silva Souza'

'FAMERP

Resumo

Introducdo A esquizofrenia ¢ um transtorno mental complexo, que afeta cerca
de 1% da popula¢ao mundial. Estudos evidenciam associacdo entre a desordem
e fatores genéticos, destacando-se os polimorfismos de glutationas S-transferases
T1 e M1 (GSTT1 e GSTMI). Objetivo: Avaliar a associa¢do dos polimorfismos
GSTT1 e GSTMI e esquizofrenia, considerando aspectos clinicos, psiquiatricos e
demograficos de pacientes respondedores ou refratarios ao tratamento antipsicoti-
co. Casuistica e Métodos: Foram estudados 162 individuos distribuidos em: Grupo
Estudo (GE) - 53 pacientes com esquizofrenia e Grupo Controle (GC) — 109 indi-
viduos sem o transtorno. Todos participantes foram submetidos a coleta de sangue
periférico, além de aplicacio de questionario e andlise de prontuarios para avaliagao
do perfil clinico e demogrifico. Para avaliagio psiquiatrica do GE, foi utilizada
a Escala das Sindromes Positiva e Negativa — PANSS.  As variantes GSTM1 e
GSTT1 foram analisadas por polymerase chain reaction/restriction fragments len-
ght polymorphisms (PCR/RFLP) para detec¢io da presenga ou auséncia (gen6tipo
nulo) das referidas variantes. Admitiu-se valor alfa de 5%. Resultados: A frequén-
cia do genétipo GSTMI foi significantemente maior no GC (20%) comparado ao
GE (7%; P=0,0301). Houve semelhanca (p>0,05) entre a frequéncia dos genoti-
pos GSTT1 e combinagdo GSTT1-M1 (presenca e auséncia) em ambos os grupos.
Com relacao ao perfil clinico dos pacientes, nao foi observada significancia quanto
20 sexo (p=0,1205), etilismo (p=0,0973) e uso de drogas (p=0,7951). Contudo,
habitos de vida como tabagismo (p<0,0001), presenca de diabetes (p<<0,0001) e
hipertensio (p=0,0016), mostraram-se significantemente maior em GE do que em
GC. Conclusio :A auséncia do polimorfismo GSTM1 foi associada com a suscep-
tibilidade a esquizofrenia, enquanto que o polimorfismo GSTT1 e a combinagao
GSTT1-M1 nio foram relacionados a doenca.

Descritores: Transtorno Mental; Polimorfismo Genético; Antioxidantes.

Apoio Financeiro: CNPq.

*

ASSOCIACAO DOS FENOTIPOS ERITROCITARIOS ABO E LEWIS EM PACIEN-
TES COM DOENCA DE CHAGAS

Isabela Rufino Andreasse!, Cinara Branddo de Mattos!, Cassia Rubia Ber-
nardo', Ana Vitéria da Silveira Camargo', Ana Iara Ferreira', Luiz Carlos de
Mattos!

'FAMERP

Resumo

Introducio: A expressiao dos antigenos que caracterizam os fenétipos de grupos
sanguineos ¢ controlada por glicosiltranferases codificadas por genes especificos
(A, B e O) do locus ABO (9q34.1) e sua combinagdo esta associada a susceptibili-
dade a doencas infecciosas e parasitarias. Esses monossacarideos sao expressos em
diversos tecidos e ao longo do trato gastrintestinal, locais acometidos pela doenca
de Chagas. Objetivo: Avaliar se os antigenos dos sistemas histo-sanguineos ABO,
Secretor e Lewis estao associados a doenga de chagas.Casuistica e Métodos: Foram
analisados dados de 300 pacientes com doenga de Chagas. As sorologias para con-
firmar a infec¢do por Trypanosoma cruzi foi por ELISA e fenotipagem de grupos
sanguineos por hemaglutinacao em tubos. Resultados: Entre os individuos anali-
sados em relagdo a genero 56% (N = 168) eram feminino e 44% (N = 132) eram
masculino; a média de idade foi de 64.99 anos (DP 11.05; minima 31; maxima 92,
mediana 67). A frequéncia dos sistemas histo-sanguineos ABO, Secretor e Lewis,
entre aqueles com doenga de Chagas foi de: O 42.7% (N = 128), Fy (a-b+) 37.1%
(N = 111) e Le (a-b+) 62.7% (N = 188).Conclusao: A infecc¢ao por Trypanosoma
cruzi foi prevalente nos pacientes do sexo feminino; o grupo sanguineo Le (a-b+)
foi o mais observado.

Descritores: Grupos sanguineos humanos; Fenotipos eritrocitarios; Doenca de
chagas.
Apoio Financeiro: CNPq; FAPESP.

ASSOCIACAO DOS FENOTIPOS ERITROCITARIOS ABO E LEWIS EM PACIEN-
TES COM TOXOPLASMOSE OCULAR

Isabela Rufino Andreasse!, Cinara Brandido de Mattos', Fabio Batista Frederico!,
Ana Vitéria da Silveira Camargo', Ana lara Ferreira', Luiz Carlos de Mattos'

'FAMERP

Resumo

Introducio: A expressio dos antigenos que caracterizam os fenétipos de grupos
sanguineos ¢ controlada por glicosiltranferases codificadas por genes especificos
(A, B e O) do locus ABO (9g34.1) e sua combinagio estd associada a suscepti-
bilidade a doencas infecciosas e parasitarias. Esses monossacarideos sio expressos
em diversos tecidos e ao longo do trato gastrintestinal, locais acometidos pela to-
xoplasmose ocular.Objetivo: Avaliar se os antigenos dos sistemas histo-sanguineos
ABO, Secretor e Lewis estio associados a toxoplasmose ocular.Casuistica e Mé-
todos: Foram analisados dados de 500 pacientes com suspeita clinica de toxoplas-
mose ocular. As sorologias para confirmar a infeccio por Toxoplasma gondii foi
por ELISA e fenotipagem de grupos sanguineos por hemaglutinagio em tubos. A
comparacao foi calculada com o teste qui-quadrado. Resultados: Entre os individu-
os analisados 13,2% (N = 606) nio apresentaram anticorpos anti - T. gondii; 24%
(N = 120) foram sororeagentes e nao tinham lesao ocular; 62,8% (N = 314) foram
sororeagentes e apresentavam toxoplasmose ocular; em relagdo a genero 50,2% (N
= 251) eram feminino e 49,8% (N = 249) eram masculinos; a média de idade foi
de 49.08 anos (DP 20.28; minima 2; maxima 96; mediana 51,5). A frequéncia dos
sistemas histo-sanguineos ABO, Secretor e Lewis, entre aqueles com toxoplasmose
ocular foi de: O 27,7% (N = 138), Fy (a-b+) 18.9% (N = 68) e Le (a-b+) 37.4%
(N =181) nao sendo observado valores estaticamente significantes. Conclusiao: A
infeccgdo por Toxoplasma gondii foi prevalente nos pacientes do sexo feminino; a
toxoplasmose ocular afeta uma grande parcela dos pacientes; o grupo sanguineo Le
(a-b+) foi o mais observado entre aqueles com lesao ocular.

Descritores: Grupos sanguineos humanos; Fenétipos eritrocitarios; Toxoplasmo-
se.

Apoio Financeiro: CNPq; FAPESP.

*

POLIMORFISMOS NO GENE METILENOTETRAHIDROFOLATO REDUTASE E
NO MICRORNA-149 E RISCO MATERNO PARA SINDROME DE DOWN

Alexandre Palaro Braga', Analice Andreoli da Silva' Mariana Fernanda dos
Santos', Joice Matos Biselli-Périco', Eny Maria Goloni Bertollo', Erika Cris-
tina Pavarino!

'FAMERP

Resumo

Introducio: Alteragdes metabodlicas na via do folato resultam em hipometilagio do
DNA e segregacio cromossémica anormal. Polimorfismos em genes envolvidos
nessa via tém sido associados ao risco materno para a Sindrome de Down (SD).
Objetivo: Avaliar a associagio entre os polimorfismos do gene Metilenotetrahidro-
folato redutase (MTHFR) rs4846049 e rs4846048 e hsa-mir-149 152292832 e risco
materno para SD. Casuistica ¢ Métodos: Foram incluidas 180 amostras de DNA
(90 mies de filhos com trissomia livre do cromossomo 21 e 90 maes de filhos
sem SD). A genotipagem foi realizada pela téenica de discriminacio alélica por
reacao em cadeia da polimerase em tempo real, utilizando-se os ensaios comerciais
TaqMan® SNP Genotyping Assays (Applied Biosystems®). A associacio entre os
polimorfismos e o risco materno para a SD foi avaliada por analise de regressio lo-
gistica multipla nos modelos dominante e recessivo para o efeito do polimorfismo,
utilizando o programa Minitab (versaol4) e a analise de haplotipos pelo programa
Haploview (versio 5.0). Todas as analises foram realizadas considerando a casuis-
tica total e um subgrupo com idade materna abaixo dos 35 anos. Os valores de P
< 0,05 foram considerados significantes. Resultados: Nao houve associagio entre
os polimorfismos analisados e o risco materno para a SD nos modelos dominante:
hsa-mir-149 (P= 0,513; 0,500), rs4846049 (P= 0,255; 0,815) e rs4846048 (P= 0,707;
0,809) e no recessivo hsa-mir-149 (P= 0,096; 0,177), rs4846049 (P= 0,8006; 0,535) e
rs4846048 (P= 0,592; 0,886), na casuistica total e no subgrupo com idade materna
inferior a 35 anos, respectivamente. A analise de haplétipos do gene MTHEFR tam-
bém nio mostrou associa¢do com o risco materno para SD no grupo com todas
as mdes e naquele com idade materna inferior a 35 anos. Conclusao: Na casuistica
estudada os polimorfismos MTHFR rs4846049, MTHER 154846048 ¢ hsa-mir-149
12292832 ndo estao associados ao risco materno para sindrome de Down.

Descritores: Sindrome de Down; Folato; Risco materno; Polimorfismo.
Apoio Financeiro: CNPq; FAPESP.
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AVALIACAO DA FIBROSE NA DOENGCA HEPATICA GORDUROSA NAO ALCOO-
LICA: ELASTOGRAFIA SHEAR WAVE E MARCADORES BIOQUIMICOS

Alana B. Fim', Rita de Cassia M. Alves da Silva', Flavio Augusto A. Caldas',
Moacir Fernandes de Godoy', William José Duca', Renato Ferreira da Silva',
Paulo Cesar Arroyo Jt!

'FAMERP

Resumo

Introdugido: Atualmente o padriao ouro para avaliar o grau de fibrose na Doenca He-
patica Gordurosa nio Alcodlica (DHGNA) ¢ a bidpsia, que ¢ invasiva. Métodos nio
invasivos ja sio consolidados para varias doencas, mas ha poucos estudos para a
DHGNA. Objetivo: Avaliar os métodos nio invasivos Elastografia Shear Wave em
tempo real (ESW) e marcadores bioquimicos (APRI, FIB-4, NAFLD e BARD) para
quantificar a fibrose hepatica em pacientes com DHGNA. Casuistica e Métodos: Es-
tudo de corte transversal no qual foram avaliados pacientes em seguimento ambu-
latorial, com diagnéstico de DHGNA por sindrome metabdlica, com indice de mas-
sa corpérea menor que 40kg/m? e que foram biopsiados em até quatro anos antes
do estudo. Foram avaliados 248 pacientes, excluidos 217 e incluidos 31. Destes, 24
completaram o estudo. Métodos: Padrao-ouro: exame histopatolégico usando escore
METAVIR em biépsias de figado por agulha. ESW: Sistema Aixplorer EUA, ex-
presso em kPa; Marcadores bioquimicos: conforme pré-estabelecidos. Os resultados
foram avaliados por curva ROC para encontrar o ponto que descriminam graus de
fibrose de FO-F4. Resultados: Bidpsia: FO=1, F1=8, F2=11, F3=4, F4=0. Os pon-
tos de corte encontrados discriminaram fibrose leve (FO-F2) e grave (2F3) e foram:
ESW=5,38 kPa; APRI=0,338; FIB-4=1,32; NAFLD=2,036; BARD=3. Os resulta-
dos de area sob a curva, sensibilidade, especificidade, valor preditivo positivo, valor
preditivo negativo e acuracia foram respectivamente: ESW=75%; 100%, 60%, 25%,
100% e 67%; APRI= 95%; 100%, 80%, 50%, 100% e 83%; FIB-4= 99%; 100%,
95%; 80%, 100% e 96%; NAFLD= 95%; 100%, 90%, 67%, 100% ¢ 92%; BARD=
1% 75%, 80%, 43%, 94% e 79%. Conclusio: Os testes mostraram-se tteis para
avaliar a fibrose na DHGNA. Os pontos de corte afastam com confianca a fibrose
grave. Estes testes ndo invasivos mostram-se potencialmente eficazes, para substituir
a bidpsia na avaliacio da fibrose e de sua progressao, em pacientes com DHGNA.

Descritores: Doenca Hepatica Gordurosa Nao Alcoolica; Fibrose Hepatica; Biop-
sia; Elastografia; Marcadores Bioquimicos.
Apoio Financeiro: CNPq.

*

POLIAMINAS: MARCADOR CLINICO POTENCIAL - UMA ABORDAGEM NO
CONTEXTO DO DESENVOLVIMENTO DE METODOS DE BAIXO CUSTO

Arthur Henrique Cunha Volpato!, Paulo Augusto Gomes Carneiro Le#o?,
Rosana Marmirolli Agostinho', Emanuel Carrilho?, Eloiza H. Tajara’

'FAMERP *USP-SAO CARLOS

Resumo

Introdugio: Poliaminas sio moléculas organicas, sintetizadas a partir do aminoéci-
do ornitina, que participam de multiplos processos celulares, incluindo: transcrigao,
tradugdo, apoptose e resisténcia ao estresse oxidativo. Concentragdes intracelulares
elevadas de poliaminasobservadasem multiplos tumores, como os de mama, prosta-
ta e colon, sugeremas que esses compostos sio relevantes no processo neoplasico.
Objetivos: Buscando o entendimento do papeldas poliaminas no cancer de cabeca e
pescoco, o presente projeto teve como objetivoavaliar a aplicabilidade de uma téc-
nica de baixo na quantificagao de poliaminas em amostras biolégicas. Casuistica e
Métodos: Solugdes padrées em concentragoes decrescentes das poliaminas espermi-
na, espermidina e putrescina foramanalisadas por eletroforese capilar com detecgao
condutométrica sem contato (CE-C4D) pelo sistema da Beckman Coulter, no labo-
ratorio BioMics/IQSC-USP.Resultados: A fim de prevenir interacdes das poliaminas
com a parede interna do capilar, foi selecionado o acido acético como eletrélito, que
apresenta caracteristicas adequadas para a detec¢do condutométrica.Dada a pro-
ximidade da razdo carga/massa das poliaminas, sua separagio completa nao foi
atingida, sendo necessaria a utilizacao de um agente modificador de viscosidadepara
resolver a co-migracdo da espermina com a espermidina. Conclusio: A quantificagio
de poliaminas em liquidos corporais utilizando CE-C4D ¢ viavel, mas relativamente
complexa, e exige o emprego de hidroxietil-celulose para aumento de viscosidade da
solugdo. Nas condi¢oes empregadas, o limite superior de quantificacio se encontra
na ordem de mg/ml, enquanto a concentragio de poliaminas em amostras biolégicas
estd em ng/ml. Esta limitacio da sensibilidade pode ser contornada utilizando-se
procedimento de eletro-extracio que, por sua vez, actescenta custo e complexidade a
técnica, mas permite elevar a concentragio de poliaminas na solucio a ser analisada.
Em conclusao, embora a cromatografia acoplada a espectrometria de massasseja mais
sensivel, a CE-C4D oferece vantagens na analise de poliaminas em relacio a investi-
mentos em equipamentos € Outros custos.

Descritores: Poliaminas; Carcinoma de Células Escamosas; Neoplasias de Cabeca
¢ Pescogo; Biologia Molecular;
Apoio Financeiro: FAPESP; FAPERP

EXPRESSAO GENICA E PROTEICA DE MOLECULAS IMUNORREGULATORIAS
EM BIOPSIAS DE RECEPTORES DE TRANSPLANTE RENAL

Amanda Castilho de Souza Balbino', Mario Abbud Filho', Heloisa Cristina
Caldas', Ida M Maximina Fernandes', Maria Alice Sperto F Baptista', Ho-
racio José de Ramalho'

'FAMERP

Resumo

Introducio: Avancos no desenvolvimento de terapia imunossupressora (ISS) visam
a reducio de células T efetoras e buscam preservar as células T reguladoras(Treg).
As Tregs e o fator de transcricio FOXP3 desempenham papel importante na tole-
rancia ao aloenxerto, mas os imunossupressores podem afetar o seu recrutamento
e desenvolvimento pos-transplante. Objetivos: Correlacionar a expressao génica e
proteica de FOXP3 com a funcao inicial do transplante renal, presenca de rejeicio
aguda e funcio renal apds 90 dias; Avaliar o efeito de diferentes imunossupressores
utilizados na pratica clinica. Métodos: Foram avaliados através de gRT-PCR e imu-
nohistoquimica amostras de sangue periférico e de tecido renal de pacientes em uso
de tacrolimo (TAC/n=21) ou Everolimo (EVE/n=19). FOXP3 foi correlacionado
com o tipo de doador (Standard — SCD ou de critérios estendidos — ECD), imu-
nossupressio e desfechos do transplante. Resultados: Pacientes tratados com EVE
tiveram maior duracdo da DGF (p=0,04) e menor frequéncia de diabetes pos-Tx
(p=0,03) em comparacio com o grupo TAC. A expressio de FOXP3 no tecido re-
nal foi significativamente maior do que no sangue (ambos tratados com EVE), mas
nio houve diferenca na proteina entre os dois tratamentos. SCD e ECD tratados
com EVE tiveram maior expressio de FOXP3, mas a expressio da proteina nio foi
afetada pelo tratamento ou tipo de doador. Rejeicio aguda nio foi associada com
FOXP3, mas pacientes sem DGF apresentaram significativamente maior expres-
sao. DGF e rins ECD foram as vatidveis independentes associadas com o aumento
de FOXP3 no sangue enquanto apenas o tratamento EVE foi associado com a alta
expressiao do gene observado nas bidpsias. Conclusio: Pacientes que receberam
tratamentos com EVE tiveram maior expressao do FOXP3; o padrio de expressio
foi diferente no sangue e no tecido renal. Rins ECD foram associados com o au-
mento de células Tregs/FOXP3.

Descritores: Transplante Renal, Selecio de Doador; Imunossupressores.
Apoio Financeiro: CNPq; FAMERP.

*

INVESTIGACAO DE MUTACOES NOS GENES SINAPTICOS SHANK2 E SHANK3
EM AUTISTAS E SEUS GENITORES

Marina Cristine Cano Francisquetti', Dante Bruno Avanso Rosan', Ana Lui-
za Bossolani Martins?, Suzana Ezquina’, Cintia Marques Ribeiro®, Maria
Rita de Passos e Bueno®, Agnes Cristina Fett-Conte*

IUNESP, 2UFMS, *USP, ‘FAMERP

Resumo

Introducio: O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) ¢ uma doenca neurop-
siquitrica caracterizada por alteracdes comportamentais, como repeticdes e este-
reotipias, déficits na comunicacao e interagao social. Em apenas 10-25% dos casos,
um fator etiolégico ¢ observado, genético, epigenético ou ambiental. Algumas mu-
tagoes em genes sinapticos tém sido associadas a predisposicio ao TEA, entre os
genes candidatos, se destacam o SHANK2 e o SHANKS3, que codificam proteinas
envolvidas na formacio e funcionamento de sinapses. Objetivo: Avaliar mutagdes
nos éxons 11, 13 e 22 do gene SHANK2 e nos éxons 2, 6 ¢ 21 do SHANK3 em
individuos com TEA idiopatico. Materiais e Métodos: Sequenciamento direto dos
éxons especificos em 200 individuos brasileiros afetados. Os achados alterados
foram estudados em seus genitores, assim como a possivel alteracio na proteina.
Os dados foram analisados e comparados com um grupo controle composto por
individuos sem transtornos neuropsiquiatricos. Resultados: Onze alteragoes foram
encontradas, seis no gene SHANK2 e cinco no SHANK3. Das seis mutagdes en-
contradas no SHANKZ2, duas sdo sin6nimas (uma dessas ainda ndo descrita) e
quatro sao missense (previamente descritas). Dentre essas seis alteracoes, quatro
sao de novo. Das cinco alteracoes observadas no gene SHANKS3, quatro sao si-
nénimas e uma missense, todas previamente descritas. Conclusao: Os resultados
sugerem uma possivel associacdo entre essas alteracoes com TEA. Evidéncias pro-
pbem que as mutagdes nesses genes quando adicionadas a outros mecanismos bio-
l6gicos presentes em cada caso particular pode desempenhar um papel etiologico
no autismo. Esses resultados estdo de acordo com a literatura e revelam novas
mutagoes, possivelmente relacionadas com a patogénese do TEA.

Descritores: Sinapse; Transtorno do Espectro do Autismo; Fenétipo Amplo.
Apoio Financeiro: CNPq.
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AVALIACAO FENOTIPICA E GENOTIPICA DOS GENES HLA

Débora Greice Campagnuolo', Tatiana Elias Colombo?, Rafael Formenton
Cita®

'UNIP, 2CENTRO UNIVERSITARIO DE VOTUPORANGA, *CENTRO UNIVER-
SITARIO DE ARARAQUARA.

Resumo

Introdugio: O estudo da frequéncia dos alelos detectados nos doadores e pacientes
previamente selecionados para o transplante de medula éssea permite estimar as reais
chances de um paciente em lista de espera encontrar um doador HLA idéntico ndo
relacionado, além de facilitar e direcionar o planejamento do crescimento do Registro.
Objetivos: Descrever e analisar a frequéncia dos alelos, genétipos e haplétipos HLA
de classe I (HLA-A, -B ¢ -C) e classe IT (HLA-DRB1 e -DQB1) dos pacientes na fase
pré-transplante de medula éssea, genotipados no laboratério de Imunogenética-HLA
do Hospital de Cancer de Barretos. Material ¢ Métodos: Os dados foram obtidos
através da técnica de amplificacao em cadeia de polimerase e para a genotipagem dos
alelos dos genes A, B, C, DRB1 e DQB1 foi empregado o método de sequenciamen-
to de nucleotideos. Resultados: Entre outubro de 2014 a outubro de 2015 foram
tratados 106 pacientes e 98 doadores de medula dssea cadastrados. As doengas de
base mais comuns que levaram o paciente ao transplante foram as leucemias agudas
linféides (34%) e mieldides (29,2%). A caracterizacao imunogenética dos pacientes
na fase pré-transplante de medula 6ssea mostrou um total de 20 alelos do loco A, 24
do loco B, 14 do loco C, cinco do loco DQ, 13 do loco DR; ja nos dadores de medula
Gssea, 16 alelos do loco A, 25 do loco B, 13 do loco C, cinco do loco DQ e 12 do
loco DR. Conclusio: Os grupos alélicos mais frequentes nos registros foram A*02,
A*24, A*03, A*01, B*44, B*35, C*07, DQB1*01, DQB1*03, DQB1*06, DRB1*01
e DRB1*15. Apenas o conhecimento da frequéncia do tipo HLA especifico do pa-
ciente na populagio nio garante que ele encontre o doador compativel, ¢ necessario
também que o portador desse tipo HLA se encontre cadastrado no REDOME como
doador voluntario.

Descritores: Complexo Principal de Histocompatibilidade; Tipificacio HLA;
Transplante de Medula Ossea.

CARACTERIZAGCAO GENETICA DE HAPLOTIPOS Y-STR NO BRASIL

Denise Poltronieri Martins', Joyce Aparecida Martins Lopes Ferraz', Maria
Eduarda Lopes Baitello', Camila Ive Ferreira Oliveira-Brancati', Gustavo
Chemale?, Dorotéia Rossi Silva Souza!

'FAMERP, 2LAB'ORAT(V)RIO DE GENE’I"ICA FORENSE, INSTITUTO NACIONAL
DE CRIMINALISTICA, DIRETORIA TECNICO CIENTIFICA, DEPARTAMENTO
DE POLICIA FEDERAL

Resumo

Introdugio: Para a utilizagdo dos Y- Short Tandem Repeat (STR) na rotina forense
a integragdo das diferentes regides brasileiras somente ¢ valida se nao houver subes-
truturagdao populacional. Objetivo: Caracterizar os dados brasileiros de haplotipos
Y-STR depositados no Y chromosome Haplotype Reference Database (YHRD) e
avaliar possivel subestruturagio populacional no pafs. Materiais ¢ Métodos: Utiliza-
ram-se os dados da atualizagao 46 do YHRD. A andlise de distancia genética (Ry,) foi
realizada entre pares de populagdes, tipadas para o kit YFiler, pelo método AMOVA
disponivel no banco. Resultados: O Brasil apresenta 7.443 haplétipos Y-STR deposi-
tados no YHRD, classificados nas metapopulag6es Nativa Americana (481), Africana
(693), Euroasiatica (1.213) e Miscigenada (5.056), sendo que 67,9% pertencem a me-
tapopulacao Miscigenada, na qual a regiao Sudeste ¢ a principal contribuinte (1.620),
seguida pelo Nordeste (1.132) e Norte (1.019). Apenas o Sul e o Sudeste depositaram
haplétipos de origem Euroasiatica (Sul - 27,7%; Sudeste - 72,3%). Foram efetuadas
diversas analises de distancia genética entre as populagoes brasileiras de origem nativa
americana, miscigenadas e euroasidtica, envolvendo 5.228 haplétipos Y-STR cadas-
trados no AMOVA. Valores de p significativos (correcao de Bonferroni, p < 0,0001)
foram obtidos em 85 pares de populacoes brasileiras nativas americanas (valores de
Ry, entre 0,1026 e 0,9884) e oito pares de miscigenadas (0,0158 < Ry, < 0,0441); ndo
houve diferenca entre as de origem euroasidtica (0,0018 = Ry, = 0,0308). Andlise com
15.866 haplétipos provenientes do Brasil, Japao, Portugal, Espanha e Africa do Sul
mostrou o Brasil proximo de Portugal/Espanha (R, < 0,04) e distante de Africa do
Sul/Japdo (R, >0,25). Conclusio: O Sudeste é o maior contribuinte dos haplétipos
Y-STR brasileiros no YHRD. A analise de distancia genética mostra subestrutura
entre as populagoes brasileiras de origem nativa americana e confirma a importante
influéncia Ibérica nas regides Sul e Sudeste do Brasil.

Descritores: Cromossomo Y; Haplotipos; Genética Forense; Banco de Dados; Brasil.

ANALISE MOLECULAR DO GENE FOXO3 EM INDIVIDUOS COM MIELODIS-
PLASIA

Fernanda de Souza Monteiro', Paula Curi de Freitas-Favaro?, Otavio Ricci
Junior®, Agnes Cristina Fett-Conte’.

'"UNESP, 2UNILAGO, *FAMERP

Resumo

Introducao: As sindromes mielodisplasicas (SMD) ou mielodisplasia constituem
um grupo heterogéneo de doengas em células-tronco hematopoéticas clonais ca-
racterizadas por displasia morfolgica e hematopoese inecaz levando a citopenias
no sangue periférico. A SMD ¢é reconhecida por apresentar risco de progressao
para leucemia mieloide aguda e ¢ classicada em sete categorias pela Organizagio
Mundial de Saude. Ela afeta principalmente os idosos, e apesar de sua prevalén-
cia estar aumentando, a incidéncia anual é estimada em cerca de 2-12 casos por
100.000 individuos na populagiao em geral e até 50 casos por 100.000 em pessoas
com 70 anos ou mais. Atualmente, novos estudos estabeleceram uma associagio
entre anormalidades moleculares e a heterogeneidade fenotipica da SMD, e alguns
genes estdo também associados a etiologia e prognéstico da mielodisplasia. O gene
FOXO3, um supressor de tumor, ¢ um dos mais expressos em tecido hematopoiéti-
co normal, apesar de ndo previamente estudado em SMD. As alteracGes neste gene
podem, portanto, resultar na hematopoese anormal. Objetivo: Investigar mutacoes
e polimorsmo no éxon 1 do gene FOXO3 em células da medula éssea de pacientes
com diagndstico de qualquer tipo de SMD. Material e Métodos: O DNA foi extrai-
do a partir da medula 6ssea, a amplicacio do gene foi obtida por reacio da cadeia da
polimerase e realizada o sequenciamento direto. Resultados: Nao foram detectadas
mutag¢bes no éxon 1, mas o polimorsmo 159C > T foi detectado em 26 (26%) dos
100 pacientes e em 16 (16%) de 100 controles sauda- veis (ndo estatisticamente
signicativo). Conslusiao: Muta¢bes no éxon 1 do FOXO3 e o polimorsmo obser-
vado nio parecem estar associados com SMD. Este ultimo ainda parece ser um
achado comum na populacio em geral. No entanto, a frequéncia desse polimorsmo
e estudos nos outros éxons deste gene requer uma investigagao mais aprofundada
em mais pacientes antes de se excluir uma possivel relagio com o SMD.

Descritores: Sindrome Mielodisplasica; Sequencimento Direto.

*

VARIANTES GENETICAS DO REPARADOR DE ACIDOS NUCLEICOS EM PA-
CIENTES COM GLIOMA

Gabriela Hattori!, Maria C. J. Calastti', Nicolas L. T. O. Rodrigues?, Michele
L. Gregorio', Camila I. F. Oliveira', Dorotéia R. S. Souza', José R. L. F. Filho®

'FAMERP, *"UNESP, *FUNFARME

Resumo

Introdugao: Gliomas sio tumores primarios do sistema nervoso central, represen-
tam 80% das neoplasias malignas, com mortalidade superior a 95% em dois anos.
Fatores ambientais, hibitos de vida e comorbidades, além de fatores genéticos
estao associados a doenga. Destacam-se variantes de XRCC1 (X-ray repair cross
complementing group 1), responsavel pela reparacao de danos de cadeia simples
do DNA causados por radiagdo ionizante, sua alteragiao pode reduzir a cinética de
repara¢ao e aumento do risco de glioma. Objetivo: Avaliar a associagiao do poli-
morfismo XRCC1-rs25487 com gliomas, além de habitos de vida e comorbidades.
Casuistica e Métodos: Foram estudados 100 pacientes com glioma (Grupo Estudo
— GE:idade -1 a 81 anos; 62% sexo masculino), e 302 individuos sem sinais clinicos
da doenca (Grupo Controle — GC: idade - 7 a 90 anos; 67% sexo feminino). DNA
genomico foi extraido de tecido tumoral emblocado em parafina e de leucécitos
de sangue periférico. A andlise genotipica foi realizada por PCR em tempo real.
Admitiu-se erro alfa de 5%. Resultados: Genétipo homozigoto selvagem (I'T) e
alelo T destacaram-se em ambos os grupos (GE: 46,0% e 0,65; GC: 48,3% ¢ 0,68;
P=0,802 e P=0,561, respectivamente), entretanto, os modelos dominante, reces-
sivo e codominante foram semelhantes entre os grupos (P>0,05). Consumo de
alcool prevaleceu em GE (47,0%), comparado a GC (16,8%; P=0.0001), o mesmo
ocorreu para tabagismo (GE: 40,0%; GC: 24,6%; P=0,0088). Hipertensao arterial
sistémica (HAS) e diabetes mellitus mostraram-se mais frequentes em GE (55,0% e
27,0%), comparado a GC (22,0% e 8,4%; P=0.0001 e P=0,0011, respectivamente).
A andlise de regressio logistica mostrou etilismo ¢ HAS (P=0,0001 e P=0,0027)
como fatores de risco para a doenca. Conclusio: O polimorfismo XRCC1-rs25487
nao diferencia pacientes com gliomas de controles, enquanto etilismo, hipertensao
arterial sistémica e diabetes mellitus associam-se a doenga.

Descritores: Carcinogénese; Sistema Nervoso Central; Técnicas Genéticas; Poli-
morfismo Genético e Glioblastoma.
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AVALIACAO DO IMPACTO DE POLIMORFISMO GENETICAS DA INTERLEUCI-
NA IL-6 EM INDIVIDUOS COM SiINDROME DE DOWN

Lucas Uback', Marlon Fraga Mattos', Joice Matos Biselli-Périco?, Eny Maria
Goloni Bertollo', Erika Cristina Pavarino!

'FAMERP, 2UNESP

Resumo

Introdugio: Individuos com Sindrome de Down (SD) apresentam alteracoes do
sistema imunolégico que resultam em frequéncia aumentada de infecc¢ées. Con-
siderando que as interleucinas (IL) participam de muitos processos fisiologicos,
incluindo regulagio do sistema imune e respostas inflamatorias, e que alteragGes
nas concentragoes de IL pro e anti-inflamatérias tém sido observadas em individu-
os com SD, ¢ de interesse investigar polimorfismos genéticos em 1L, visando uma
melhor compreensio dos mecanismos envolvidos nas manifestagoes clinicas da
sindrome. Objetivo: Avaliar as frequéncias dos polimorfismos IL-06 (rs15800795),
1L-06 (rs15800796) e 11.-06 (rs15800797) em individuos com SD e comparar com
um grupo controle de individuos sem trissomia do cromossomo 21. Material e
Métodos: O estudo incluiu 187 individuos (94 com SD e 93 sem a sindrome). A
genotipagem foi realizada pela técnica de discriminagio alélica por PCR em tem-
po real utilizando-se os ensaios comerciais TagMan® SNP Genotyping Assays.
O programa SNPStats foi utilizado para avaliar a diferenca das frequéncias geno-
tipicas das variantes 1I.-6 entre os grupos nos modelos codominante, dominan-
te, recessivo, overdominante e aditivo e a concordancia do equilibrio de Hardy-
-Weinberg. A frequéncia de haplétipos e o desequilibrio de ligacio foi avaliado
pelo programa Haploview (versio 5.0). Valores de P < 0,05 foram considerados
estatisticamente significantes. Resultados: As frequéncias genotipicas estio em
equilibrio de Hardy-Weinberg para os polimorfismos rs15800795 (P = 1,00 e P=
0,59) 1515800796 (P = 0,59 e P=0,6) e rs15800797 (P = 1,00 e P=0,27), nos grupos
caso e controle, respectivamente. Nao houve diferenca na distribuicao dos gené-
tipos nos modelos genéticos estudados entre os grupos de individuos com SD e
sem a sindrome (P=20,05). A andlise de haplétipos mostrou que os polimorfismos
rs15800795 e rs15800797 estao em forte desequilibrio de ligacdo. Conclusio: Na
casuistica estudada, os polimorfismos IL-06 (rs15800795), IL-06 (rs15800796), e
1L-06 (rs15800797) nao diferenciam individuos com SD daqueles sem a sindrome.

Descritores: Sindrome de Down; 11.-6; Polimorfismo;.
Apoio Financeiro: PIBIC-CNPQ, FAPERP, FAPESP.

Oncologia

AVALIACAO DE QUALIDADE DE VIDA, DEPRESSAO E ANSIEDADE DE PA-
CIENTES ONCOLOGICOS E SOBRECARGA DE SEUS CUIDADORES

Lorena Queiroz Furtado de Mendonga ', Jéssica Valarini®
'FAMERP

Resumo

Introdugao: O Cancer é uma enfermidade que expde o paciente a uma série de sinto-
mas fisicos e psicolégicos acarretando intenso softimento e prejuizo na qualidade de
vida, assim como uma enorme sobrecarga aos seus cuidadores. Objetivo: Avaliar a
ocorténcia da depressio, ansiedade e medir a qualidade de vida dos pacientes oncol6-
gicos, bem como o impacto na sobrecarga dos seus cuidadores. Material e Métodos:
Foram entrevistados individualmente 30 pacientes oncolégicos e 30 cuidadores no
Instituto do Cancer (ICA), localizado no Ambulatério de Especialidades da Faculda-
de de Medicina de Sio José do Rio Preto (FAMERP) na cidade de Sao José do Rio
Preto — SP, e na unidade de cuidados paliativos do 3° andar do Hospital de Base de
Sao José do Rio Preto. Os instrumentos utilizados foram: o European Organization
for Research and Treatment of Cancer Core Quality of Life Questionnaire (HORTC
QLQ-C30), a Escala de Ansiedade e Depressio (HAD) e o Inventario de Avaliacao
de Sobrecarga do Cuidador de Zarit. Resultados: Os dados foram avaliados por meio
de estatistica descritiva sendo revelados pelo EORTC prejuizos funcionais, organicos
e na qualidade de vida; o estudo HAD detectou ansiedade ou depressao em 73,33%
dos pacientes e, para os cuidadotes, a Escala de Sobrecarga do Cuidador de Zarit
constatou que 53,33% apresentam algum nivel de sobrecarga. Conclusio: A garantia
da saude integral ao paciente oncolégico nos cuidados paliativos deve necessariamen-
te englobar: bem estar psicolégico e uma boa qualidade de vida, assim como fornecer
apoio aos cuidadores, minimizando a sua sobrecarga.

Descritores: Depressio, Qualidade de Vida, Cuidadores, Cuidados Paliativos, On-
cologia, Sobrecarga.

ESTRESSE OXIDATIVO EM RATOS SUBMETIDOS A ISQUEMIA E REPERFU-
SAO RENAL E TRATAMENTO COM CASTANHA-DO-BRASIL

Natiele Zanardo Carvalho', Renata Correia Garcias', Maria Fernanda Ribei-
ro Cury’, Tatiane Iembo', Carla Patricia Carlos’.

'FACERES

Resumo

Introducio: A isquemia e reperfusio ¢ uma condi¢io que ocorre durante os proce-
dimentos envolvidos no transplante de 6rgaos, consistindo em uma das causas da
insuficiéncia renal aguda do enxerto. O processo isquémico, por si s6, é bastante
lesivo, mas a reperfusio causa uma intensa reagio de estresse oxidativo, levando
a uma série de complicagdes que podem colocar em risco a vida do paciente. Ob-
jetivo: Analisar in vivo a agdo da castanha-do-brasil no estresse oxidativo causado
pela lesio renal induzida por isquemia e reperfusdo. Materiais e Métodos: Ratos
machos Wistar, pesando 200 a 220g e recebendo dieta normoproteica, foram distri-
buidos em 6 grupos (6 ratos/grupo): SHAM (cirurgia de isquemia e reperfusio sem
clampeamento arterial); SHAM + castanha-do-brasil (75 ou 150 mg de castanha
por 7 dias antes da cirurgia); IR (cirurgia de isquemia e reperfusao com clampe-
amento da artéria renal por 30 minutos.); IR + castanha-do-brasil (75 ou 150 mg
de castanha por 7 dias antes da cirurgia de isquemia e reperfusao). A castanha foi
administrada individualmente com a ra¢io e mantida até o momento do sacrificio.
Ap6s 48 horas dos procedimentos cirdrgicos, uma amostra de sangue foi coletada
e os animais sacrificados. A capacidade antioxidante total e de substancias reativas
a0 4cido tiobarbiturico do plasma foram analisadas por espectrofotometria. O rim
esquerdo foi retirado e submetido a andlise imuno-histoquimica para nitrotirosina.
Resultados: O grupo IR apresentou aumento plasmatico de substincias reativas
20 acido tiobarbitirico e da expressio renal de nitrotirosina, comparado ao grupo
IR + castanha-do-brasil 150mg (p<0,001). Os resultados destes parametros fo-
ram similares entre os grupos SHAM e IR + castanha-do-brasil 75mg. Nao houve
diferenca significante quanto a capacidade antioxidante total em todos os grupos
analisados (p>0,05). Conclusio: A castanha-do-brasil protege parcialmente contra
o estresse oxidativo na lesao renal induzida por isquemia e reperfusao. (Processos
FAPESP 2015/08232-3/18313-0/25616-0)

Descritores: Rim; Isquemia e Reperfusao; Inflamacio; Estresse Oxidativo; Rato.
Apoio Financeiro: FAPESP.

RELEVANCIA DE VARIANTES GENETICAS RELACIONADAS COM REGULACAO
DE CICLO CELULAR EM PACIENTES COM GLIOMAS

Nicolas Luz Toledo Ortega Rodrigues’, Maria C.J. Calastri’, Gabriela Hat-
tori?, Michele L. Gregorio?, Camila I.E. Oliveira-Brancati? José R.L.F. Filho?,
Dototéia R.S. Souza®

'UNESP, FAMERP

Resumo

Introducio - Gliomas, tumores originatios das células gliais, correspondem a 30%
das neoplasias do sistema nervoso central, com alta taxa de mortalidade em dois anos
ap6s o diagndstico. Fatores ambientais, habitos de vida e comorbidades associam-se
a doenca, além da suscetibilidade individual para progressio do cancer relacionada
as causas genéticas. Nesse contexto, destaca-se a ciclina D1 (CCND1), proteina re-
gulatéria do ciclo celular, cuja alteracio pode influenciar a carcinogénese. Objetivos
- Avaliar a associacao do polimorfismo CCND1-1s9344 com gliomas, além de habi-
tos de vida e comorbidades. Casuistica e Métodos - Foram estudados 68 pacientes
independentes do tipo de glioma (Grupo Estudo — GE: idade - 4 a 81 anos; 65% sexo
masculino), e 100 individuos sem diagnéstico da doenca (Grupo Controle — GC: 7
a 86 anos; 64% sexo feminino). Perfil clinico e habitos de vida foram obtidos por
questionario ou prontudrio médico. O DNA genomico foi extraido de tecido tumoral
ou leucécitos de sangue periférico. A analise polimérfica foi realizada por PCR em
tempo real. Admitiu-se valor alfa de 5%. Resultados — Genétipo heterozigoto (AG)
e alelo G destacaram-se em GE (39,7%; 0,58, respectivamente) e GC (54,0%; 0,55;
P=0,220; P=0,654, respectivamente), entretanto, os modelos dominante, recessivo e
codominante foram semelhantes entre os grupos (P>0,05). Houve maior frequéncia
do consumo de alcool em GE (39,6%), comparado a GC (19%; P=0,008), porém se-
melhanca em relagio a tabagismo (31,6%0; 24,0%, respectivamente; P=0,381). Diabe-
tes mellitus (DM) prevaleceu em GE (25,0%), comparado a GC (4,0%; P=0,0002), o
que nio ocorreu para hipertensio arterial sistémica (P=0,069). A andlise de regressio
logistica mostrou DM (P=0,0011) como fator de risco para a doenca. Conclusao — O
polimorfismo CCND1-rs9344 nao diferencia pacientes com gliomas de controles,
entretanto, DM e etilismo sio fatores de risco independentes para a doenca.

Descritores: Cincer; Biologia Molecular; Genética; Polimorfismos; Ciclina; CDK;
Neurologia.
Apoio Financeiro: CNPq.
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EXPRESSAO GENICA E VARIANTES GENETICAS RELACIONADAS A APOPTO-
SE EM PACIENTES COM CARCINOMA HEPATOCELULAR

Bruna Francischini', Graciele D. Tenani?, Maria Eduarda L. Baitello?, Rafael
Fernandes-Ferreira®, Renato E Silva’, Doroteia R. S. Souza® Camila I. F. Oli-
veira-Brancati’

'FAMERP

Resumo

Introducio: Carcinoma hepatocelular (CHC) é a neoplasia hepatica primaria mais
frequente. Objetivos: Analisar variantes genéticas de PTEN (fosfatase e homoélo-
go da tensina- rs532678 e 1s701848) e sua expressio génica, avaliando sua asso-
ciacio com CHC, além de outros fatores como habitos de vida e comorbidades.
Casuistica e Métodos: Foram selecionados 293 individuos, distribuidos em: Grupo
Estudo (GE)- 104 pacientes com CHC e Grupo Controle (GC)- 189 individuos
sem qualquer hepatopatia. A andlise dos polimorfismos foi realizada por reacio
em cadeia de polimerase (PCR/RFLP). Para expressio génica os individuos foram
distribuidos em trés grupos: GEeg- 24 pacientes com CHC, GCieg- 16 pacientes
com cirrose sem CHC e GCeg- 10 individuos controle. Os pacientes foram classifi-
cados clinicamente de acordo com a evolug¢io da doenga, utilizando os Critérios de
Barcelona (CHC) e Child-Pugh (cirrose). Foi admitido erro alfa de 5%. Resultados:
Tabagismo, etilismo e diabetes mellitus (DM) prevaleceram no GE (61%, 55% e
29%, respectivamente), comparado ao GC (20%, 14% e 4%), enquanto hiperten-
sao arterial sistémica (HAS) foi semelhante entre os grupos. Os genétipos hetero-
zigotos de PTEN prevaleceram em ambos os grupos (55% GE e 49% GC para
1rs532678; 44% GE e 44% GC para rs701848). Na analise de expressiao de PTEN,
realizada em GEeg ¢ GCieg (mediana=0,908 e 5,93, respectivamente) observou-se
valores reduzidos em tecido hepatico tumoral (P=0,0347). A regressio logistica
mostrou como variaveis independentes para CHC o tabagismo, etilismo, DM,
aspartato aminotransferase (AST) e alanina aminotransferase (ALT). Nao houve
associacio da expressio de PTEN com o estadiamento de CHC (BCLC) e cirrose
(CHILD-PUGH). Conclusio: Variantes genéticas de PTEN nio diferenciam pa-
cientes com CHC e controles, no entanto, expressao reduzida de PTEN no tecido
hepatico tumoral ressalta sua associacio com a doenga, assim como tabagismo,
etilismo, DM e marcadores de funcdo hepatica (AST e ALT) que sao possiveis
preditores para a doenca.

Descritores: Figado; Cirrose Hepatica; Polimorfismo Genético.
Apoio Financeiro: CNPq.

*

CARCINOMA HEPATOCELULAR E CIRROSE HEPATICA: ASSOCIACAO COM
POLIMORFISMOS DE GENES CYP

Rafaela Rodrigues Boldorini', Camila Agren', Anelise Russo’, Patricia M.
Biselli-Chicote!, Renato E. Silva, Erika C. Pavarino', Eny Maria Goloni-
-Bertollo’

'FAMERP

Resumo

Introducio: O Citocromo P450 ¢ uma familia de enzimas responsaveis pela deto-
xificagdo de compostos ex6genos no figado. Polimorfismos em genes desta familia
podem alterar a expressao ou a funcio das proteinas, o que pode contribuir para o
desenvolvimento de doencas do figado. Objetivo: Investigar a associagao entre os
polimorfismos nos genes CYP1AT*2A, CYP1A1*2C e CYP2E1#5B ¢ o risco de
desenvolvimento de cirrose hepiatica e carcinoma hepatocelular (CHC). Material
e Métodos: Foram avaliados 745 individuos (257 pacientes e 488 controles). Os
polimorfismos CYP450 foram investigados por Reagdo em Cadeia da Polimerase
em tempo real e por andlise de Polimorfismo de Comprimento de Fragmentos
de Restricao. Caracteristicas sociodemograficas e fatores de risco como consumo
de tabaco e alcool, Hepatite B e C foram analisados. Resultados: Os resultados
mostraram que a idade = 60 anos foi associada com CHC (OR = 12,22; IC 95%:
7,17-20,82; p <0,001) e idade = 57 anos, foi um fator de risco para cirrose (OR =
7,125 1C 95%: 4,68-10,84; p <0,001). Os polimorfismos CYPTAT*2A, CYP1AT*2C
e CYP2E1#5B nao foram associados com risco para essas doengas (p> 0,05), bem
como os haplétipos CYP1A1 (P> 0,05). Nao houve interacdo entre os polimor-
fismos e o consumo de tabaco ou alcool para risco de CHC e cirrose (p> 0,05).
Hepatite B (OR = 7,84; IC 95%: 1,86-33,08; p = 0,005) ¢ alfa-fetoproteina > 500
ng / mL (OR = 3,73; IC 95%: 1,25-11,13; p = 0,018) foram associados com estigio
avangado de CHC. O polimorfismo CYP2E1*5B foi associado a diminuicio da
sobrevida em pacientes com CHC (p = 0,0234). Conclusao: Este estudo concluiu
que a idade esta associada com o risco de desenvolver cirrose e CHC e que o poli-
morfismo CYP2E1*5B ¢ associado a reduzida taxa de sobrevida em pacientes com
cancer de figado.

Descritores: Polimorfismo; Xenobioticos; Cirrose Hepatica; Carcinoma Hepato-
celular; CYP1A1; CYP2E1.
Apoio Financeiro: CNPq.

MARCADORES MOLECULARES RELACIONADOS A PROLIFERACAO CELU-
LAR NO DIAGNOSTICO E PROGNOSTICO DE GLIOMAS DE ALTO GRAU

Leticia Carolina Paraboli Assoni', Michele L. Gregoério?, Maria Clara Jéssica
Calastri’, Camila I. E Oliveira-Brancati®, Antonio C.P.R. Junior’, Dorotéia R.S.
Souza’®, Antonio S. Souza®

"UNIRP, *"UNIFRAN, *FAMERP

Resumo

Introdugio - Glioblastoma (GBM) ¢ o tipo mais agressivo de tumor cerebral, prevalente
no sexo masculino. Comorbidades e habitos de vida sio fatores associados ao desenvol-
vimento da doenga, cujo diagndstico ¢ realizado por ressonancia magnética (RM) mor-
folégica e funcional e imunohistoquimica. Objetivos: Caractetizar perfil demografico
e andtomo-mortfoldgico/funcional, marcadores imunohistoquimicos, comorbidades e
habitos de vida em pacientes com GBM. Casuistica e Métodos - Foram estudados 106
pacientes com GBM, considerando os marcadores imunohistoquimicos ki-67 (nuclear)
e S-100 (marcador de células neurais) em tecido tumoral parafinado. Obteve-se perfil
clinico em prontuarios médicos. Admitiu-se erro alfa de 5%. Resultados: Houve preva-
léncia do sexo masculino (69,8%) (idade: 61,7+12,8 anos versus feminino: 62,4129
anos; P=0,78). DM e HAS foram semelhantes entre homens (55,0%0; 65,3%) e mulhe-
res (45%; 34,7%; P=0,22; P=0,00, respectivamente). Tabagismo e etilismo prevalece-
ram em homens (82,9%; 89,7% versus feminino: 17,1%; 10,3%; P=0,01; P=0,0002,
respectivamente).  Observou-se marcagio positiva de Ki-67 em 69,4% dos homens
versus 30,6% de mulheres (P>0,05), enquanto S-100 em 97,6% e 94,7%, respectiva-
mente (P=0,62). Ambas marca¢des destacaram-se na tegido parietal (26,4%0; 26,5%,
respectivamente) e em tumores =5cm (57,5%; 56,5%, respectivamente), ¢ hemisfério
esquerdo (52%; 50%, respectivamente). Predominaram tumores nas regides parietal e
frontal (26,1%; 24,2%, respectivamente); ainda, 45,5% dos GBMs ocorreram no he-
misfério esquerdo e 44,4% no direito, e 58% tinham tamanho =5cm. RM funcional
mostrou acréscimo da relagio lipides/lactato e colina/creatina (=2,0) na regido parietal
(31,8%; 42,8%, respectivamente), em relacio as demais regides, embora sem signifi-
cancia (P>0,05; P=0,94, respectivamente). Ainda, para as referidas relagdes (lipides/
lactato: presenca ¢ colina/creatina: >2,0) destacaram-se tumores =5cm (63,6%0; 100%,
respectivamente), edema (90%0; 100%, respectivamente) e necrose (100%, para ambos),
embora sem significancia (P>0,05). Conclusao: Tabagismo e etilismo associam-se a
GBM, particularmente no sexo masculino, com predominio na regiao parietal ¢ marca-
¢io positiva de Ki-67 e S-100, principalmente em tumotes de maior tamanho.

Descritores: Glioblastoma; Imunohistoquimica, Diagndstico; Ressonancia Magné-
tica.
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DETECGCAO DE CELULA-TRONCO TUMORAL EM CANCER DE CABECA E PES-
COCO POR TECNICA DE IMUNOHISTOQUIMICA

Vinicius Rodrigues de Paula Silva', Rosa Sayoko Kawasaki-Oyama', Leticia
Antunes Muniz Ferreira', Erika Cristina Pavarino', Eny Maria Goloni-Ber-
tollo', José Victor Maniglia'

! FAMERP

Resumo

Introducao: O Cancer de cabeca e pescoco (CCP) é o sexto tipo de cancer mais
comum no mundo, com uma incidéncia anual de mais de 500.000 novos casos. O
diagnéstico tardio, associado ao apatecimento de tumores secundarios, resultam
em uma sobrevida de apenas 35% em cinco anos, apesar dos avangos terapéu-
ticos. Esses dados mostram que é necessario desenvolver novas estratégias para
melhorar o diagnéstico precoce, o prognodstico e estabelecer terapias efetivas. Uma
das possibilidades ¢ a identificacio de biomarcadores, como as células-tronco tu-
morais (CTT), responsaveis pela manutencao do tumor, origem das metastases e
resisténcia a quimio e radioterapia. Sua identificacao requer o uso de marcadores
especificos como o CD44 ¢ ALDH1.Objetivo: identificar CTT em CPP, empre-
gando técnicas de imunohistoquimica, para auxiliar na indicagdo terapéutica. Mé-
todos: Foram avaliadas 20 amostras emblocadas em parafina, sendo 10 tumores
(T) e 10 tecidos nao-tumorais das margens cirtrgicas livres de neoplasia (N). Os
tecidos foram tratados com os marcadores de CTT (anticorpos anti-CD44 e anti-
-ALDH1). As imagens foram obtidas por meio de sistema de captura de imagem,
em microscopio 6ptico e avaliadas quanto a expressio proteica. Os dados foram
expressos em média £ desvio padrio. Resultados: A analise imunohistoquimica
mostrou que a expressao do CD44 foi mais elevada nos T quando comparadas
ao N (T=3,66%0,5825; N=2,866£0,9394), com diferenca estatisticamente sig-
nificante (p= 0,035). A expressaio da ALDHI1 estava reduzida nos dois grupos
(T=0,8130£1,177; N=0,6737£1,232), porém, sem diferenca significante. Conclu-
soes: Os resultados mostram que nao ¢ possivel associar a expressio proteica da
ALDHI1 e CD44 a presenca de CTT em CCP, visto que, a expressao do CD44,
estava muito elevada, mostrando baixa especificidade para CTT.

Descritores: Células-Tronco Neoplasicas, Cancer de Cabega e Pescoco, Expressio
Proteica, CD44, ALDHI1.
Apoio Financeiro: BAP-FAMERP/CNPq
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EFICIENCIA DA METFORMINA E DO LY294002 NO BLOQUEIO DA ANGIOGE-
NESE EM CANCER DE MAMA

Marina Gobbe Moschetta', Camila Leonel', Larissa Bazela Maschio-Signoti-
ni!; Thaiz Ferraz Borin!, Gabriela Bottaro Gelaleti!, Livia Carvalho Ferreira?,
Debora Aparecida Pires de Campos Zuccari'

'FAMERP, "UNESP

Resumo

Introducio: o processo de angiogénese tumoral ¢ regulado por indmeros fatores,
entre eles, o fator de transcricio induzido por hipéxia (hif-1) e o fator de cresci-
mento endotelial vascular (vegf), que podem ser ativados em situacoes de hipoxia.
A metformina e o inibidor ly294002 agem nas vias de sinalizagio pi3k-mapk/akt/
mtor que ativam o processo de angiogénese. Avaliar a resposta ao tratamento com
metformina e 1y294002 no processo de angiogénese. Material ¢ Métodos: a viabi-
lidade celular da linhagem canina de cancer de mama cf41 foi verificada por mitt.
Apés tratamento com metformina (5mm) e ly294002 (5um), a expressio proteica e
génica do vegf e do hif-1a foi verificada por imunocitoquimica e pcr em tempo real,
respectivamente. Todos os experimentos foram realizados em condi¢cbes normais
de oxigénio e apds a adigio de cocl, para mimetizar a hip6xia. Para o estudo in vivo,
células foram injetadas em 20 camundongos fémeas nude atimicos. Esses animais
foram tratados com metformina (200 mg/kg i.P.) Por 4 semanas e 1y294002 (7.5
Mg/kg intratumoral) a cada 3 dias por 3 vezes. Ao final, os animais foram eutana-
siados e determinada a expressio génica e proteica do vegf e do hif-1a, bem como
a microdensidade vascular pela expressao imunohistoquimica do ¢d31 no tecido
tumoral. Resultados: tanto o tratamento com metformina quanto com 1ly294002
diminuiram a viabilidade celular. A expressio proteica e génica do hif-1a e do vegfa
diminuiu ap6s o tratamento com metformina e 1y294002 tanto em hipdxia quanto
em condi¢bes normais de oxigénio. No estudo in vivo, houve diminui¢io no tama-
nho tumoral e na expressio proteica e génica do vegfa e hif-1a, além da diminuicao
da expressao do cd31 ap6s os tratamentos. Conclusio: nossos resultados sugerem
a efetiva agdo da metformina e do inibidor ly294002 no bloqueio do processo de
angiogénese tumoral.

Descritores: Angiogénese; Cancer de mama; Hipoxia; LY294002, Metformina.
Apoio Financeiro: FAPESP

*

AGCAO DA MELATONINA NA HETEROGENEIDADE INTRATUMORAL VERIFI-
CADA POR MARCADORES IMUNO-HISTOQUIMICOS DE HIPOXIA EM MODE-

LO ANIMAL DE CANCER DE MAMA

Victor Keniti Gomes Nishiyama', Vinicius Augusto Gongalves Pierri', André
de Lima Mota', Bruna Victorasso Jardim-Perassi', Débora Aparecida Pires
de Campos Zuccari'

'FAMERP

Resumo

Introdugio: Cancer de mama ¢ a neoplasia mais comum entre mulheres. Grande
extensio tumoral dificulta perfusio de oxigénio, gerando focos de hipoxia que exercem
presso seletiva sobre o tumor, selecionando subpopulagdes com caracteristicas van-
tajosas em ambientes hipdxicos, caractetizando a heterogeneidade intratumoral. Estes
nichos diferem quanto 2 agtessividade e sensibilidade ao tratamento, falhando na erra-
dicagdo tumoral. Entretanto, a melatonina tem se destacado por seus efeitos oncostati-
cos. Objetivo: Avaliar acao da melatonina sobre o microambiente tumoral em modelo
animal de cincer de mama através da detecgdo de areas de hipéxia com marcadores
imuno-histoquimicos pimonidazole e HIF-1a no tecido tumoral e postetior cotrelagio
das imagens de Tomogtafia por emissdo de p6sitrons (PET/CT) com imagens da imu-
no-histoquimica no tecido. Materiais ¢ Métodos: células tumorais mamarias triplo ne-
gativas (MDA-MB-231) foram cultivadas e implantadas em camundongos fémeas (Bal-
b/c nude)(n=14) sendo um grupo tratado com veiculo (9% PBS ¢ 1%DMSO)(n=7)
e outro com melatonina (40mg/kg)(n=7). Camundongos foram submetidos 4 PET/
CT ap6s injecio de 18F-FAZA e 18F-FDG. Foi injetado pimonidazole (60mg/kg),
uma hora antes dos animais serem eutanasiados. Tumores foram extraidos, cortados
longitudinalmente, processados histologicamente e imunomarcados com anti-HIF-1a
e anti-pimonidazole. Apés procedimento imuno-histoquimico, foram obtidas as densi-
tometrias Opticas médias das laminas. Resultado: a captagio do 18F-FAZA e 18F-FDG
foram maiores no grupo tratado do que no grupo controle, embora nao houve dife-
renca estatisticamente significante. A intensidade média da imunomarcagio tanto pelo
pimonidazole (controle=152,31+33u.a. e tratado=130,216,2u.a.), quanto pelo HIF-1a
(controle=166,1+2,5u.a. e tratado=138,8%3 4u.a) foram menores no grupo tratado do
que no controle com diferenca estatistica (p<0,05). Conclusées: Melatonina foi capaz
de reduzir a expressio proteica do HIF-1a e regiGes de hipdxia intratumoral pela mar-
cagio do pimonidazole e, consequentemente, diminuir crescimento tumoral. Devido a
menor taxa de crescimento nos tumores tratados, houve menor desenvolvimento de
necrose, o que pode explicar aumento da captagio dos radiofirmacos observado nas
imagens do PET/CT.

Descritores: Cancer de mama; Heterogeneidade intratumoral; HIF-1 alfa; Melato-
nina; Pimonidazole. / Apoio Financeiro: FAPESP.

AVALIACAO DA ACAO ONCOSTATICA DA MELATONINA NA MODULACAO
DE MIRNAS NO CANCER DE MAMA

Natalia Mitiyo Uchiyama', Natalya Freitas Rezende', Jéssica Zani Lacerda?,
Livia Carvalho Ferreira®, Debora Aparecida Pires de Campos Zuccari'

'FAMERP, "UNESP

Resumo

Introducio: O cancer de mama ¢ mais comum em mulheres, sendo que a principal
causa de morte destas pacientes é a progressao tumoral e o desenvolvimento de
metastases. MiccoRNAs (miRNAs) sio pequenas moléculas de RNAm nio co-
dificantes que desempenham um papel fundamental na regulacio génica. Tém-se
demonstrado que miRNAs estao diretamente envolvidos na iniciagao e progressio
de vérios tipos tumorais, incluindo o cincer de mama. Diversos miRNAs tém sido
descritos como promotores ou supressores de metastase, podendo estar associados
a0 crescimento tumoral e metdstase ou na inibi¢do da sinalizacio resultando em
uma supressao significativa da invasio celular. A melatonina, um hormonio secre-
tado pela glandula pineal, tem apresentado efeitos oncostaticos e antimetastiticos
por reduzir a capacidade de migragio e invasio das células tumorais. Recentemente
demonstrou-se que a melatonina pode modular a expressio de miRNAs no cancer
de mama promovendo uma agdo antiproliferativa Objetivo: Avaliar o potencial
valor terapéutico da melatonina na regulacio de miRNAs relacionados com a pro-
gressao do cancer de mama. Material e Métodos: Uma andlise in silico foi realizada
para selecio dos miRNAs envolvidos no cancer de mama. As células da linhagem
tumoral de mama MDA-MB-231 (metastatica e receptor de estrégeno negativo)
foram plaqueadas e divididas em dois distintos grupos: controle (sem tratamento)
e tratado com melatonina (1 mM) e mantidas por 24 horas. Ap6s esse periodo, foi
realizada a extracio total do RNA. Resultados: A andlise dos miRNAs da linhagem
MDA-MB-231 por PCR-Array mostrou 24 miRNAs regulados positivamente ¢ 8
miRNAs regulados negativamente apds o tratamento com a melatonina. Conclu-
soes: Os resultados alcancados confirmam a relacio da melatonina com os miR-
NAs envolvidos na progressio tumoral e desenvolvimento de metastases. Através
disso, serd possivel estabelecer potenciais protocolos terapéuticos para controle
destes eventos celulares, determinantes para o prognéstico da paciente com cancer
de mama.

Descritores: Cancer de mama, Cancer, MicroRNAs, Melatonina.
Apoio Finaceiro: FAPESP
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DETECGAO DE CELULA-TRONCO TUMORAL EM CANCER DE CABECA E PES-
coco

Anelise Russo’, Rosa Sayoko Kawasaki-Oyama', Leticia Antunes Muniz Fer-
reira’, Patricia Matos Biselli-Chicote!, Erika Cristina Pavarino', Eny Maria
Goloni-Bertollo', José Victor Maniglia'

'FAMERP

Resumo

Introducdo: O Cancer de cabega e pescoco (CCP) ¢ o sexto tipo de cancer mais
comum no mundo, com uma incidéncia anual de mais de 500.000 novos casos.
A alta taxa de mortalidade esta relacionada as recidivas e metastases resistentes a
quimio e radioterapia. Inimeras evidéncias tém reforcado a hipétese de que um
subgrupo de células dentro do tumor, denominado de célula-tronco tumoral (CTT),
apresenta caracteristicas semelhantes as células-tronco normais e é responsavel pela
manuten¢ao do tumor, origem das metastases e resisténcia a quimio e radiotera-
pia. Estas células foram identificadas utilizando-se biomarcadores especificos de
célula-tronco normais como CD44 ¢ ALDHI1. Objetivo: Identificar CT'T em CCP,
empregando técnicas de RT-PCR e Western Blot (WB), para auxiliar na indicagao
terapéutica. Material e Métodos: Foram avaliadas 40 amostras, sendo 20 de tumores
de cabeca e pescoco e 20 de tecidos ndo-tumorais adjacentes. As analises de expres-
sao0 e quantificagdao dos genes CD44 ¢ ALDHI1 foram realizadas por RT-qPCR e,
validadas por WB e imunohistoquimica quanto a expressio proteica. Resultados:
Os resultados mostraram o gene ALDH1 tem expressao mais elevada nos teci-
dos nio-tumorais adjacentes quando comparada com os tumores (p=0,006). Em
relacao ao gene CD44, nido houve diferenca de expressiao entre os dois grupos.
No entanto, a quantificacio proteica por WB revelou que nio houve diferenca na
expressao do ALDH1 e do CD44 entre os dois tecidos. Conclusées: No presente
estudo nio foi possivel associar a expressio génica do ALDH1 e CD44 a presenca
de CTT em CCP, visto que, embora as amostras de tecidos ndo-tumorais adjacentes
tenham mostrado uma expressio génica aumentada do ALDH]1, nos resultados
de quantificagdo proteica essa diferenga nao foi observada, sugerindo um possivel
mecanismo de regulacio pos-transcricional.

Descritores: Células-Tronco Neoplasicas; Cancer De Cabega E Pescoco; Expres-
sao Génica; Cd44; Aldhl.
Apoio Financeiro: BAP-FAMERP/CNPq.
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A BILE HUMANA DIMINUI A VIABILIDADE DE CELULAS DE HEPATOCARCI-
NOMA? UMA HIPOTESE A SER DISCUTIDA

Vitor Miranda Fonseca Santos!, Jucimara Colombo!, Livia Carvalho Ferrei-
ra', Thaiz Ferraz Borin', Débora Apatecida Pires de Campos Zuccari', Rita
de Cassia Martins Alves da Silva®, Renato Ferreira da Silva®

'FAMERP, FUNFARME

Resumo

Introducio e objetivos: Carcinoma hepatocelular é o quinto tipo mais comum de
cincer e invade os vasos sanguineos em mais de 50% das vezes, o que reduz as
chances de tratamento curativo. Embora a invasao vascular ocorra frequentemente,
a invasao da arvore biliar ¢ rara e também determina pior prognoéstico. Foi formu-
lada a hipétese de que possam existir fatores na arvore biliar ou mesmo na bile que
poderiam participar na funcio de impedir a proliferacao das células tumorais. Um
estudo experimental in-vitro foi realizado para analisar a viabilidade de células de
hepatocarcinoma apés tratamento com bile humana. Material e métodos: Células
HepG2 foram cutivadas em meio Dulbeccos’s Eagle modificado e divididas em 5
grupos: um controle nao tratado e outros quatro selecionados para tratamento com
bile humana em diferentes concentra¢oes (6.25%, 12.5%, 25% e 50%). Os resulta-
dos foram analisados utilizando os testes ANOVA e Bonferroni. Resultados: Nos
trés grupos tratados com maior concentragao de bile (12.5%, 25% e 50%) houve
reducio significativa e dose-dependente da viabilidade celular em comparacio com
o grupo controle (P< 0.05). Conclusio: O estudo sugere que a bile humana possa
ter a capacidade de reduzir a viabilidade de células de carcinoma hepatocelular.

Descritores: Carcinoma hepatocelular; Bile humana; Tratamento; Viabilidade ce-
lular.
Apoio Financeiro: CNPq
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MARCADORES MOLECULARES RELACIONADOS AO CITOESQUELETO E DI-
FERENCIACAO CELULAR NO DIAGNOSTICO E PROGNOSTICO DE GLIOBLAS-

TOMA

Pedro Matheus Benelli', Michele Lima Gregorio?, Cassiano Merussi Neiva’,
José Roberto Lopes Ferraz Filho!, Eliane M. Zanovello Dorotéia Rossi Silva

Souza', Waldir Antonio Tognola'

'FAMERP, ’FAMERP /UNIFRAN, ‘'UNESP

Resumo

Introdugio - Glioblastoma (GBM) ¢ o tipo mais agressivo de tumor do sistema ner-
voso central, prevalente no sexo masculino . Habitos de vida e comorbidades estao
associados ao desenvolvimento da doenga. Ressonancia magnética (RM) morfol6gica
e funcional e imunohistoquimica sio utilizadas no diagnéstico da doenca. Objetivos
- Caractetizar perfil demografico e anitomo-morfolégico/funcional, marcadores imu-
nohistoquimicos, comorbidades e habitos de vida em pacientes com GBM. Casuistica
e Métodos - Pacientes com GBM (N=106) foram estudados, considerando os marca-
dotes imunohistoquimicos GFAP e SYN em tecido tumoral parafinado. Perfil clinico
foi obtido em prontuarios médicos. Admitiu-se erro alfa de 5%. Resultados — Sexo
masculino (69,8%) foi prevalente (idade: 61,7£12,8 anos versus feminino: 62,4+12,9
anos; P=0,78). DM e HAS foram semelhantes entre homens (55,0%; 65,3%0) ¢ mu-
lheres (45%; 34,7%; P=0,22; P=0,60, respectivamente). Tabagismo e etilismo preva-
leceram no sexo masculino (82,9%; 89,7% versus feminino: 17,1%; 10,3%; P=0,01;
P=0,0002, respectivamente). Observou-se marcacio positiva de GFAP em 97,7%
nos homens versus 85,0% mulheres (P=0,08), enquanto SYN em 51,2% e 42,1%, res-
pectivamente (P=0,70). GFAP destacou-se na regiao parietal (26,0%) enquanto SYN
na regiao frontal (23,9%), com significancia estatistica (P=0,03) e ambas em tumores
=5cm (60,5%; 52,2%, respectivamente), e hemisfério esquerdo (52%; 62,5%, respec-
tivamente). Tumores nas regioes parietal e frontal predominaram (26,1%0; 24,2%, res-
pectivamente), sendo 45,5% dos GBMs no hemisfério esquerdo e 58% com tamanho
=5 cm. RM funcional mostrou acréscimo da relagio lipides/lactato e colina/creatina
(=22,0) na regiao parietal (31,8%; 42,8%, respectivamente), em relacao as demais regioes
(P>0,05; P=0,94, respectivamente). Ainda, para as referidas relacoes da RM funcional
destacaram-se tumores 25 cm (63,6%; 100%, respectivamente), edema (90%; 100%,
respectivamente) ¢ necrose (100%, para ambos), embora sem significancia (P>0,05).
Conclusiao — Tabagismo e etilismo encontram-se associados GBM, particularmente
no sexo masculino, com prevaléncia na regiao parietal € com marcacao positiva para
GFAP e SYN, principalmente em tumotes de maior tamanho.

Descritores: Glioblastoma; Imunohistoquimica, Diagnéstico; Ressonancia Magnética.

REGULACAO DA MELATONINA SOBRE O SUPRESSOR TUMORAL MIR-148A-
-3P ENVOLVIDO NA ANGIOGENESE DO CANCER DE MAMA

Jéssica Zani Lacerda', Jéssica Zani Lacerda’, Livia Carvalho Ferreira', Mar-
cio Chaim Bajgelman?, Debora Aparecida Pires de Campos Zuccari®

"UNESP, *CNPEM, *FAMERP

Resumo

Introducio: O cancer de mama apresenta como principal causa de morte a progres-
sdo do tumoral que ocorre com o incentivo da angiogénese. MictoRNAs (miRNAs)
sao pequenas moléculas de RNAm nio codificantes que desempenham papel na re-
gulagido génica, estando diretamente envolvidos na iniciagio e progressao de varios
tumores, incluindo o cancer de mama. O miR-148a-3p atua como supressor tumoral
e apresenta papel na proliferagio celular e angiogénese tumoral. Sua baixa expressio
esta correlacionada com a alta expressiao de IGF-1R (Receptor do Fator de Cresci-
mento semelhante a Insulina) que atua no aumento da expressao de VEGF (Fator
de Crescimento do Endotélio Vascular). A melatonina, hormoénio secretado pela
glandula pineal, vem ganhando espago como possivel tratamento contra o cancer de
mama por apresentar efeitos oncostaticos e antiangiogénicos, regulando a expressao
de diversos miRNAs. Objetivo: Avaliar o potencial valor terapéutico da melatonina
na regulagio do potente supressor tumoral miR-148a-3p. Material ¢ Métodos: Foi
realizada a superexpressao do miR-148a-3p nas células da linhagem tumoral de mama
MDA-MB-231 e, ap6s, a quantificacio relativa de sua expressao e de seus genes-alvos
IGF-1R e VEGF por PCR em tempo real. Os niveis de expressao foram comparados
a0 das células MDA-MB-231 (sem superexpressao) tratadas ou nao com melatonina.
Resultados: A analise da quantificagao relativa mostra que o tratamento com melato-
nina foi capaz de aumentar a expressio do miR-148a-3p e dos genes-alvo IGF-1R e
VEGF nas células de cancer de mama. Conclusao: Os resultados alcancados confit-
mam a regulacio da melatonina na expressao do supressor tumoral miR-148a-3p e
seu papel no controle do IGF-1R e VEGFE. Este estudo permitira o estabelecimento
de potenciais terapias para controle da angiogénese tumoral, determinante para o
prognostico da paciente com cancer de mama.

Descritores: Angiogénese tumoral; MiccoRNAs; Melatonina; IGF-1R (Receptor
do Fator de Crescimento semelhante a Insulina); VEGF (Fator de Crescimento do
Endotélio Vascular).

Apoio Financeiro: CAPES.

>

AGCAO DA MELATONINA NA HETEROGENEIDADE INTRATUMORAL VERIFI-
CADA PELOS MARCADORES ANIDRASES CARBONICAS IX E XIl EM MODELO
ANIMAL DE CANCER DE MAMA

Vinicius Augusto Gongalves Pierri', Victor Keniti Gomes Nishiyama', André
de Lima Mota', Bruna Victorasso Jardim-Perassi', Debora Aparecida Pires
de Campos Zuccari'

'FAMERP

Resumo

Introdugio: Cancer de mama ¢ a neoplasia mais comum entre mulheres. Sua grande
extensio tumoral dificulta a perfusao de oxigénio, gerando focos de hipéxia que exer-
cem pressio seletiva sobre o tumor, selecionando subpopulagbes com caracteristicas
vantajosas em ambientes hipoxicos, caracterizando a heterogeneidade intratumoral.
Estes nichos diferem quanto a agressividade e sensibilidade ao tratamento, falhando
na erradicagdo tumoral. Entretanto, a melatonina tem se destacado por seus efeitos
oncostaticos. Objetivo: Avaliar acio da melatonina sobre o microambiente tumoral
em modelo animal de cincer de mama triplo negativo por meio de detecgdo de areas
hipéxicas através dos marcadores imuno-histoquimicos anidrase carbonica (CA) IX
e CA XII no tecido tumoral e postetior correlagio com imagens de tomografia por
emissio de positrons (PET/CT). Materiais ¢ Métodos: Células tumorais de mama
triplo negativas (MDA-MB-231) foram cultivadas e implantadas em camundongos
Balb/c nude (n=14) sendo um grupo tratado com veiculo (9% de PBS ¢ 1% DMSO)
(n=7) e outro com melatonina (40mg/kg)(n=7). Camundongos foram submetidos a
PET/CT ap6s injegio dos radiofirmacos 18F-FAZA e 18F-FDG. Tumores foram
extraidos, cortados longitudinalmente, processados histologicamente e imunomar-
cados com anti-CA IX e anti-CA XII. Laminas foram analisadas por densitometria
optica e obtiveram-se as densidades Opticas médias. Resultados: A captagio do
18F-FAZA e do 18F-FDG foram maiotes no grupo tratado com melatonina em rela-
¢40 a0 grupo controle, entretanto ndo houve diferenga estatistica significante. A den-
sitometria 6ptica tanto da CA IX (controle=142,412 4u.a. e tratado=114,1+23u.a.),
quanto da CA XII (controle=152,5%6,9u.a. e tratado=110,012,2u.a) tiveram valores
menores nos grupos tratados com melatonina (p<0,05). Conclusdes: A melatonina
foi capaz de reduzir a expressio proteica da CA IX e CA XII do tumor e diminuir
o crescimento tumoral. Devido a menor taxa de crescimento nos tumotes tratados
com melatonina, houve um menor desenvolvimento de necrose, o que pode explicar
0 aumento da captagio dos radiofirmacos observado nas imagens do PET/CT.

Descritores: CA IX; CA XII; Cancer De Mama; Heterogeneidade Intratumoral;
Melatonina. / Apoio Financeiro: FAPESP.
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ESTRESSE OXIDATIVO E ANGIOGENESE: EXPRESSAO DE GENES EM CAN-
CER ESPINOCELULAR DE CAVIDADE ORAL

Willian Chaves', Anelise Russo', Nayara Fernandes Pedro', José Vitor Ma-
niglia', Erika Cristina Pavarino', Eny Maria Goloni Bertollo', Patricia Matos
Biselli Chicote'.

'FAMERP

Resumo

Introdugio: A biotransformacao oxidativa da maioria das drogas e outros compostos
ex6genos e enddgenos ¢€ realizada por enzimas que catalisam a oxidacio de substra-
tos, gerando espécies reativas do oxigénio (EROs), as quais sao capazes de reagir com
moléculas organicas e estdo implicadas em uma série de condicoes patolégicas, in-
cluindo o cancer. Além da contribuicao de EROs para a carcinogénese, ha evidéncias
de que o estresse oxidativo ¢ capaz de induzir a angiogénese, por induzir a expressio
do gene do fator de crescimento endotelial vascular A (VEGF-A), promovendo o
crescimento metastatico de células tumorais. Casuistica e Métodos: Este estudo ava-
liou a quantificacio da expressio de genes envolvidos no metabolismo de biotrans-
formacio oxidativa e do gene VEGF-A em oito amostras de tecido de carcinoma
espinocelular de cavidade oral e oito amostras de tecidos nao-tumorais adjacentes.
As quantificacdes foram realizadas por PCR quantitativa em tempo real pelo método
de quantificagdo relativa. Resultados: Dentre os genes investigados envolvidos no
mecanismo de biotransformacao, 12 genes apresentaram expressao diferencial em te-
cido de carcinoma espinocelular de cavidade oral, comparado ao tecido nao-tumoral
(P<0,05). O gene CYP27B1 apresentou expressio aumentada nos tumores, enquan-
to os genes CYP27A1, CYP2E1, CYP2R1, CYP2J2, CYP2U1, CYP4F12, CYP4X1,
PTGIS, ALOX12, CYP4B1 e MAOB apresentaram expressao teduzida. Cinco des-
tes genes estao envolvidos no metabolismo do acido araquidénico, associado com
processos inflamatérios importantes na carcinogénese. A expressio do gene VEGE-
-A nao foi significativamente diferente entre as amostras tumorais ¢ as amostras nao
tumorais. Conclusio: Genes que participam de reacoes de oxidagio de carcindgenos
apresentam expressao diferencial em tumores de cavidade oral. Enzimas codificadas
por esses genes possuem papel importante no metabolismo do acido araquidénico e
podem influenciar a regulacio de mecanismos fisioldgicos importantes no processo
de tumorigénese.

Descritores: Expressio Génica; Xenobiéticos; Cancer De Cavidade Oral; Cito-
cromo P-450; Oxigenases.
Apoio Financeiro: FAPESP; CNPq.

*

VALIDAGAO DE CARTILHA EDUCATIVA SOBRE ORIENTAGAO
ALIMENTAR PARA CRIANGAS CO CANCER

Carolina Estevam Martinez!, Silvana da Silva Cardoso!
'FAMERP

Resumo

Introducio: A nutricio com énfase no cuidado de pacientes pedidtricos com cancer
¢ de extrema importancia para aderéncia ao tratamento e um melhor prognéstico
da doenga, além de aumentar a qualidade de vida do paciente. Visto isso, uma boa
orientacdo nutricional é essencial para os pacientes e cuidadores, principalmente
quando se trata de pacientes pediatricos, onde deve ser realizada uma educagio nu-
tricional e apresentadas diferentes maneiras e instrumentos para o entendimento e
esclarecimento das otientagdes. Objetivo: O objetivo desse trabalho foi validar um
material educativo sobre orientacoes alimentares para criangas com cancer no Hos-
pital da Crian¢a e Maternidade de Sao José do Rio Preto- SP. Materiais ¢ métodos:
Para a validagdo da cartilha foram selecionados sete profissionais juizes (PJ]) forma-
dos na area da saude com atuacio profissional em oncopediatria, psicélogo, nutri-
cionistas, enfermeiras e médica. Eles avaliaram o contetido e aparéncia do material,
através de questionario especifico produzido para validacio, com questoes sobre a
primeira versio da cartilha produzida. Assim, as avaliagdes e recomendag¢oes dos
PJ foram aceitas e incorporadas e uma nova versio da cartilha que foi submetida
a outro processo de revisio, edi¢ao, diagramacio das imagens e finalizada com o
titulo “OrientagSes sobre a alimentagio para criangas com cancer”. Resultados:
Todos os PJ selecionados para pesquisa responderam ao instrumento do matetial
educativo, tornando-o assim validado para aplicacao. A participacio dos profissio-
nais juizes no processo de construcio e validagio do material foi extremamente
relevante, ajudando na definicio do vocabulario, ilustragdes e estruturagio, para
assim contribuir com a compreensio do mesmo. Conclusio: A constru¢io de ma-
teriais educativos ¢ um método favoravel do desenvolvimento de agio e promogio
no campo da saude. O uso de materiais educativos impressos na saude e cuidado é
pratica comum do Sistema Unico de Satde (SUS), promovendo resultados expres-
sivos e colaborando com a qualidade do cuidado.

CANCER DE OROFARINGE: RELAGAO ENTRE DISFAGIA E USO DE VIA ALTER-
NATIVA DE ALIMENTACAO

Arianny Cintia de Souza', Isabel Cristina Figueiredo', Silvia Helena Figuei-
redo Vendramini'.

'FAMERP

Resumo

Introdugao: Os tumores de cabeca e pescogo estio entre os tumores malignos
primarios mais frequentes no Brasil e tém maior incidéncia nas vias aerodiges-
tivas supetiores, principalmente cavidade oral, orofaringe e laringe, sendo que
cerca de 15% ocorrem na regido orofaringea. Os principais fatores de risco para
o desenvolvimento sio o tabagismo, o etilismo e a infec¢io pelo papiloma virus
humano. E frequente a ocorréncia de disfagia em pacientes com cancer de orofa-
ringe podendo levar a deficiéncia nutricional e comprometimento pulmonar sendo
necessario o uso de via alternativa de alimentagao. Estudos mostram que mais da
metade dos pacientes com tumores de cabe¢a e pescoco apresentam disfagia em
aloum momento do tratamento, especialmente aqueles com doenca em estadio
avang¢ado. Objetivo: Correlacionar o perfil clinico com a presenca de disfagia ¢ o
uso de via alternativa de alimentagio em pacientes com diagnéstico de carcino-
ma de orofaringe. Material e métodos: Estudo retrospectivo, quantitativo através
do levantamento de dados em prontuirio de pacientes com cancer de orofaringe
atendidos pelo servico de Fonoaudiologia, do Hospital de Base de Sao José do Rio
Preto/SP. Resultados: Foram analisados os dados de 49 prontudrios. Com telagio
aidade 83,7 % dos pacientes eram do sexo masculino. A média de idade foi de 56,5
anos. Quanto aos habitos 71,5 % tabagistas e etilistas. Grande parte dos pacientes
foi diagnosticada em estagios avancados, sendo 49% em estadio IV e 24,5% em
estadio II1. Disfagia presente em 85,7% dos pacientes, sendo 60% durante e apds
o tratamento. Dos pacientes com disfagia 40,5% fizeram uso de sonda nasoenteral
e destes 47% foram submetidos ao tratamento com cirurgia e radioterapia. Con-
clusio: A disfagia é um sintoma presente na maioria dos pacientes com cancer de
orofaringe, apesar deste fato neste estudo menos da metade dos pacientes necessi-
taram de via alternativa de alimentacio.

Descritores: Neoplasias de cabega e pescoco; Transtornos de degluticao; Nutri¢ao
enteral.

L 4

CARACTERIZACAO DAS PACIENTES COM CANCER ATENDIDAS EM UM HOS-
PITAL DE ENSINO

Geisica Cerqueira Fernandes', Maria Helena Pinto'
'FAMERP

Resumo

Introdugio: O cancer é um problema de saude publica, especialmente em paises
em desenvolvimento como o Brasil. O cancer feminino corresponde a uma grande
parcela de incidéncia e a mortalidade na populagio feminina em todo o mundo.
Objetivo: Caracterizar a popula¢io feminina com idade de 20 4 99 anos cadastrados
no registro hospital do cancer no Hospital de Base de Sao José do Rio preto, entre
os anos de 2011 a 2015, exceto o cancer de pele. Material e Método: E estudo des-
critivo, retrospectivo. Os dados foram coletados, por meio do Registro Hospitalar
do Cancer(RHC)de pacientes atendidos no servigo de oncologia de um Hospital de
Ensino no Municipio de Sio José do Rio Preto/SP entre os anos de 2011 a 2015,
com idade de 20 anos a 99 anos atendidos no periodo acima citado, sendo excluido
o cancer de pele. Resultados: O cancer de maior prevaléncia nos anos de 2011 4
2015 foi de mama com total 893 casos, o de tireoide com 234 casos e o de colon de
utero com 191 casos, a faixa etiria que se destacou entre os canceres foi de 60-69
anos com 711 casos, 50-59 anos com 682 casos, o tipo de estudo foi pacientes com
ensino fundamental incompleto com 1288 casos. O estado de nascimento que teve
a maioria dos casos foi Sio Paulo com 2.246 casos, em seguida Bahia com 130 ca-
sos. O municipio de residéncia que destacou foi Sio José do Rio Preto com 1.131,
regidao foi 1.042 e outras cidades foram 838 casos. Conclusao: Diante do exposto é
imprescindivel o desenvolvimento de a¢ées para o controle do cancer por meio de
detecgio precoce, vigilancia dos fatores de risco e pesquisa para subsidiar melhorias
e um plano de estratégias de prevencio do cancer na populacio de Sio José do Rio
Preto e regido.

Descritores: Oncologia; Feminina, Hospital Oncolégico; Perfil de Saude.
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DEGLUTICAO E INTERVENCAO FONOAUDIOLOGICA NO CANCER DE LINGUA

Lia Flavia Pereira', Silvia Helena Figueiredo Vendramini', Luciano Garcia
Lourengio', Magali Aparecida Orate Menezes da Silva', Isabel Cristina Fi-
gueiredo’

'FAMERP

Resumo

Introdugio: De acordo com dados do Instituto Nacional do Cancer cerca de 11.140
novos casos de neoplasia em cavidade oral sao estimados para o ano de 2016 no
Brasil. Nesse contexto, estudos apontam que a regiao da lingua ¢ a estrutura da
cavidade oral mais afetada pela neoplasia, comprometendo diretamente as func¢oes
de degluticio e fala. Objetivo: Identificar a eficicia da intervencio fonoaudiolégica
nos disturbios de degluti¢do e fala em pacientes com diagndstico de neoplasia ma-
ligna de lingua apds tratamento cirtirgico ¢/ou clinico. Material e Métodos: Estudo
de coorte retrospectivo realizado com 53 pacientes em um hospital de referencia
do noroeste paulista diagnosticados com neoplasia maligna de lingua, no periodo
de 1989 a 2015. Foram coletados dados do prontuario de cada paciente, contendo
informagdes como: variaveis sociodemograficas, clinicas e reabilitacao fonoaudio-
l6gica. Na analise dos resultados, utilizou-se o Programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), versao 17.0; complementada com teste Qui-quadrado a fim
de verificar possiveis associagoes entre as alteragoes pos-cirurgicas e os desfechos
da reabilitacao fonoaudioldgica. Resultados: Em relacao a intervencao fonoaudio-
légica pos-tratamento cirurgico dos pacientes, 62,3% apresentaram apenas disfagia
e em 26,4% distirbios na fala e degluticio. Em relacio ao desfecho da reabilitagio
fonoaudidlogica, os dados apontam que 81,1% dos pacientes atendidos pelo Servi-
¢o de Fonoaudiologia alcancaram melhora, enquanto 18,9% permaneceram com as
dificuldades que apresentaram no momento da admissao pelo servico. Além disso,
observou-se melhora da disfagia e mobilidade da lingua em 27 pacientes (50,9%) e
em outros 11 pacientes (20,8 %) de disartria e disfagia. Conclusio: A reabilitacio
fonoaudioldgica no pds-tratamento (clinico ¢/ou cirtirgico) dos pacientes com ne-
oplasias de lingua alcancou os resultado almejados pelo estudo. Em contrapartida,
existem limitagGes frente particularidades clinicas de cada paciente e complicacoes
do préprio tratamento.

Descritores: Neoplasias da Lingua; Cancer da Lingua; Transtornos da Degluticao;
Disturbios da Fala; Degluticao; Fonoaudiologia.

*

POLIMORFISMOS GENETICOS RELACIONADOS A VIA DA VITAMINA D E
ANGIOGENESE EM PACIENTES COM CIRROSE COM OU SEM CARCINOMA
HEPATOCELULAR

Simone Perpétua da Silva Lima', Graciele D. Tenani', Camila I. F. Oliveira-
-Brancati', Joyce Aparecida Martins Lopes Ferraz', Beatriz de Jesus Brait!,
Doroteia R. S. Souza!, Rita de Cassia A. Silva'

'FAMERP

Resumo

Introducio: Estudos tem mostrado que a progressio de fibrose, citrose ¢ CHC
estao associados ao receptor de vitamina D (VDR) e ao o fator de crescimen-
to endotelial vascular (VEGF). Objetivo: Avaliar a associacio de polimorfismos
de VDR(1s731236-T>C e rs7975232-T>G) ¢ VEGF (rs3025039-C>T) com cit-
rose, com ou sem CHC, além de caracterizar perfil clinico e hdbitos de vida em
pacientes e individuos controle. Casuistica e Métodos: Foram selecionados 370
individuos, independente de sexo, grupo étnico e idade, sendo 91 pacientes com
cirrose (G1), 59 com cirrose e CHC (G2) e 220 individuos sem a doenga (G3). To-
dos foram submetidos a questionario para avaliacio de comorbidades e habitos de
vida, além de coleta de amostra de sangue periférico para analise de polimorfismos
de VDR e VEGF por PCR/RFLP. Foi admitido erro alfa de 5%. Resultados: A
idade avancada, género masculino, etilismo, tabagismo e diabetes mellitus (DM)
prevaleceram nos pacientes em relagio aos controles (P<0,0001). O grupo com
cirrose mostrou para VDR-1s7975232 maior frequéncia de gendtipos com o alelo
mutante (G/G e _/G), comparado aos controles (P=0,0216 ¢ P=0,0000, respecti-
vamente). Na andlise de regressio logistica, tabagismo, etilismo ¢ DM foram iden-
tificados como fatores de risco independentes para cirrose ¢/ou CHC (P=0,0002;
P<0,0001 e P<0,0001, respectivamente) ¢ o alelo mutante G de VDR-rs7975232
para cirrose ¢/ou CHC (P=0,0189). Conclusio: O polimorfismo VDR-rs7975232,
representado pelo alelo mutante G, associa-se a cirrose como fator independente
para a doenca potencializando, portanto, o risco para CHC, enquanto tabagismo,
etilismo e DM sio fatores independentes para cirrose ¢/ou CHC.

Descritores: Carcinoma Hepatocelular; Fator A de Crescimento do Endotélio
Vascular; Proliferacio de Células.
Apoio Financeiro: FAPESP.

INVESTIGACAO CLINICO/EPIDEMIOLOGICA E MOLECULAR DE POLIMORFIS-
MOS GSTT1 E GSTM1 EM PACIENTES COM CANCER COLORRETAL ESPORA-
DICO

Gabriela Helena Rodrigues', Glaucia Maria Mendoga', Anelise Russo', Mat-
cela Alcantara Proenga?, Jodo Gomes Netinho!, Erika Cristina Pavarino’,
Eny Maria Bertollo Goloni'

'FAMERP, ‘UNESP

Resumo

Introducao: O cancer colorretal esporadico (CCRE) é o quinto tipo de cancer mais
frequente na populacio brasileira. Polimorfismos em genes codificadores de enzi-
mas metabolizadoras de xenobiéticos (EMX) podem contribuir para o processo
da carcinogénese. Objetivos: Investigar a associa¢ao dos polimorfismos GSTT1 e
GSTM1 com o risco do Cancer Colorretal Esporadico (CCRE), a interacio destes
polimorfismos com os habitos de vida tabagista ou etilista, ¢ com os parimetros
clinicos e histopatolégicos dos individuos. Materiais: Foi realizado um estudo de
caso-controle com 564 individuos (140 pacientes e 424 controles). A genotipagem
foi realizada por meio da técnica de Reagio em Cadeia da Polimerase (PCR). As
andlises estatisticas foram realizadas usando teste de regressiao logistica multipla,
ajustada para as varidveis género, idade, habitos tabagista e etilista utilizando os pro-
gramas Minitab v.16 e SNPStats. Resultados: Os resultados mostraram que houve
diferenca estatistica entre o género masculino (p=0,01; OR=0,51; 1C95%=0,30-
0,85), idade avancada (263 anos: p<0,01; OR=10,87; 1C95%=6,75-17,49), ¢ o
polimorfismo GSTT1 (p=0,01; OR = 0,49; 1C95% = 0,28-0,87), com susceptibi-
lidade CCRE. As anilises de interacio dos habitos tabagista e etilista, e as analises
de associacio dos parametros clinicos e histopatolégicos com os polimorfismos
para o risco da doenga nio apresentaram resultados significativos. . Conclusio:
Este estudo encontrou associacio entre idade avancada e o risco aumentado para
o desenvolvimento do CCRE. O género masculino e o fenétipo nulo por delegio
do polimorfismo GSTT1 foram mais frequentes nos individuos controles do gru-
po amostral investigado. A presenca deste polimorfismo resulta na dele¢do de um
grande fragmento do gene e acarreta a falta da enzima o que compromete a sua
fungdo na metabolizacdo de xenobidticos. Apesar de estes polimorfismos serem
estudados como biomarcadores de CCRE, este estudo demonstra que sdo neces-
sarias investigacoes complementares, com uma amostragem maior, para melhor
compreensio do papel desses polimorfismos na carcinogénse do CCRE.

Descritores: Neoplasias Colorretais; Polimorfismo Genético; Glutationa.
Apoio Financeiro: CAPES; FAMERP; FUNFARME.

*

PERFIL EPIDEMIOLOGICO EM PACIENTES COM CANCER DE MAMA EM HOS-
PITAL DE ENSINO

Isele José Rodrigues'
'FAMERP

Resumo

Introducio: O cancer de mama é um tumor maligno, por definicio é o crescimen-
to desordenado de células que se desenvolve no tecido da mama. Essa neoplasia é
um problema que esta despertando maior atengdo na saude publica mundial, pois
os tumores mamarios malignos estio entre as principais causas de 6bito no Brasil.
Objetivo: Caracterizar a populagao feminina com cancer de mama cadastrados no
registro hospital do cancer no Hospital de Base de Sio José do Rio preto, entre
os anos de 2010 a 2015. Material ¢ Método:E estudo descritivo, retrospectivo. Os
dados foram coletados, por meio do Registro Hospitalar do Cancer(RHC)de pa-
cientes com cancer de mama atendidos nos servicos de um Hospital de Ensino no
Municipio de Sio José do Rio Preto/SP entre os anos de 2010 a 2015. Resultados:
Foram encontrados 1.060 casos de cancer de mama em 14.400 registros realizados
em 5 anos. A faixa etdria mais acometida foi de 50 - 59 anos com total de 278
casos, seguido pela 40-49 anos 251 casos. O tratamento mais utilizado foi o cirur-
gico com 660, quimioterapia com 584 pacientes que passaram pelo tratamento,
hormonioterapia 473 casos, apenas 48 seguiram com a radioterapia como trata-
mento unico. Conclusao: O cancer de mama ainda representa importante problema
de sadde publica sendo necessario expandir conhecimentos epidemiol6gicos sobre
essa doenca, criar novas estratégias, programas publicos sociais de prevencio e
diagnostico.

Descritores: Cancer de Mama; Epidemiologia.
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EXPRESSAO DE GENES ENVOLVIDOS NA SINALIZACAO CELULAR E ANGIO-
GENESE E O RISCO PARA O CARCINOMA HEPATOCELULAR

Victor Fernandes Nowicki!, Graciele Domitila Tenani', Rafael Fernandes-
-Ferreira', Maria Eduarda Lopes Baitello?, Rita de Cassia Martins Alves da
Silva', Camila Ive Oliveira-Brancati', Doroteia Rossi da Silva Souza'

'FAMERP, *UNIP, ‘HOSPITAL DE BASE

Resumo

Introducio: Carcinoma hepatocelular (CHC) é responsavel por 90% dos casos de
cancer hepatico, destacando-se influéncia de fatores ambientais e genéticos. Ob-
jetivos: Analisar os niveis de expressio de PIK3CA (fosfatidilinositol-4-5 bifos-
fato 3-quinase), PTEN (fosfatase ¢ homoélogo da tensina) e VEGF-A (fator de
crescimento endotelial vascular A) em pacientes com CHC comparado a cirrose
sem CHC. Casuistica e Métodos: Foram selecionados 50 individuos, distribuidos
em: GE - 24 pacientes com CHC (41 a 71 anos; 75% sexo masculino); GCi - 16
pacientes com cirrose sem CHC (27 a 70 anos; 75% sexo masculino) e GC - 10
individuos submetidos a cirurgias gastrointestinais por outras causas (23 a 60 anos;
10% do sexo masculino). Realizou-se analise de expressio génica por qPCR-RT
nas amostras de tecido hepatico dos pacientes. O perfil clinico e habitos de vida
foram obtidos em prontudrio médico ou aplicagido de questionario. Os pacientes
foram classificados clinicamente de acordo com a evolu¢io da doenca, utilizando
os Critérios de Barcelona (CHC) e Child-Pugh (citrose). Admitiu-se erro alfa de
5%. Resultados: Houve diminuicio dos niveis de expressio de PTEN em pacien-
tes com CHC comparado aos cirréticos (mediana=0,908; P= 0, 0347). Niveis de
expressio de PIK3CA e VEGF-A foram semelhantes entre os grupos (P>0,05).
PTEN, PIK3CA e VEGF-A mostraram-se semelhante em pacientes com CHC
independente do estadiamento do tumor. O mesmo ocorreu em pacientes com
cirrose classificados pelo Child-Pugh (P>0,05). Houve correlacao positiva entre
PTEN e PIK3CA no GCi (r= 0,5) e também entre PTEN ¢ VEGF-A no GE
(r= 0,47). A analise entre PIK3CA ¢ VEGF-A demonstrou correlagio significante
para GE (r= 0,47). Conclusio: Expressio reduzida de PTEN no tecido hepatico
tumoral ressalta sua associagao com a doenca, assim como as expressoes de PTEN,
PIK3CA e VEGF-A se correlacionam, demonstrando relacio de genes envolvidos
com sinaliza¢ao celular e angiogénese com CHC.

Descritores: Apoptose; Ciclo Celular; Figado.
Apoio Financeiro: FAMERP.

Ensaios Clinicos

INFLUENCIAS DA WEB NA RELAGAO PEDIATRAS-RESPONSAVEIS EM UM
AMBULATORIO

Giovanna Truyts Biscardi', Jodo Marcelo Rondina'
'FAMERP

Resumo

Introducio: Os avangos da informética médica permitiram a criacio da Comu-
nicagdo Interativa em Satde, representando a ampliacao do acesso a informacio
técnico-cientifica e influenciando a relagio médico-paciente desde a posicio em
que o médico dita o tratamento, a uma nova posi¢ao de compartilhamento de de-
cisoes. Objetivos: Averiguar a utilizacdo das pesquisas na web sobre a condi¢do da
crianca e sua influéncia para conversar com os pediatras, procurar outras opini-
oes ou alterar condutas. Casuistica e Métodos: Foi realizada uma pesquisa do tipo
descritivo. Utilizamos para a coleta dos dados um instrumento do tipo questiona-
rio. Os participantes do estudo responderam, voluntariamente, ao questionario,
apos assinatura de Termo de Consentimento Livre e Hsclarecido (TCLE), ambos
aprovados pelo Comité de Fitica em Pesquisa. As opedes de resposta apresenta-
vam-se em uma escala de cinco pontos, em 31 perguntas. Os critérios de inclusiao
para os participantes foram: o mesmo deve representar o grupo da geragao Y, ou
seja, ter nascido apds 1980, e ser pai ou responsavel por uma crianca, de 0 a 12
anos, a qual foi atendida no Ambulatério de Pediatria do Hospital de Base. Resul-
tados: O estudo teve a participagio (n) de 88 pais ou responsaveis pelas criangas.
Destes, 82,1% declararam usar a internet como método de pesquisa sobre satide
e doenga e 45% discutiam com o pediatra, durante a consulta, as informagoes en-
contradas. Além disso, 70,3% dos entrevistados afirmaram nio alterar a conduta do
pediatra e 60,7% disseram que nio houve reacdo negativa por parte do médico ao
citarem as informagoes colhidas na internet. Conclusoes: Apesar do aumento das
pesquisas sobre saude e doenca na web pela populacio leiga, o estudo demonstra
nao haver interferéncia, de forma negativa, na relacio médico-paciente, apenas a
criagao de uma nova comunicagao entre as duas partes.

Descritores: Internet; Relagio Médico-Paciente; Pesquisa Sobre Servicos de Saide.
Apoio Financeiro: CNPq.

RELACAO ENTRE A DOSAGEM SERICA DE MELATONINA E VITAMINA D EM
MULHERES COM CANCER DE MAMA

Victoria Caroline Pagelkopf', Tialfi Bergamin de Castro?, Debora Aparecida
Pires de Campos Zuccari’, Eduardo Alves de Almeida®, Newton Antdnio
Bordin Junior*

'FAMERP, “UNESP/FAMERP, *UNESP, ‘FAMERP/HOSPITAL DE BASE

Resumo

Introducio: O cancer de mama ¢ a neoplasia mais prevalente e com maior mortali-
dade em mulheres no mundo, e, em 2016, estimou-se a ocorréncia de 57.960 casos
novos no Brasil. Tal disrup¢io pode ser mensurada na analise dessas substancias,
pois a producio de melatonina ¢ ritmica dependente da auséncia de luz, com pico
secret6rio no periodo noturno enquanto a producio de vitamina D ocorre prin-
cipalmente durante o dia e depende do espectro ultravioleta B dos raios solares.
Objetivo: Esse trabalho estuda a relacio existente entre a ocorréncia do cancer
de mama e a disrupg¢ao do ciclo circadiano, pela analise dos niveis de vitamina D
e melatonina de pacientes com cincer de mama. Materiais e Métodos: O estudo
incluiu um grupo de 25 mulheres com ciancer de mama, mensurando os niveis de
vitamina D em 13 delas. Resultados: a maior parte das mulheres com cancer de
mama apresentava niveis reduzidos de vitamina D (61%) e os niveis de melato-
nina comparados com os controles apresentaram diferenca significativa (p=0,02).
Conclusio: Diante dos resultados, pode-se perceber a evidente a importancia da
investigacio da atuacdo sinérgica entre melatonina e vitamina D na patogénese do
cancer de mama, assim como em seu prognostico.

Descritores: Cancer de Mama; Vitamina D; Melatonina; Ciclo Circadiano.
Apoio Financeiro: FAMERP; FAPESP.

PERFIL MOLECULAR DE BIOPSIAS DE RINS PREIMPLANTADOS COMO PRE-
DITOR DA FUNCAO TARDIA DO ENXERTO E REJEICAO AGUDA NO TRANS-
PLANTE RENAL

Ana Laura de Oliveira Dias!, Camila M. Mazeti!, HeloisaC. Caldas’, Ida M.
M. Fernandes-Charpiot!

'FAMERP

Resumo

Introducio: Transplante renal é o tratamento de escolha para pacientes com insufi-
ciencia renal em estagio avancado, porém, intercorrencias podem limitar o sucesso
desse procedimento. A fungio tardia do enxerto (DGF) é o principal fator relaciona-
do a sobrevivencia a curto prazo apos o transplante e a ocorréncia de rejeicao aguda.
Considerando que tanto a funcéo tardia do enxerto quanto a rejeicao aguda estiao
relacionados a sinais inflamatérios, analises moleculares sio realizadas para avaliar a
qualidade do rim que sera transplantado e para tentar prever a possivel ocorrencia de
eventos imunes no periodo pos transplante. Objetivo: Avaliar a quantidade de dife-
rentes genes envolvidos com a resposta inflamatéria como potenciais biomarcadores
de desfechos renais (funcio tardia do enxerto e rejeicao aguda). Casuistica e Méto-
dos: Estudo prospectivo, randomizado de acordo com os desfechos (funcio tardia
do enxerto e rejeicio aguda). Caracteristicas demogaficas do doador e do receptor
foram coletadas e foram analizadas biopsias de rim pré implantados. Foi analisada a
expressao dos genes MCP-1, RANTES, TGF-81, FOXP3, IL-10 ¢ VEGF. Foram
feitas associacOes entre a expressiao genética e fatores de risco clinicos. Resultados:
Sessenta e sete bidpsias de rim pré implantados foram obtidas (DGF =47 nio DGF:
20 Rejeicio Aguda: 10 Nao RA: 57). Idade avangada do doador foi associada com
o grupo DGF (p: 0,01). Mais dias de internagdo do doador foi associado ao grupo
com rejeicao aguda (p=0,007). A creatinina sérica no primeiro ano apos transplante
foi maior nos grupos AR E DGF. A expressao dos genes MCP-1 ¢ IL-10 foi maior
no grupo DGF (p<0,5). Entre o grupo com rejeicao aguda, a expressao de RANTES
foi diferente (p=0,001). Conclusao: Manalises moleculares de biopsias de rins pre
implantados podem ajudar a identificar possiveis desfechos negativos e mal prognos-
tico, permitindo programacio de terapias adicionais precocemente.

Descritores: Transplante Renal, Perfil Molecular, Fun¢ao Tardia do Enxerto, Re-
jeicdo Aguda
Apoio Financeiro: CNPq.
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O ESTRESSE IMPREVISIVEL INDUZ HIPOATIVIDADE LOCOMOTORA E EX-
PLORATORIA, MAS NAO ALTERA OS NiVEIS DE MEDO E ANSIEDADE E A
MEMORIA ESPACIAL EM RATOS WISTAR

Raquel Barducci Bertequini', Vanessa Paranaiba Gervasio?, Maria Luiza
Nunes Mamede Rosa?

IFACISB, 2INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS E COMPORTAMENTO-INEC,
USP, CAMPUS RIBEIRAO PRETO-SP

Resumo

Introdugido: O estresse de diferentes naturezas e intensidades, aplicado aguda ou
cronicamente em ratos tem sido amplamente utilizado como modelo experimental
na neurociéncia. As respostas ao estresse levam a alteracdes comportamentais, fi-
siol6gicas e neuroquimicas, as quais tem sido associadas ao estresse do cotidiano e
a varias desordens mentais. Objetivo: Avaliar as alteragdes comportamentais, ativi-
dades locomotora e exploratéria; niveis de medo e ansiedade e memoria espacial,
induzidas pela aplicagdo aleatoria de diferentes tipos de estresse em ratos durante 15
dias (estresse imprevisivel). Material e Métodos: 1- Teste do campo aberto (atena): -
Numero de cruzamentos e levantamentos durante 15 minutos; 2- Teste do labirinto
em cruz clevado (LCE): Numero de entradas e tempo de permanéncia nos bracos
abertos e fechados e nimero de “avaliages de risco” (SAPs). Comparacoes: teste
t-Student, p<0.05. Resultados: A atividade exploratéria avaliada minuto a minuto
durante 15 minutos mostrou reducio significante apenas na exploracao vertical no
grupo estressado, nos primeiros minutos na arena. Contrariamente, na exploragio
total nos 15 minutos o grupo estressado apresentou reducio significante apenas na
exploracao horizontal. No LCE, o estresse induziu aumento do nimero de entradas
nos bracos fechados no primeiro dia do teste. Entretanto, este aumento nao foi signi-
ficante comparado aos controles. Adicionalmente, no foram observadas diferencas
no tempo de permanéncia em ambos os bracos. No segundo dia do teste o grupo
estressado apresentou discreta reducio no nimero de entradas nos bracos abertos e
aumento nos fechados em relagio ao primeiro dia. Entretanto, estas alteracoes nao
foram significantes e o tempo de permanéncia nio foi alterado. Semelhantemente,
foi observada reducio nio significante na avaliacao de risco do grupo estressado no
segundo dia do teste comparado ao primeiro. Conclusio: O estresse imprevisivel
induziu hipoatividade locomotora e exploratéria mas nao alterou os comportamentos
de medo e ansiedade e a memétia espacial em ratos.

Descritores: Estresse imprevisivel; Rato; Comportamento; Arena; Labirinto em
Cruz Elevado.
Apoio Financeiro: FACISB.

*

ASSOCIACAO ENTRE NIVEL DE SEDAGAO E MORTALIDADE EM PACIENTES
SOB VENTILAGAO MECANICA EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Isabela Cruz Paleuco', Licia Marinilza Beccaria', Tais Pagliuco Barbosa’
'FAMERP

Resumo

Introducio: A sedagio do paciente em unidade de terapia intensiva foi modificada
de niveis profundos e dias seguidos para sedoanalgesias mais superficiais, propi-
ciando maior interagdo entre paciente e ambiente, com diminuicio da taxa de
mortalidade. A avaliacio do grau de sedagao e analgesia ¢ baseada no processo de
enfermagem, portanto, utilizando-se do julgamento clinico do enfermeiro as res-
postas do paciente aos problemas potenciais vigentes. Objetivo: Identificar o perfil
do paciente, associar o nivel de sedacido e a mortalidade em pacientes sedados sob
ventilagdo mecdnica em unidade de terapia intensiva. Material e Método: Estudo
retrospectivo, quantitativo, com amostra de 240 pacientes internados por mais de
24 horas em uma unidade de terapia intensiva geral de um hospital de ensino. Os
dados sociodemograficos foram coletados do prontudrio eletrénico e foram utiliza-
das as pontuacoes das Escalas de Sedagio/Agitagio de Richmond com avaliagio de
0 a +4 para pacientes agitados, e de 0 a -5 para sedados, aplicada por enfermeiros
das unidades em todos os turnos de trabalho. Para andlise estatistica foram utili-
zados testes de Turkey e Pearson. Resultados: Predominio do género masculino
(64%), doencas neuroldgicas (46%), média de idade 56 anos e tempo médio de
internacdo 11 dias. Receberam alta 50,4% dos pacientes, 40% morreram na pro-
pria unidade e 9,6% apés a alta, mas ainda no hospital, com valor médio da escala
de Richimond de -2. Conclusio: Houve correlagio estatistica entre mortalidade
e niveis profundos de sedagao e sensibilidade em relacao a alta de pacientes com
sedoanalgesia mais superficial, demonstrando a importincia da avaliacio da escala
de Richimond para a assisténcia de enfermagem e melhor prognéstico do paciente
em unidade de terapia intensiva.

Descritores: Mortalidade; Assisténcia ao paciente; Unidade de Terapia Intensiva,
Sedacao Consciente .
Apoio Financeiro: CNPq.

EFEITO DA MELATONINA NO PERFIL METABOLICO DE MODELO XENOGRA-
FICO DE CANCER DE MAMA

Rubens de Paula Jt!, Nathalia Martins Sonehara', Bruna Victorasso Jardim
Perassi', Roger Chammas', Florence Raynaud', Debora Aparecida Pires de
Campos Zuccari'

'FAMERP

Resumo

Introducio. O ciclo circadiano regula a maioria das funcdes biologicas e comporta-
mentais em todos os organismos vivos. A liberacio de diversos horménios ¢ modu-
lada pela variagdo do claro e escuro, que por outro lado sofre influéncia de outros
horménios circulantes. Esse fluxo bidimensional ¢ essencial para manter a homeosta-
sia, porém estudos mostram que o desequilibrio desse ritmo estd intimamente ligado
20 desenvolvimento de neoplasias, especialmente os tumores mamarios. Atualmente
doengas complexas como o cancer ndo sio mais consideradas como uma doenca
tunica e tém sido amplamente estudadas por meio de analises chamadas “6micas”
(genomica, protedmica e transcriptomica) que busca desvendar caracteristicas e o
comportamento do tumor. Recentemente, a metabolémica foi introduzida neste gru-
po de analises para fornecer um perfil global dos metabdlicos nesta doenga. Objetivo.
Assim, o objetivo deste estudo foi analisar o perfil metabdlico em modelo xenogra-
fico de cancer de mama tratado com melatonina durante o ciclo circadiano. Material
e Métodos. Foram avaliados 160 camundongos nude atimicos divididos em quatro
grupos: Tumor/Melatonina (TM), Tumor/Veiculo (TV), Non-tumor/Melatonina
(NTM) e Non-tumor/Veiculo (NTV). Os plasmas dos animais foram coletados a
cada 3 horas durante 24 horas (oito tempos) e posteriormente analisadas por meio
de cromatografia liquida acoplada a espectrometria de massas (LC-MS) utilizando o
Absolute IDQ p180 Kit (BioCrates). Resultados. As analises ortogonais mostram que
houve uma separacao evidente do perfil metabdlico no ciclo circadiano dos animais,
distribuidos nos oito momentos de coleta. Da mesma forma, o tratamento com a
melatonina influenciou na separacao dos perfis metabélicos dos animais. ConclusGes.
O perfil metabdlico dos animais estudados esta fortemente relacionado com a varia-
¢io do ciclo circadiano e o tratamento com a melatonina influencia na modulagao do
metabolismo. Esses resultados remetem a busca de potenciais biomarcadores melho-
res caracterizados na doenca, assim como fundamentar o uso da melatonina como
terapia adjuvante no cancer de mama.

Descritores: Metabolomica; Ciclo Circadiano; Metabolito; Cancer de Mama; Me-
latonina.
Apoio Financeiro: CNPq.

*

CARACTERIZACAO DA EVOLUGCAO COMPORTAMENTAL CRONICA APOS
STATUS EPILEPTICUS INDUZIDO POR PILOCARPINA INTRA-AMIGDALAR EM
RATOS WISTAR

Milena Ricci!, Bruna F. D. Andrade?, Jéssica M. M. Garcia', Ariane Queiroz®,
Ana CC Giraldi', Jorge Mejia*, Orfa Y. Galvis-Alonso®.

'UNIRP , *(FAMERP, *UNESP, ‘INSTITUTO DO CEREBRO E COLUNA - HOSPI-
TAL ISRAELITA ALBERT EINSTEIN

Resumo

Introducio: A epilepsia do lobo temporal tem alta prevaléncia e uma proporgio
importante de pacientes refratarios ao tratamento farmacolégico. Para aprimorar
os tratamentos ¢ necessario o desenvolvimento de modelos experimentais que si-
mulem a maiotia das caracteristicas dessa epilepsia. Objetivo: Avaliar se ocorrem
crises epilépticas espontaneas (epilepsia) em ratos ap6s indugido de status epilep-
ticus (SE) por aplicacao de pilocarpina na amigdala. Material e Métodos: Ratos
Wistar machos, adultos, foram distribuidos ao acaso em grupos controle (n=06)
e SE (n=9). Na sequéncia foi realizado o procedimento da implantacio de uma
canula intracerebral nos dois grupos. Por meio da canula, foi aplicada pilocarpina
para inducio do SE ou solucio salina no grupo controle. Quatro horas apés o
inicio do SE, os animais foram tratados com anticonvulsivante ¢ passaram a ser
monitorados por video, vinte e quatro horas por dia, durante 30 dias. A partir do
dia 10 p6s-SE, a analise detalhada do comportamento apresentado pelos animais
foi realizada, das 24hs do dia, nos dias pares até o dia 22 e nos oito dias entre 0 23° ¢
0 30° dia p6s-SE. No final, foi realizada a eutanasia dos animais e o processamento
histolégico dos cérebros com hematoxilina eosina para andlise da localizacio da
canula. Resultados: Todos os animais com aplicagdo de pilocarpina apresentaram
SE e o grupo controle apresentou comportamento normal; durante o SE apenas
um rato morreu; crises epilépticas espontaneas, parciais e generalizadas, ocorreram
até 30 dias ap6s o SE, ao longo do dia, sem relacdio com o horério; e durante o
periodo analisado, os animais apresentaram oscilagdo das crises epilépticas com a
frequéncia menor no dia 18 ¢ a maior no dia 28. Conclusio: Apés inducao de SE
por aplicagao de pilocarpina na amigdala, ratos Wistar apresentam epilepsia com
alta eficiéncia e baixa mortalidade.

Descritores: Epilepsia do lobo temporal; Pilocarpina; Amigdala; status epilepticus.
Apoio Financeiro: CNPq.
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ANALISE HISTOPATOLOGICA DE BIOPSIAS RENAIS COM DIAGNOSTICO DE
GLOMERULONEFRITE MEMBRANOSA E SUA CORRELACAO COM A SOBRE-
VIDA RENAL E SOBREVIDA DOS PACIENTES

Nathalia Rosa Ziolle', Maria Alice Sperto Ferreira Baptista'
'FAMERP

Resumo

Introducio: A glomerulonefrite membranosa (GNM) numa andlise epidemiol6-
gica, retrospectiva, de 9617 bidpsias renais realizadas no Brasil, apontou como a
segunda causa de lesio glomerular primaria mais prevalente, atingindo 20,7% da
totalidade. Trata-se de uma patologia que pode ser idiopatica (primaria) em 75% a
80% dos casos, ou ocorrer associada a processos sistémicos como infecgbes (sifilis,
hepatite B e C), lupus eritematoso sistémico (LES), certas medicages (sais de ouro,
AINES) e determinados tumores (tumores solidos e linfomas). Na clinica, é encon-
trada em 6% dos adultos que realizam bi6psia renal antes de apresentar proteinuria,
mas essa propor¢ao aumenta 33% quando o procedimento esta relacionado a sin-
drome nefrética. Nesse contexto, a avaliagao retrospectiva dos dados epidemiold-
gicos, tratamentos instituidos nas respectivas faixas etarias e respostas a estes trata-
mentos poderdo auxiliar nas futuras propostas terapéuticas. Objetivos: Avaliar, de
forma comparativa e descritiva, a sobrevida renal e sobrevida dos pacientes diag-
nosticados como portadores de GNM por bidpsias renais, analisadas entre 1999 e
2014 no Hospital de Base de Sio José do Rio Preto, correlacionando o tratamento
especifico empregado: corticoterapia/imunossupressor ou sem tratamento especi-
fico. Material e Métodos: Estudo retrospectivo a partir de bi6psias renais realizadas
no servico do Hospital de Base e de dados dos prontuarios, submetidos 4 andlise
estatistica pelos métodos ANOVA, Mann Whitney e curva de sobrevida de Kaplan
Meier. Resultados: A incidéncia da glomerulonefrite membranosa predominou no
sexo masculino, com média de idade de 45 anos. Obsetvou-se reducao significativa
da proteinuria e aumento do clearence de creatinina nos pacientes que realizaram
tratamento especifico. Conclusio: Apesar da auséncia de significincia estatistica,
notou-se uma tendéncia a maior sobrevida dos pacientes em tratamento com cot-
ticosteroides e imunossupressores .

Descritores: Glomerulonefrite Membranosa; Analise de Sobrevida; Quimiotera-
pia; Imunossupressores;.
Apoio Financeiro: CNPq.

*

APLICACAO CLINICA DO iNDICE TORNOZELO-BRAQUIAL EM PACIENTES
COM DISFUNGAO ERETIL

Bianca Aki Ishiy Ozima', Fernando Nestor Facio Junior', Luis César Fava
Spessoto'

'FAMERP

Resumo

Introducio: Pacientes com disfuncio erétil (DE) podem ter insuficiéncia arte-
rial periférica assintomatica diagnosticada por meio do indice tornozelo-braquial
(I'TB). A identificagao precoce de fatores de risco cardiovascular em pacientes com
DE pode contribuir para evitar futuros eventos cardiovasculares. Objetivo: O ob-
jetivo desta pesquisa foi estudar aplicagio clinica do indice tornozelo-braquial em
pacientes com disfungio erétil, considerando-se: caracterizagdo demografica e so-
cioecon6mica dos pacientes com DE;; associagio entre indice tornozelo-braquial e
graus de DE e, associagao entre graus de DE e fatores de risco para DE. Material e
Métodos: Foram investigados prospectivamente em estudo transversal, quase ran-
domizado (por ordem de chegada), quantitativo, pacientes com DE, independente
de raca, provenientes da regiio de Sao José do Rio Preto, SP. A DE foi classificada
em leve (grau 1), moderada (grau 2) e grave (grau 3) utilizando questionario inter-
nacional de funcio erétil (IIFE). Foi realizado exame fisico direcionado por meio
do indice tornozelo-braquial (ITB), sendo que valores abaixo de 0,9 indicam DAP.
Resultados: Do total de pacientes estudados (n=30), 9 (30%) tinham DE leve (grau
1), 14 (46,7%) moderada (grau 2) e 7 (23,3%) grave (grau 3). A média de idade dos
pacientes foi de 58,17 anos, sendo que a maioria deles apresenta cintura abdominal
acima do limite maximo ideal (86,7%), ainda nio desenvolveu DAP (86,7%), esta
casada ou em unido estavel (80%), cursou mais que o ensino fundamental completo
(54%), é sedentaria (70%) e é hipertensa (60%). Conclusio: A maioria dos pacien-
tes tinha DE moderada, estava na sexta década de vida e apresentava excesso de
gordura abdominal. A aplicagao clinica do ITB em pacientes com DE mostrou au-
séncia de DAP. Com relagio aos fatores de risco para DE, a maioria dos pacientes
era hipertensa e sedentaria. Nao houve associa¢do significativa entre graus de DE
e ITB, e entre graus de DE e fatores de risco para DE.

Descritores: disfuncido erétil; doenga arterial periférica; fatores de risco cardio-
vascular.
Apoio Financeiro: FAEPE.

COMUNICACAO ALTERNATIVA AMPLIADA NA ESCLEROSE LATERAL AMIO-
TROFICA: A TECNOLOGIA A FAVOR DA REABILITACAO

Tulio Marcos Coimbral, Maysa Alahmar Bianchin', Carmem Tais Ezequiel’,
Dayanne Sato Moreira'.

'FAMERP

Resumo

Introducao: A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA), doenca caracterizada por de-
terioracdo de neurdénios motores, leva ao comprometimento muscular e da fala no
inicio ou mais tardiamente na doenca. A Comunicacio Alternativa Ampliada (CAA)
surge como uma oportunidade de amenizar as limitacoes impostas. Objetivos: Ava-
liar a eficicia da CAA em pacientes com ELA em tratamento no Ambulatério de
Neuromuscular do interior de Sdo Paulo e caracterizar sociodemograficamente os
pacientes ¢ cuidadores, bem como as dificuldades nas atividades de vida diaria e
a qualidade de vida relacionada a voz. Casuisticas e Métodos: Estudo qualitativo,
descritivo e transversal, com participacao de 13 pacientes. Aplicou-se um questio-
nario com dados sociodemograficos, o Questionario de Avaliacio da Esclerose
Lateral Amiotréfica (ALSAQ-40), o Questionario de Qualidade de Vida em Voz
(QVV) e um questionario sobre a eficacia dos meios de comunicagao alternativa
utilizados (Vox4All ou HeadMouse). Resultados: A média de idade dos pacientes
foi de 60,07£11,17 e a maioria dos pacientes apresentavam cuidador familiar. No
ALSAQ-40, todos os pacientes apresentavam algum grau de dificuldade na co-
munica¢do e a maioria sempre apresentavam dificuldades. No QVV, a qualidade
de vida estava comprometida em fungio da voz, uma vez que 75% dos pacientes
apresentavam um escore = 47,0 que varia de 0 a 100. Na avaliacdo da eficacia,
todos os pacientes classificaram os meios como bom ou 6timo e afirmaram que a
comunicacio foi facilitada. Embora alguns pacientes (n=3) encontraram dificulda-
des na utilizacao dos programas, todos os consideram importantes na comunica¢ao
diaria. Antes da intervencdo a maioria dos pacientes relatou a comunica¢io como
ruim (46,1%) ou regular (38,5%) e apds a interven¢ao a maioria relatou como boa
(69,2%). Conclusio: A Comunicagao alternativa foi considerada um meio facilita-
dor na interacio social do individuo com dificuldades de comunica¢io na Esclerose
Lateral Amiotréfica, sendo uma estratégia para a melhora da qualidade de vida.

Descritores: Auxiliares de Comunicag¢do para Pessoas com Deficiéncia; Comuni-
cacao; Esclerose Lateral Amiotréfica; Tecnologia Assistiva.
Apoio Financeiro: CNPq.

>

ESTUDO MORFOLOGICO ARTERIAL AOS DIFERENTES ESTRESSES EM RA-
TOS UTILIZANDO-SE COLORACOES HEMATOXILINA/EOSINA E TRICOMICO
DE MASSON

Camila Brumato Fachini', Karoliny Lima Lopes de Souza', Francisco Ribei-
ro de Moraes'

'FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE DE BARRETOS DR. PAULO PRATA

Resumo

Introducio: Segundo dados da Organizacio Mundial da Saude (OMS), as doencas
cardiovasculares (DCV) sao responsaveis por 30% do total de mortes no mundo.
Grande parte dos casos de DCV estio relacionadas a aterosclerose, processo infla-
matério que acomete a tinica intima dos vasos. A literatura experimental descreve
em sua maioria relagoes da dieta hipercalérica com o processo da formacao da placa,
porém poucos estudos relatam a relacio dos fatores estressores do cotidiano com o
processo. Neste estudo, procurou-se correlacionar os fatores estressantes com possi-
vel formacao de placas ateromatosas. Objetivos: Correlacionar os fatores estressores
aplicados em ratos da linhagem Wistar com a intensidade de formacao da placa ate-
romatosa em artéria de grande calibre aorta utilizando a técnica de rotina Hemato-
xilina/Eosina e Tricobmico de Masson. Casuistica e Métodos: Um estudo controle
randomizado prospectivo realizado com 24 ratos da linhagem Wistar alocados ran-
domicamente em dois grupos, sendo um submetido ao estresse e outro controle. O
protocolo seguido foi realizado durante 14 dias consecutivos, com tempos alterna-
dos para estresse fisico e psicologico, seguido de coleta e processamento do sangue
da artéria aorta abdominal para dosagem de triglicérides, colesterol total e fragoes.
Também foi realizada dissecgdo, retirada e fixacdo de fragmento do vaso com as
coloragdes de Hematoxilina/FEosina e Tricomico de Masson para analise histolégica.
Resultados: Em ambas as coloragoes, nao foram observadas alteragoes compativeis
a depésitos de gorduras, presenga de macréfagos ou reagio inflamatéria. A andlise
estatistica aplicada nio demonstrou alteracoes significativas entre os grupos controle
e estressados para dosagens de colesterol total e fracdes, porém, evidenciou alteragGes
significativas de triglicérides. Conclusao: Os estimulos estressores aplicados produzi-
ram alteragdes hormonais/bioquimicas nos niveis de triglicerideos entre os grupos de
animais, porém insuficientes para produzirem alteracdes morfoldgicas nas paredes
arteriais. A hipétese a ser testada em préximo experimento serd na elevacao do tempo
de exposicio aos fatores estressores.

Descritores: Ratos Wistar; Aorta Abdominal; Técnicas Histologicas; Ateroscle-
rose; Lipideos.
Apoio Financeiro: Faculdade de Ciéncias da Satde de Barretos Dr. Paulo Prata.
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ASSOCIAGAO ENTRE GRAUS DE OBSTRUCAO DAS ARTERIAS CORONARIAS
E ACEITACAO NO TRATAMENTO DA DISFUNGAO ERETIL

Carolina Dario Fischer!, Paola Beatriz Souza Ferrés', Nicole Favretto Balta-
zar', Stefanie Basilio Medeiros', Fernando Nestor Facio Junior!

'FAMERP

Resumo

Introdugio: A Disfunc¢io erétil tem forte associagio com doenga cardiovascular na li-
teratura, e existem extensos estudos sobre o assunto. No entanto, sabe-se muito pouco
sobre o comportamento de busca ao tratamento entre homens com essa condigao.
Objetivo: O objetivo deste estudo foi investigar a possivel relagio entre os graus de obs-
trucéo das artérias corondrias e a aceitagao no tratamento da disfungio erétil em pacientes
coronatiopatas do sexo masculino, atendidos no servico de hemodindmica de um hospital
universitario. Materiais ¢ Métodos: A pesquisa foi um estudo observacional transversal,
que utilizou dados primarios coletados ao longo da execucio do projeto. As informagoes
foram fornecidas por pacientes masculinos, com sinais e sintomas indicadores de
insuficiéncia corondria, submetidos a estudo hemodindmico. Foi realizado o teste
exato de Fisher para a analise da associacio da aceitagdo do tratamento e do grau
de coronariopatia. Resultados: Foram incluidos 67 pacientes, com média de idade
de 69 anos. Foram considerados cardiopatas graves aqueles com 70% de obstrugao
ou mais nas artérias coronarianas. Em nosso estudo, 58,2% pacientes apresentaram
cardiopatia grave, e 79,1% apresentaram queixa de disfun¢io erétil em diferentes
graus. O estudo demonstrou que a maioria dos pacientes (91%) aceitariam tratar
sua disfungio erétil, sem diferenca entre os grupos analisados (p>0,05). Conclusao:
Concluimos que a aceitacio do tratamento ¢ grande entre os pacientes participan-
tes do estudo, nio existindo diferenca clinica significante entre os diferentes graus
de obstrucio. Esses resultados ressaltam a importancia da identificacao da disfun-
¢io erétil e sua relevancia clinica. Considerando a escassa quantidade de estudos so-
bre a aceitacio do tratamento da disfun¢io erétil, assim como os fatores associados
a essa questdo, novas pesquisas com maior abrangéncia amostral seriam de grande
utilidade na amplifica¢ao do conhecimento na area, e consequente aprimoramento
da abordagem e do tratamento aos pacientes.

Descritores: Tratamento; Aceitagio; Disfungao; Erétil; Cardiopatia.
Apoio Financeiro: FAMERP.

*

RELACAO DO CONTROLE GLICEMICO E RIGIDEZ ARTERIAL EM PACIEN-
TES COM DIABETES TIPO 2 E HIPERTENSAO ARTERIAL TRATADOS COM
GLIBENCLAMIDA X VILDAGLIPTINA NO PERIODO DE 12 SEMANAS

Lilian de Freitas Pereira!, Luciana Neves Cosenso Martin'

'FAMERP.

Resumo

Introducio: As doencas cardiovasculares representam a principal causa de
morte no Brasil e o diabetes mellitus tipo 2 estd associado a um risco duas
vezes maior de desenvolvé-las. Alteragbes pré-inflamatérias estio presentes no
diabetes mellitus tipo 2 e na hipertensio arterial, contribuindo para o enrijeci-
mento arterial, fator de risco das doencas cardiovasculares. Objetivo: Relacionar
o controle glicémico com rigidez arterial em pacientes com diabetes mellitus
tipo 2 tratados com os farmacos Glibenclamida ou Vildagliptina. Casuistica e
Métodos: 50 pacientes com diabetes mellitus tipo 2 e hipertensio arterial fo-
ram randomizados para o estudo, e divididos em 2 bragos de 25 pacientes no
grupo Vildagliptina e 25 no grupo Glibenclamida. A tonometria de aplanagio
da artéria radial que é um método nao invasivo que avalia a condi¢do funcional
da artéria ao analisar a pressio central e o Augmentation Index, foi realizado
antes e ap6s o término de 12 semanas do tratamento com os medicamentos.
Resultados: Do total de pacientes, 2 ndo completaram o estudo, sendo 1 de cada
grupo. As caracteristicas clinicas entre os pacientes dos 2 grupos randomizados
nao apresentaram diferencas significativas, exceto pela maior utilizagio de AAS
pelo Grupo da Glibenclamida. Apés 12 semanas, os 2 grupos apresentaram
melhora no perfil metabélico, com destaque para o Grupo da Vildagliptina. A
tonomettia da artéria radial demonstrou piora semelhante em ambos os grupos.
Entretanto, ela foi estatisticamente significante no grupo da Vildagliptina (P
<0,05). Nio houve diferenca entre os grupos. Idade e controle glicémico nio
se correlacionaram com a rigidez arterial. Conclusdo: Nesse estudo, o uso da
Vildagliptina demonstrou melhora da dislipidemia. Assim, este firmaco pode
diminuir risco para doengas cardiovasculares. Porém, a piora da rigidez arterial,
avaliada pelo A175% foi surpreendente em ambos os grupos, com significancia
estatistica apenas para a Vildagliptina. A falta de correlagio da idade com a rigi-
dez arterial demonstra que mais importante do que a idade, outros pardimetros
como controle da hipertensio arterial, dyslipidemia e tempo de diabetes inter-
ferem na rigidez arterial.

Descritores: Diabetes Mellitus; Rigidez Arterial; Glibenclamida; Vildagliptina;
Tonometria de aplanacio.
Financeiro: FAMERP.

EFEITOS DO USO DE ESTEROIDES ANABOLIZANTES NA HEMODINAMICA E
NA FUNGAO RENAL EM MODELO ANIMAL ASSOCIADO AO EXERCICIO Fi-
Sico

Daniela Nayume Maekawa', Gloria Elisa Florido Mendes'

'FAMERP

Resumo

Introducio: O uso excessivo e indiscriminado de esteroides anabolizantes (EA)
¢é fator indutor de lesdes renais. Entretanto, os mecanismos envolvendo as
alteragdes hemodinamicas renais constitui um assunto ainda pouco explorado na
literatura. Objetivo: Analisar os efeitos na vascularizagio, hemodinamica e fun¢io
renal causadas pelo uso agudo de esteroides anabolizantes em modelo animal as-
sociado ao exercicio fisico. Material e Métodos: Foram utilizados 16 animais ratos
Wistar machos (200 a 250g), os quais foram divididos em dois grupos: Animais sub-
metidos a tratamento agudo com Metiltestosterona (Pharma Nostra®, Brasil) (At)
(n=8) na dose de 35mg/kg ao dia por 4 semanas e animais submetidos a tratamento
agudo com veiculo (Ac) (n=8); ambos os grupos submetidos a exercicio fisico pe-
riodizado de natagao. Apos o tratamento, foram avaliados os seguintes parimetros
bioquimicos: Creatinina plasmatica (CreP) e urinaria (CreU), concentracio sérica
(NaP) e urindria (NaU) de sédio, concentragao sérica (KP) e urinaria (KU) de po-
tassio, fracio de excrecio de sédio (FeNa), volume urinirio (VU), depuracio de
creatinina, pressao arterial média (PAM), fluxo sanguineo renal (FSR) e resisténcia
vascular renal (RVR). Resultados: Os pardmetros avaliados nao apresentaram signi-
ficancia estatistica. Somente foram observadas diferencas significantes para a PAM.
Conclusio: O exercicio provavelmente determinou a diminui¢io dos valores de re-
feréncia encontrados na literatura para os parametros da fungao e da hemodinamica
renal. Possivelmente o uso agudo do esteroide e exercicio na dose de 35mg/kg/dia
ndo determinou alteragdes na funcio e hemodindmica renal.

Descritores: Metiltestosterona; Lesio Renal Aguda; Circulagao Renal.
Apoio Financeiro: CNPq.

*

AVALIACAO DE BIOMARCADORES DE ESTRESSE OXIDATIVO NA ESQUIZO-
FRENIA

Lorena Forner', Thais Nigro Andreguetto', Angélica Marta Lopes’, Camila
Ive Ferreira Oliveira Brancati', Rafael Fernandes Ferreira!, Gerardo Maria
de Araujo Filho', Dorotéia Rossi Silva Souza'

'FAMERP

Resumo

Introducio: Esquizofrenia é um transtorno psiquidtrico que atinge aproximada-
mente 1% da populagio mundial, com prevaléncia em homens, sendo influenciada
por fatores ambientais, genéticos e estresse oxidativo, associando-se a diminui¢ao
da capacidade antioxidade equivalente ao trolox (TEAC) e elevados niveis de ma-
londialdeido (MDA). Objetivo: Avaliar marcadores de estresse oxidativo, perfil
clinico-demogréfico e sua relacio com resposta ao tratamento medicamentoso em
pacientes esquizofrénicos. Casuistica e Métodos: Estudou-se 89 individuos dis-
tribuidos em: Grupo Estudo-1 (GE-1) - 26 pacientes tesponsivos ao tratamento;
Grupo Estudo-2 (GE-2) - 27 pacientes refratarios ao tratamento; Grupo Controle
(GC) - 36 individuos sem a doenca. Foram submetidos a questionario clinico-de-
mografico e coleta de sangue periférico para analise dos niveis de MDA por cro-
matografia liquida de alta resolugio e TEAC por espectrofotometria. Aplicou-se
Escala de Sindromes Positivas e Negativas para avaliacio da sintomatologia no GE.
Admitiu-se valor alfa de 5%. Resultados: Na avalicio dos marcadores, GE total (1 e
2) apresentou niveis elevados de MDA em relagao ao GC. Com relagao ao perfil s6-
cio-demografico, sexo masculino teve P<0,001 quando comparados GE-1 e GE-2
com GC. Nos habitos de vida, notou-se diferenca significativa entre os grupos nao
tabagismo do GE-1 e GE-2 com GC (P<0,001); nio etilismo do GE-1 e GE-2
com GC (P<0,001); nio usuarios de drogas do GE-1 ¢ GE-2 com GC (P<0,001).
Em relagdo as comorbidades, notou-se P<0,05 entre ser hipertenso do GE-1 e GC;
nao ser hipertenso entre GE-2 com GC (P<0,001); ndo ser diabético entre GE-1
e GE-2 com GC (P<0,001). Entretanto, niveis plasmaiticos de TEAC apresen-
taram-se semelhantes (P<0,05) entre GE total e GC e suas variaveis. Conclusio:
Niveis plasmaticos de TEAC nio se vinculam com esquizofrenia, diferentemente
dos niveis de MDA que se associam com a doenca por estarem elevados apenas
em pacientes. Ambos marcadores nio se relacionam com resposta ao tratamento
medicamentoso.

Descritores: Transtornos Mentais; Marcadores Bioquimicos Antioxidantes; Ma-
londialdeido.
Apoio Financeiro: FAMERP.
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SEPSE GRAVE E CHOQUE SEPTICO NA EMERGENCIA: FATORES PREDITIVOS
DE INTERNAGAO PROLONGADA E MORTE

Andressa Hellen Nora da Silva', Joelma V Gandolfi', Adriana Carta Longo',
Suzana Matrgareth Ajeje Lobo'

'FAMERP

Resumo

Introducio: A sepse é uma resposta inflamatéria sistémica secundaria associada
com a infec¢ao em um ou mais 6rgaos, ¢ a principal causa de morte nas unidades
de terapia intensiva (UTI) em todo mundo, sendo, portanto, um grave problema de
saude publica. Objetivo: Avaliar o impacto do tempo de transferéncia do setor de
emergéncia para a UTI de pacientes com sepse e os fatores preditivos de 6bito. Ca-
sufstica e Métodos: Estudo prospectivo em 149 pacientes consecutivos admitidos
com sepse grave e choque séptico na Unidade de Emergéncia de um Hospital Uni-
versitario. Os pacientes foram divididos em 3 grupos de acordo com tempo entre
admissio na Emergéncia e a admissio na UTL: grupo 1: <6 horas; grupo 2: entre 6
e 12 horas e grupo 3: >12 horas. Os fatores de risco de morte foram avaliados por
regressao logistica pelo método “stepwise”. Um valor de P<0,05 foi considerado
significativo. Resultados: Foram incluidos 51 pacientes com sepse grave e 98 com
choque séptico. As taxas de mortalidade foram 32% no grupo 1, 46% no grupo 2 e
38% no grupo 3 (P=0,50). No grupo 1 os pacientes eram mais jovens (49£21 anos
vs. 58%20 no grupo 2 e 62116 no grupo 3; P=0,02) e menos graves SOFA (6h):
grupo 1: 7£4, grupo 2: 9£5 e grupo 3: 9£4, P=0,012; SAPS III, grupo 1: 57£18,
grupo 2: 68%21 e grupo 3: 68+17, P=0,006). As varidveis independentes associadas
a morte foram: SOFA (6h) (OR 1,23 1C95% 1,04-1,47), reinternacao hospitalar
(OR 4,82 1C95% 1,47-15,78), ventilacio mecanica (OR 10,6; 1C95% 2,17-52,1) e
dias de ventilagdo mecanica (OR 0,92 1C95% 0,87-0,97). Conclusiao: Nessa amostra
os valores elevados do escore SOFA, dias de ventilagio mecanica e idade avancada
foram fatores associados com maior risco de mortalidade. O tempo de transferén-
cia nao foi um fator independente para a morte.

Descritores: Sepse Grave; Choque Séptico; Emergéncia; Obitos; Internacio;.
Apoio Financeiro: CNPq.

*

EPIDEMIA DE DENGUE EM MUNICIPIO DO NOROESTE PAULISTA: INCIDEN-
CIA NO ANO DE 2015

Lainnie Aparecida dos Santos', Tatiane Tieme Tomo', Marluci Monteiro
Guirado'

'FAMERP

Resumo

Introduciao: Em 2015, foi o ano que teve maior nimero de casos de dengue na
histéria do pais. O estado com maior nimero de casos foi sao paulo com 733.490,
O que corresponde a 44,5% do total. Isso significa que, de cada 20 notificagbes de
dengue no brasil, nove foram feitas neste estado. Em sio josé do rio preto — situado
na regido noroeste do estado de sao paulo, brasil — o mosquito aedes aegypti, foi de-
tectado em abril de 1985, e os primeiros casos de transmissio de dengue ocorreram
em 1990. Em 2015, foi o ano no qual a cidade enfrentou a segunda pior epidemia
de dengue de sua histéria com 22.040 Casos. Objetivos: Avaliar o comportamento
da dengue no municipio de sio josé do rio preto em 2015. Casuisticas e Métodos:
Foram utilizados os dados secundarios gerados pelo sistema de vigilancia da dengue
no brasil sinan-net (sistema de informacao de agravos de notificacao). Resultados:
Ocorreram 22040 casos autdctones confirmados com inicio de sintomas em 2015.
O periodo de maior incidéncia foi de fevereiro a junho, sendo abril 0 més com o
maior numero de casos, caracterizando o padrio sazonal da doenca. A maioria dos
casos ¢ proveniente do distrito de satde ii, que compreende a area norte do muni-
cipio. O sexo feminino foi o mais afetado, e a faixa etiria com maior prevaléncia
foi de cinco a 39 anos. Do total de casos notificados, a maioria foi confirmada de
acordo com a clinica epidemiolégica do doente. Conclusio: Os dados mostram que
houve uma grande adaptagio do mosquito aedes aegypti no municipio com ocor-
réncia de amplo nimero de casos, reforcando a endemicidade da dengue na regido.
O sistema de vigilancia da dengue ¢ considerado de grande utilidade para identificar
casos da doenca e orientar medidas de prevencio e controle.

Descritores: Epidemia; Incidéncia; Dengue.
Apoio Financeiro: Sucen; FAMERP

PNEUMONIA NO PACIENTE IMUNOCOMPROMETIDO: QUAIS AS DIFEREN-
CAS?
Guilherme Hirassawa Sacillotto', Loraine de Oliveira Fernandes', Luis Hen-

rique Simdes Covello!, Tamiris Adriane Moimaz', Rafael Ferrari', Joelma
Villafanha Gandolfi', Suzana Margareth Ajeje Lobo'

'FAMERP/FUNFARME

Resumo

Introdugio: A Pneumonia Nosocomial ¢ a segunda infeccio mais comum nos hos-
pitais estadunidenses, semelhante ao que ocorre em territrio brasileiro. Comum em
Unidades de Tratamento Intensivo, em pacientes com imunossupressio, a preva-
léncia, morbidade e mortalidade, sio maiores. Isso implica em grande necessidade
de leitos de terapia intensiva e gastos com medicamentos. Objetivo: Avaliar a epi-
demiologia e desfechos de pneumonias graves em pacientes com imunossupressao.
Casuistica e Métodos: Estudo de coorte, prospectivo e observacional em pacientes
admitidos no periodo de abril de 2015 a junho de 2016 na unidade de terapia inten-
siva de um Hospital Universitirio. Foram estudados 76 pacientes com PAC grave,
PAH ou PAV, sendo 66 com pneumonia nosocomial (precoce: 23(30%) e tardia:
43(57%) e 10 com pneumonia comunitaria. Resultados: De todos, 43 (57%) foram
classificados como imunossuprimidos, apresentando caracteristicas impares. As ta-
xas de mortalidade foram 79,1% em pacientes com imunossupressio, contra 57,6%
em pacientes imunocompetentes (RR 1,37 1C 95% 0.997-1,912, P=0,043). Os imu-
nossuprimidos apresentaram maiores valores de SOFA na admissio (8,44+4.3), do
que os imunocompetentes (7,0+3,7) (P=0,042). Tempo de intubacio (11 dias [8-17]
vs. 7 dias [5,5-11,5], P=0,022), tempo de UTI (24 dias [19-35] vs. 14 dias [8,5-24],
P=0,002) e tempo de hospitalizacio (33 dias [23-58] vs. 26 dias [15,5-39] P=0,035)
foram evidentemente maiores em imunossuprimidos, os quais mais necessitaram de
drogas vasoativas (12 dias [8-20] vs. 6 dias[2,5-13] P=0,001) e de suporte ventilatério
(15 dias [15-28] vs. 10 dias [6-20], P=0,002). O perfil microbiol6gico prevalente em
imunossuprimidos foi a Klebsiella pneumoniae (31%), enquanto que os imunocom-
petentes, a Acinetobacter baumannii (29%). Conclusao: O paciente imunossuprimido
apresenta maior taxa de mortalidade, requer maiores cuidados de terapia intensiva e
maior tempo de internacao.

Descritores: Pneumonia Nosocomial; Imunossupressao; Perfil Microbiolégico; Tra-
tamento Intensivo.

Apoio Financeiro: CNPq.

*

CARACTERIZACAO MOLECULAR DE ESCHERICHIA COLI UROPATOGENICAS
RESISTENTES A QUINOLONAS ISOLADAS EM UM HOSPITAL TERCIARIO

Leticia Kellen de Andrade’, Naiady Konno Madela?, Mara Corréa Lelles No-
gueira’®, Leticia Kalir Pradela’, Evelin Rodrigues Martins?, Tiago Casella’

"UNIP, ’FAMERP, *UNESP

Introdugdo: As infecgdes do trato urinirio (ITU) sdo as infec¢des mais comuns
em humanos, e a maioria dos casos ¢ causada por Escherichia coli. Na ultima dé-
cada observou-se um grande aumento nas taxas de ITU por E. coli resistentes
20s antimicrobianos, o que configura um grave problema de saude publica. Neste
contexto, a resisténcia as quinolonas é um desafio, pois estes antimicrobianos sao
uma importante opgao terapéutica para as I'TU. Objetivo: Determinar em E. coli
isoladas de pacientes com I'TU atendidos no Hospital de Base de Sao José do Rio
Preto (HB), a diversidade de genes plasmidiais de resisténcia as quinolonas, de
genes de viruléncia, a classificacio filogenética e a similaridade genética. Casuistica
e Métodos: Foram estudadas 67 E. coli resistente a ciprofloxacina. A detecgdo dos
genes de resisténcia, dos grupos filogenéticos e dos genes de viruléncia foi realizada
de acordo com protocolos previamente padronizados. Para analise da similaridade
genética, realizou-se a técnica Rep-PCR (Repetitive extragenic palindromic-PCR).
Resultados: Entre os 67 isolados, 10 apresentaram variantes de qar, sendo qnrB
detectado em 8 cepas, qntS em 5 e qnrC em 2. Os genes qnrA, qnrD, qepA, oqxAB
nao foram detectados. Com relagao aos grupos filogenéticos, 25 E. coli foram
identificadas como membros do grupo B2, 20 do grupo A, 19 do grupo D e 3 do
grupo B1. Somente 6 amostras nao apresentaram nenhum tipo de gene de virulén-
cia. Observou-se uma ampla diversidade genética, sendo que a percentagem de si-
milaridade entre as 30 cepas de E. coli variou entre 48% a 88,2%. Conclusao: Genes
qnrB foram os mais frequentes entre os determinantes plasmidiais de resisténcia
as quinolonas. O grupo filogenético B2 ¢ o mais prevalente. Ao todo, 15 genes de
viruléncia estio presentes nas E. coli estudadas. As cepas deste estudo apresentam
ampla diversidade genética.

Descritores: Perfil Molecular; Resisténcia; Viruléncia; Escherichia Coli.
Apoio Financeiro: CNPq.
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AVALIACAO DO USO DA TOMOGRAFIA DE COERENCIA OPTICA DE DOMi-
NIO SPECTRAL (SD-OCT) EM PACIENTES COM RETINOCOROIDITE PRESU-
MIDAMENTE TOXOPLASMICA

Renato Calabria!, Fabio Batista Frederico?, Mariana Previato!, Rubens Ca-
margo Siqueira', Amanda Pires Barbosa®, Luiz Carlos de Mattos', Cinara
Cassia Brandio de Mattos'.

'FAMERP *HOSPITAL DE BASE DE SAO JOSE DO RIO PRETO

Resumo

Introdugio: Toxoplasma gondii ¢ um parasita intracelular obrigatério, causador da
toxoplasmose, uma das zoonoses mais difundidas no mundo, sem distin¢ao de con-
dicao social. Dentre as diversas morbidades que causa, em animais ¢ humanos, des-
taca-se a toxoplasmose ocular, cujas manifestacoes oculares podem ser precoces ou
tardias, ¢ independentes de imunossupressao. Os exames de OCT (Tomografia de
Coeréncia Optica) auxiliam na indicagio de fase aguda ou quiescente e no monito-
ramento das lesdes oculares causadas por T. gondii; a identificagio precoce da lesio
ocular ¢ essencial para uma abordagem individualizada e objetiva, sem a realizagao
de testes inapropriados. Objetivo: Esse estudo avaliou o uso da OCT no acompa-
nhamento do quadro da toxoplasmose ocular e na caracterizagio da lesdo, durante
seu processo de cicatrizagdo associada aos resultados das andlises sorolgicas. Casu-
istica e Métodos: Foram avaliados 31 pacientes com suspeita clinica de lesao ocular
por infeccao por T. gondii, atendidos e tratados no Ambulatério de Retinopatia do
Hospital de Base de Sio José do Rio Preto. As andlises sorologicas foram feitas por
ELISA utilizando kits comerciais. A OCT foi realizada em tomégrafo RTVue-100
e cortes radiais. Resultados: Os pacientes apresentaram média etaria de 35,4 £15,8
anos (minimo 14 e maximo 78 anos), sendo 19 (61,3%) do sexo masculino e 12
(38,7%) do sexo feminino. O perfil sorolégico foi investigado, através do método
ELISA, encontrando soroconversao para IgG em 30 (96,78%) pacientes para IgG, e
apenas 4 (12,90%) mantiveram IgM positivas, indicando que os demais 26 (83,87%)
apresentaram soroconversao completa para IgG anti-T. gondii. As imagens de OCT
permitiram a identificacdo e caracterizacio das lesoes, além do acompanhamento e
abordagem do paciente. Conclusao: Os exames de imagem de OCT sio de grande
utilidade para fotodocumentar e realizar o acompanhamento do processo de cicatri-
zagdo em areas oculares acometidas por lesoes toxoplasmicas, de forma nao invasiva.

Descritores: OCT; Tomografia de Coeréncia Optica; Retinocoroidite; Toxoplas-
ma gondii; Toxoplasmose ocular.
Apoio Financeiro: BAP/FAMERP; CNPq; FAPESP.

*

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES COM ISOLAMENTO DE MICOBAC-
TERIAS DE CRESCIMENTO RAPIDO

Ana Carolina Tegon de Freitas', Naiara Cristina Ule Belotti', Daniel Ramos
de Oliveira', Mateus Alexandre Maestrella Basilio', Nilza Gomes de Souza!,
Susilene Maria Tonelli Nardi!, Heloisa da Silveira Paro Pedro!

'INSTITUTO ADOLFO LUTZ

Resumo

Introducio: As Micobactérias de Crescimento Rapido (MCR) sio bacilos alcool-
-acido resistentes identificadas em surtos, principalmente, relacionados a procedi-
mentos invasivos e falhas na esterilizacio de materiais e equipamentos. Objetivo:
Descrever o perfil epidemioldgico e laboratorial dos pacientes com isolamento de
MCR. Material e Método: Foram analisados registros do Laboratério de Micobac-
térias do Instituto Adolfo Lutz de Sao José do Rio Preto, de janeiro de 2000 a de-
zembro de 2015, resultando em 113 pacientes com ao menos um isolado de MCR.
Destes, 95 foram incluidos no estudo por possuirem informacoes completas no
sistema online do Estado de Sao Paulo. Resultados: Entre os 95 pacientes o género
feminino foi mais frequente (55%) e a média de idade foi de 50 anos. Os isolados
foram provenientes de amostras pulmonares (80%) e extrapulmonares (20%). As
espécies mais identificadas foram M. fortuitum (39%), isoladas desde 2000, princi-
palmente em 2014, e M. abscessus (35%), com isolamentos a partir de 2004, com
mais identificagbes em 2009. As cepas de M. fortuitum foram identificadas em
amostras de escarro em 73% dos pacientes e 16% de secre¢io de mama, enquanto
M. abscessus foi identificada 45% em lavado bronquico, 36% em escarro e 15%
em outras secre¢oes corporais, como ocular, glitea, mamaria e toraxica. Do total,
67% dos isolamentos foram confirmados de acordo com a Nota Técnica Conjunta
N°01/2009 da ANVISA. As amostras dos pacientes foram provenientes da rede
de atendimento secundario (30%), da rede particular (26%) e atendimento terciario
(22%). Conclusio: A frequéncia da MCR é maior em mulheres adultas. As amostras
pulmonares sio mais recorrentes, porém ha diversidade de amostras extrapulmo-
nares. As espécies predominantes sao M. fortuitum e M. abscessus, principalmente
provenientes do Servico de atendimento secundatio.

Descritores: Infec¢des por micobactéria ndo tuberculosa; Mycobacterium fortui-
tum; Esterilizacao; Diagnostico.
Apoio Financeiro: Instituto Adolfo Lutz.

AVALIAGAO DOS FATORES DE RISCO PARA INFECCAO POR TOXOPLASMA
GONDII EM DOADORES DE SANGUE

Thelma Helena Anghinoni', Fabiana Nakashima', Octavio Ricci Junior',
Natalia Paduan', Valquiria Pardo de Sousa', Luiz Catlos de Mattos', Cinara
C. Brandio de Mattos'.

'FAMERP

Resumo

Introducao: Toxoplasma gondii ¢ um protozoario oportunista intracelular, causa-
dor da toxoplasmose, que em individuos imunocompetentes nio causa grandes
riscos, enquanto em individuos imunocomprometidos pode até ser fatal. Existem
varios fatores de tiscos relacionados a infec¢io por T. gondii dentre eles estio os
habitos alimentares, idade e a condi¢ao imune do individuo infectado. Objetivo.
Este estudo avaliou os fatores de risco relacionados a infecgio por T. gondii em
doadores de sangue. Causuistica e Métodos: Os dados epidemiolégicos de 1729
doadores de sangue aptos a doagio no Hemocentro de Sio José do Rio Preto
foram analisados para se estabelecer os potenciais fatores de risco associados a
infeccio. O diagndstico sorolégico foi por ELISA, identificando anticorpos IgM e
IgG anti-T. gondii; esses dados foram comparados utilizando o teste qui-quadrado.
Resultados: 835(48,2%) dos individuos apresentaram sorologia positiva, sendo 557
(32.2%) do sexo masculino e 278 (16%) do sexo feminino; 894 (51.7%) apresen-
taram sorologia negativa, sendo 570 (32.9%) do sexo masculino e 324 (18.7%) do
sexo feminino. Os fatores de risco estatististicamente significantes foram: média
de idade acima de 30 anos (P<0.0001), ingerir leite cru (P=0.003); consumir carne
vermelha crua ou malcozida (P=0.0020); ingerir dgua da torneira (P=0.0071); ter
recebido transfusio de sangue (P=0.0097); ser morador da zona rural (P=<0.0001).
Conclusio: A prevaléncia de infecgdo por T. gondii ¢ alta em doadores de sangue e
independe de género. A relagio da infec¢do com o consumo de dgua nio filtrada,
alimentos crus ¢/ou mal-cozidos confirmam a toxoplasmose como uma doenga
transmitida por alimentos.

Descritores: Fatores de Risco; Toxoplasma Gondii; Toxoplasmose; Transfusio de
Sangue; Doador de Sangue.
Apoio Financeiro: CNPq.

*

SITUACAO EPIDEMIOLOGICA DA LEISHMANIOSE VISCERAL
Denise Maria Bussoni Bertollo', Marcella Kelvya Pierre?

'CDD, 2INSTITUTO ADOLFO LUTZ

Resumo

Introducio: A leishmaniose visceral ¢ uma enfermidade infecciosa de grande im-
portancia em satide publica devido sua natureza zoonética, sendo o cido reconhe-
cido como um importante reservatorio da doenga. Objetivo: Avaliar a situagio
epidemioldgica da leishmaniose visceral na regiao de Sio José do Rio Preto, no
petiodo de 2008 a 2015. Material e Métodos: Foram utilizados dados do Sistema
de Informagoes de Agravos de Notificagbes para os casos humanos. Para os casos
caninos utilizou-se dados de exames laboratoriais do Instituto Adolfo Lutz. Foram
avaliados ano de transmissio, numeros de municipio com transmissio humana,
canina, presenca de vetor, taxas de incidéncia e letalidade. Resultados: A regido de
estudo é composta por 102 municipios. A transmissio na regiao iniciou-se em 2008
nos municipios de Jales e Urania, até o ano de 2015 foram detectados 27 munici-
pios com transmissao de leishmaniose visceral na regido, sendo 6 (seis) com trans-
missao humana, canina e presenca de vetor, 13 com transmissao canina e presenca
do vetor, 2 (dois) com casos caninos e vetort, 2 (dois) com casos humanos e vetor,
3 (trés) somente casos caninos, e 1(um) apenas caso humano. A presenca do vetor
foi detectada em 37 municipios, destes 23 sao municipios com transmissiao e 14
sao municipios silenciosos e receptivos, devido apenas a presenca do vetor. O ano
com maior nimero de municipios com detec¢ao do vetor foi em 2012 (24,3%) dos
casos, enquanto que para casos caninos foi em 2014 (39,1%). Durante o periodo de
estudo foram confirmados 126 casos de leishmaniose visceral humana e 19 6bitos,
a taxa de letalidade foi de 15,1%, superior a taxa média estadual que foi de 8,4%
para o petiodo. Conclusiao: Com base no estudo ¢ possivel concluir que a doenca
estd em crescente expansio na regiao com altas taxas de incidéncia e letalidade.

Descritores: Epidemiologia; Incidéncia; Leishmaniose Visceral; Letalidade.
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RHODOTORULA MUCILAGINOSA RESISTENTE A AZOLICOS EM FEZES DE
AVES DE CATIVEIRO

Fabio Fabian Buscariolo', Eduardo José de Carvalho Reis', Bianca Gottardo
de Almeida', Elza Maria Castilho', Margarete Teresa Gottardo de Almeida’

'FAMERP

Resumo

Introducio: Evidéncias da propagacao de leveduras para o meio ambiente vém sen-
do observadas, bem como para animais e seres humanos. Constituintes da micro-
biota transitéria das aves, leveduras do género Rhodotorula, emergem no cenario
de doengas causadas por fungos oportunistas, especialmente a espécie R. mucilagi-
nosa. Ressalta-se a escassez de estudos monitorando a presenca destes micro-orga-
nismos nesses nichos, bem como a comparacio do seu fenétipo de suscetibilidade
aos antifungicos com o perfil genotipico e local de origem. Objetivos: Avaliar o
fenétipo e comparar com o perfil genotipico, bem como analisar o local de origem
de 34 espécimes de R. mucilaginosa, isolados de fezes de aves de cativeiros de
cidades do noroeste paulista, Sul de Minas Gerais e Leste do Mato Grosso do Sul.
Material e Métodos: Cepas de R. mucilaginosa isoladas de fezes foram submetidas
a0 teste de microdilui¢ao em caldo (protocolo M27-A3, CLSI), frente a anfotericina
B, cetoconazol, fluconazol e itraconazol. Os perfis eletroforéticos do DNA foram
determinados pela técnica de reagdo de cadeia da polimerase por microssatélites,
utilizando o primer M13 e comparados através do software BioNumerics, versio
6.6. (Applied Maths), coeficiente de Dice, andlise UPGMA. Resultados: Os isola-
dos de R. mucilaginosa mostraram-se resistentes ao itraconazol e ao fluconazol. A
variagdo percentual da identidade genotipica dos isolados ocorreu de 72,7 a 96,6
%, com a formacio de seis clusters com mais de 90 % de similaridade. Conclusio:
Isolados de Rhodotorula mucilaginosa resistentes a azolicos estio presentes nas
fezes de aves em cativeiro, alertando a um problema de saiude publica uma vez
que apresenta potencial risco para infec¢oes fingicas oportunistas, particularmente
em individuos imunocomprometidos, criancas e idosos. Além disso, a similaridade
genética entre os isolados traduz possivel fonte comum de origem ou estabilidade
genética para aqueles de dreas geograficas distintas.

Descritores: Rhodototula Mucilaginosa; Resisténcia a Azdlicos; Fezes; Aves de
Cativeiro.
Apoio Financeiro: CNPq; FUNFARME.

*

IDENTIFICACAO DE STAPHYLOCOCCUS SPP RESISTENTE A METICILINA EM
SUPERFICIES INANIMADAS DE UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE

Jaqueline Cardena Fernandes Marques', Tatiana Elias Colombo'
"UNIP

Resumo

Introducio: Staphylococcus aureus ¢ um dos principais patdgenos humanos, sendo
resistente a meticilina (MRSA) um paradigma das infeccoes adquiridas no ambiente
hospitalar e, mais recentemente, na comunidade. Objetivos: O objetivo geral des-
sa pesquisa foi verificar a presenca de Staphylococcus sp. resistentes a meticilina
em superficies inanimadas de uma unidade basica de saude. Materiais ¢ Métodos:
Foram coletadas 60 amostras de superficies inanimadas de uma unidade basica de
saude realizando um esfregaco da superficie utilizando um swab umidificado em
solucio salina estéril e inoculado em caldo especifico. Apds foram semeadas em
meio de cultura nao seletivo e identificadas através de coloraciao de gram, catala-
se, crescimento no manitol, coagulase e DNAse. Nos isolados de Staphylococcus
sp., foi aplicado o teste de sensibilidade aos antimicrobianos por disco-difusio.
Resultados: Dentre as amostras analisadas 59 (98,4%) apresentaram positividade
para bactérias do género Staphylococcus, sendo 28,3% Staphylococcus aureus e
71,7% Staphylococcus coagulase negativa (SCoN). Dos S. aureus isolados, 41,2%
apresentaram resisténcia a oxacilina, além de apresentar tendéncia de resisténcia a
beta-lactimicos, sendo 100% dos isolados resistentes a Penicilina e 35,2% resis-
tentes a Cefalosporinas de primeira geragio. Apresentaram sensibilidade diminui-
da a macrolideos (35,2%), aminoglicosideos (47%) e cloranfenicol (52,9%), sendo
totalmente sensfveis aos glicopeptideos. Dos SCoN isolados 40,4% apresentaram
resisténcia a Oxacilina, apresentando também tendéncia de resisténcia a beta-lac-
tamicos, sendo 97,6% resistentes a Penicilina e 31% resistentes a Cefalosporinas
de primeira geracdo. Sensibilidade diminuida também foi observada em macro-
lideos (50%), aminoglicosideos (45,2%) e Cloranfenicol (61,9%) sendo também
totalmente sensiveis aos glicopeptideos. Conclusées: A prevaléncia da coloniza¢io
por estafilococos meticilina resistentes e bactérias multirresistentes em supetficies
inanimadas potencializa a necessidade de uma maior vigilancia do controle de in-
fecgbes, métodos mais eficazes de limpeza e estudos adicionais.

Descritores: Contaminacio de Superficies; Contaminacao em UBS; Resisténcia
Bacteriana.
Apoio Financeiro: UNIP.

FATORES DE RISCO PARA HEPATITE B EM PACIENTES COM SOROLOGIA AN-
TI-HBC REAGENTE ISOLADO.

Gabriel Neves Teles', Patricia da Silva Fucuta', Juliana Miguel Bilar!, Diene
Heiri Longhi Trajano®.

'FACERES, *SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Resumo

Introducio: A infecgao pelo virus da hepatite B (HBV) é um problema global, afe-
tando cerca de um ter¢o da populagio mundial, e apenas uma parcela dos pacientes
¢ diagnosticada portando apenas o anticorpo contra o antigeno HBc do virus (an-
ti-HBc). Objetivo: Analisar o perfil epidemiolégico dos pacientes com a sorologia
anti-HBc reagente isolado, identificando os fatores de risco para hepatite B. Ca-
sufstica e Métodos: Estudo transversal. Analise dos prontudrios dos pacientes do
Ambulatério de Hepatites Virais do municipio de Sao José do Rio Preto — SP que
foram atendidos com sorologia reagente para anti-HBc total isolado, entre outubro
de 2008 e outubro de 2015. Resultados: Até o momento, foram analisados 285 pa-
cientes, todos com anti-HBc reagente, HBsAg nio reagente e HBV-DNA negativo
realizado em 243 pacientes. Média de idade 55 anos e género masculino em 51%.
Quanto aos fatores de risco, observou-se orientagio sexual: heterossexual 93%; ho-
mossexual 6% e bissexual 1%; tratamento cirargico 97%; acupuntura 74%; uso de
drogas ilicitas 58%0; compartilhamento de objetos perfuro-cortantes 55%; trés ou
mais parceiros em 6 meses 36%; medicamentos injetaveis 36%; tatuagem/piercing
20%; historia de doenga sexualmente transmissivel 12%. Comorbidades: diabetes
18%, hipertensao arterial sistémica 41% e obesidade 42%. Associa¢iao com etilismo
ocotreu em 37% dos casos e com tabagismo, 39%. Até o momento, 2,3% dos
pacientes apresentaram anti-HIV reagente. Quanto ao nivel de escolaridade dos
pacientes, houve predominio do ensino fundamental incompleto (54%), enquanto
o grupo de pessoas com ensino superior incompleto obteve a menor porcentagem
(2%). Conclusao: Dentre os fatores de risco, a histéria de tratamento cirdrgico foi
expressiva, assim como acupuntura, uso de drogas ilicitas e compartilhamento de
objetos perfuro-cortantes. A grande maioria dos pacientes se declarou heterossexu-
al ¢ a promiscuidade foi relatada em um terco dos pacientes.

Descritores: Hepatite B; Epidemiologia; Transmissio de Doenga Infecciosa;
Fatores de Risco.

*

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS IRAS RELACIONADAS AO CATETER VENOSO
CENTRAL E VENTILADOR MECANICO EM UMA UTI NEONATAL

Laura Fujita Lourengoni'

'FAMERP

Resumo

Introducao: As Infeccoes relacionadas a assisténcia sao uma preocupacio de saude
publica, e para um melhor controle e planejamento de a¢oes com o objetivo de
controla-las é necessario um monitoramento e caracteriza¢ao dos microrganismos
circulantes no ambiente hospitalar. A UTI neonatal conta com os dispositivos de
cateter venoso central e ventilador mecanico, os quais estao diretamente envolvidos
nas infecges dos neonatos relacionados a assisténcia hospitalar. Objetivo: Com-
preender o perfil epidemiolégico das infecgoes hospitalares relacionadas ao cateter
venoso central e ao ventilador mecanico; identificando os microrganismos mais
incidentes relacionados a assisténcia; comparando com os dados disponiveis pelo
estado. Material e métodos: Trata-se de um estudo descritivo retrospectivo, com
abordagem quantitativa; que utilizard os registros do banco de dados do Excel da
Comissao de Controle de Infeccio Hospitalar do Hospital da Crianca e Maternida-
de de Sao José do Rio Preto com inicio em janeiro de 2014 a dezembro de 2015. Es-
tes dados serao comparados com os disponibilizados pelo estado dentro do mesmo
petiodo. Resultados: Foram encontrados um niimero de 15 microrganismos decor-
rentes do uso do cateter venoso central. Ao cruzar as taxas de uso com a densidade
de infeccio desse dispositivo nota-se que ambas sio, em sua maioria, diretamente
proporcionais; assim com os meses de incidéncia dos patégenos encontrados; com
um percentil menos que o estadual. Quanto ao ventilador mecanico, seus meses
de maior densidade de pneumonias relacionadas a assisténcia niao coincide com a
taxa de uso dos ventiladores. Conclusio: Apesar da impossibilidade de avaliar os
microrganismos relacionados ao ventilador mecanico, percebe-se um aumento do
uso do mesmo em meses mais frios com uma taxa menor que o estado. Com a
baixa incidéncia de infecgdo da corrente sanguinea relacionada ao cateter podemos
assumir que a aplicacio das politicas de vigilincia do hospital estd diretamente en-
volvida com esses resultados, evidenciando assim sua importancia.

Descritores: Perfil Epidemiolégico; Infecciao hospitalar; Cateteres Venosos Cen-
trais; Ventilagio Mecanica; UTT Neonatal.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO E DESFECHO FINAL DE PESSOAS COM O VIiRUS
INFLUENZA HUMANA A, SUBTIPO H1N1

Leonardo Henrique de Freitas da Silva', Clea Dometilde Soares Rodrigues’,
Viviane Decicera Colombo Oliveira!, Izabelle Cristina de Souza Soller!, Isa-
bela Gonzales Carvalho', Marianna Lucia Pereira da Silveira!, Ana Larissa
Julio de Souza'

'FAMERP

Resumo

Introducio: O virus da influenza Humana pode ocasionar desde infec¢ées assinto-
maticas até doengas respiratorias graves, podendo evoluir para 6bito. Os principais
sintomas sdo: tosse, dor de garganta, febre, dor de cabeca e mal-estar. Objetivo:
Identificar o Perfil epidemiolégico e o desfecho final de Pessoas com o virus in-
fluenza humana A, subtipo HIN1 durante internacio hospitalar. Material e Méto-
dos: A pesquisa sera desenvolvida de acordo com os dados contidos Sistema de In-
formacio de Agravos de Notificacio (SINAN) em pacientes que foram notificados
no Hospital de Base de Sio José do Rio Preto/SP, sob investigagio da Influenza
Humana por novo subtipo Pandémico. A amostra da popula¢io serd composta por
pacientes que ficaram internados no Hospital de Base de Sio José do Rio Preto
pelo motivo de algum agravo relacionado ao vitus de Influenza Humana A, HIN1
de Janeiro de 2015 a Julho de 2016.

Descritores: Perfil Epidemiolégico; Desfecho Final; Virus Influenza Humana A;
H1nl; Internagao Hospitalar.

Psicologia - Psiquiatria - Neurociéncias

CARACTERIZAGAO CLINICA E SOCIO-DEMOGRAFICA DOS IDOSOS INTER-
NADOS EM HOSPITAL TERCIARIO E AVALIADOS PELO SERVICO DE INTER-
CONSULTA PSIQUIATRICA

Leopoldo Silva Oliveira', Gerardo Maria de Aratjo Filho!, Maicon Santos
Gongalves', Ana Elisa Sa Antunes Ribeiro', Marilia Capugo Oliveira', Ana
Carolina Gongalves Olmos'

'FAMERP

Resumo

Introdugdo: O paciente idoso estd mais vulneravel a hospitalizacio e ao im-
pacto da mesma sobre a sua saude. Diante da grande prevaléncia de alteragGes
comportamentais nessa populagao internada, a atuagao do psiquiatra através da Inter-
consulta psiquidtrica (IP) assume um papel importante. Poucos estudos tém avaliado
o servico de IP e o seu impacto na populagio idosa internada. Objetivos: Caracterizar
o pertfil clinico e sécio demogrifico do idoso hospitalizado que necessitou de IP.
Material e Métodos: foram analisadas 204 solicitacoes de IP para idosos internados
no Hospital de Base da Faculdade de Medicina de Sio José do Rio Preto nos anos
de 2010 a 2014, através de protocolo semiestruturado. Resultados: A maioria dos
pacientes (42,16%) reside em Sdo José do Rio Preto. A média de idade foi de 70,27%
anos, 113 pacientes (55,39%) eram do sexo feminino, com 42,12% dos pacientes
casados e 25,98% vitvos. Quanto a escolaridade, 59,31% tinham ensino fundamental
incompleto e 17,16% eram analfabetos. As avalia¢oes foram solicitadas, em sua maio-
ria, pela equipe clinica médica (77,94%). A maioria dos pacientes estava internada
por doengas cardiolégicas (12,75%) e metabolicas (11,76%). Cento e onze pacientes
apresentavam antecedentes psiquidtricos (54,41%) e destes, 30,63% necessitaram de
internagao prévia. Os motivos mais frequentes de solicitagao de IP foram: dificuldade
em lidar com a internacao (31,37%), agitacio psicomotora (12,25%) e doenca psiqui-
atrica prévia (31,37%). Apenas 13,26% dos pacientes apresentavam histéria de com-
portamento suicida. Os transtornos depressivos foram os diagnésticos psiquidtricos
mais frequentes (15,68%). A maioria dos pacientes avaliados pela IP (67,65%) foi
tratada com condutas e medicacoes. Conclusao: O aumento das solicitagoes a IP para
pacientes idosos hospitalizados por outras especialidades representa uma tendéncia
nos hospitais gerais. A IP, por favorecer o estreitamento da relacio entre médicos
¢ a equipe multidisciplinar, propicia abordagens e tratamentos mais adequados ao
paciente idoso.

Descritores: Caracterizaciao Idosos; Interconsulta Psiquiatrica; Perfil Sécio De-
mogtifico Idosos; Caracteristicas Clinicas Idosos;
Apoio Financeiro: CNPq.

EPIDEMIOLOGIA E DESFECHOS EM PACIENTES COM SRAG POR INFLUENZA
A H1N1 EM 2016

Luis Henrique Sim&es Covello', Juliana Pedroli Nepomuceno', Rafael Ferra-
ri', Livia Gongalves Godoy', Mauricio Lacerda Nogueira', Maria Lucia Ma-

chado Salomio', Suzana Margareth Lobo!
!SERVICO DE TERAPIA INTENSIVA HB - FAMERP

Resumo

Introducao:O virus influenza HIN1 possui uma alta capacidade de recombinacao,
podendo provocar novas pandemias com caracteristicas clinicas diferentes. A Sin-
drome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) se caracteriza por tosse e febre, nas 48
horas anteriores dos outros sintomas respiratorios, as taxas de mortalidade descri-
tas chegaram a 90% em menores de 65 anos na pandemia de 2009.Objetivo: Ava-
liar caracteristicas clinicas, epidemioldgicas e desfecho de pacientes admitidos na
UTI com SRAG por Influenza A HIN1 em 2016. Materiais ¢ Métodos: Foram
registrados dados clinicos, epidemiolégicos e laboratoriais, através da analise de
prontudrio, de pacientes maiores de 12 anos admitidos no hospital de Base de S J
Rio Preto de Janeiro a maio de 2016.Resultados: Foram admitidos 72 casos, com
idade de 47 * 16 anos. O tempo de internac¢io foi em torno de 9 dias (6,0 - 27,0
dias). A idade média foi 39 + 16,4 em sobreviventes (S), em comparacio a 49 *
13,6 em nio sobreviventes (NS) (p=0,17). Destes, 28 pacientes foram internados
em UTI com mortalidade de 57%. NS levaram um tempo maior entre primeiro
sintoma de gripe (6,5 vs. 4 dias) e primeira dose de oseltamivir (7 vs. 3,5 dias)
até a internagdo hospitalar em comparagiao ao grupo de S. Os valores de PCR
foram significativamente mais elevados nos NS do que em S, nos dias 2 ¢ 4 de
internagdo na UTI (31,3 vs. 18,3 mg/dL, p= 0,035 e 11,8 vs. 4,0 mg/dL, p= 0,035,
respectivamente). Valores do escore SOFA, contagem de leucécitos e medidas de
lactato sérico foram mais elevados em NS do que nos S nos primeiros dias na
UTL Conclusao: Nossos dados sugerem que pacientes com SRAG por Influen-
za A HIN1 que nio sobreviveram tinham mais disfuncoes organicas e resposta
inflamatéria mais intensa, que parece ter decorrido da maior demora em receber
tratamento.

Descritores: HIN1; SRAG; Sindrome Respiratéria Aguda Grave; Pandemia.

RELAGAO ENTRE SINTOMATOLOGIA ANSIOSA, DEPRESSIVA E COMPULSAO
ALIMENTAR EM PACIENTES COM DOENCAS CARDIOVASCULARES

Géssica Damares Garcial, Daniele Alcala Pompeo!
bl

'FAMERP

Resumo

Introdugio: A compulsio alimentar é caracterizada pela ingestio de grande quantida-
de de alimentos em um periodo de tempo delimitado, acompanhado pela sensagio
de perda de controle do tipo de alimento e da quantidade ingerida. Esse comporta-
mento pode levar o individuo a apresentar diversos problemas, como: obesidade,
dislipidemia, elevados niveis de pressdo arterial e glicemia e pode estar associado a
ansiedade e depressao. Todas essas manifestagoes estdo associadas as doengas cardio-
vasculares, que atualmente tem gerado elevado nimero de mortes prematuras, perda
da qualidade de vida, limitagdo nas atividades, além de impactos econémicos para as
familias e sociedade em geral. Objetivo: identificar a presenca de compulsio alimentar
em pacientes com doengas cardiovasculares e verificar a sua relagdo com as variaveis
sociodemogrificas, clinicas e presenca de sintomas ansiosos e depressivos. Casuistica
e Métodos: Estudo correlacional, realizado em Hospital de Ensino de grande porte
do interior do Estado de Sio Paulo. Uma amostra consecutiva e nio probabilistica foi
constituida por 111 pacientes adultos, obesos, internados por doengas cardiovascula-
res. As variaveis de intetesse foram avaliadas pelas versoes brasileiras da Escala Hos-
pitalar de Ansiedade e Depressao e Escala de Compulsio Alimentar Periédica ECAP
(Binge Eating Scale — BES). Resultados: A maior parte dos pacientes nao apresentou
compulsao alimentar (n=91; 82%), seguida da presenca de compulsio alimentar mo-
derada (n=15; 13,5%) e grave (n=5; 4,5%). A presenca de compulsio alimentar foi
associada a niveis elevados de indice de massa corporea IMC) (p=0,010) e maiores
escores de sintomas ansiosos (p=0,017). Conclusao: O instrumento ECAP revelou
que 18% dos pacientes apresentaram compulsao alimentar, mostrando associagao
com o IMC e a ansiedade. Tal conhecimento conttibuird para refletir e elaborar pro-
postas para uma anamnese mais detalhada, que envolva ndo s6 os aspectos fisicos da
doenca, como também os psicossociais, além de intervences ampliadas e resolutivas
para compulsao alimentar, sintomas ansiosos e depressivos.

Descritores: Compulsao Alimentar; Ansiedade; Depressio; Doencas Cardiovas-
culares; Enfermagem.
Apoio Financeiro: CNPq.
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BURNOUT, QUALIDADE DE VIDA E ATIVIDADE FiSICA EM PROFISSIONAIS
DE UNIDADE DE EMERGENCIA DE UM HOSPITAL ESCOLA

Mariana Prodéssimo Sant’ Anna', Eduardo S Miyazaki?
'FAMERP, ‘FUNFARME

Resumo

Introducio: Burnout é o termo para nomear um conjunto de caracteristicas espe-
cificas relacionadas com o ambiente de trabalho. Denomina uma sindrome psico-
légica definida como uma reacio a tensio emocional cronica por tratar excessiva-
mente com outros seres humanos, particularmente quando eles estao preocupados
ou com problemas. Objetivos: identificar o nivel de burnout em profissionais de
Unidade de emergéncia -SUS; avaliar a pratica de atividade fisica e qualidade de
vida. Casuistica e Métodos: Participaram 30 profissionais e para a coleta de dados
foram utilizados: Questionario de identificacao; Questionario de avaliacio de ativi-
dade fisica; Maslach Burnout Inventary; e WHOQOL-Bref. Resultados: A média
de idade dos participantes ¢ de 32 anos * 7,17, sendo 80% do género feminino.
Dos participantes, 43,3% sao solteiros, 40% casados e 16,6% sio divorciados; 43,3
% tem ensino superior completo, 6,6% pos-graduados, 43,3% ensino técnico e
6,6% supetior incompleto. Enfermeiros correspondem a 20% dos entrevistados,
médicos 20%, técnicos em enfermagem 56,6% e psicologa 3,3%. Na aplicagio
do questionario Maslach Burnout Inventary, 16,6% dos participantes obtiveram
desgaste emocional alto, 43,3% baixo e 40% moderado; a realizagio profissional
foi considerada baixa em 93,3% dos entrevistados e moderada para 6,6%; quan-
to a despersonalizacio, foi considerada baixa em 80% da amostra, moderada em
16,6% e alta em 3,3%. No questionario de avaliacio de atividade fisica- IPAQ,
26,6% foram classificados com alta performance, 46,6% moderada e 26,6% baixa.
Conclusio: Os dados de qualidade de vida obtidos através do questionario WHO-
QOL-Bref, apresentaram valores de qualidade de vida, classificados como bom,
nos dominios fisicos, psicolégicos, relagdes sociais e ambiente com valores entre
60-80.Burnout, qualidade de vida e atividade fisica em profissionais de Unidade de
Emergéncia

Descritores: Burnout; Estresse; Emergéncia.
Apoio Financeiro: CNPq.

>

RESULTADOS PRELIMINARES DE UM ESTUDO DE PREVALENCIA DO TRANS-
TORNO DE DEFICIT DE ATEN(;AO/HIPERATIVIDADE

Naiara Perin Darim!, Patricia da Silva Fucuta'
'FAMERP

Resumo

Introdugio: Entre as doengas mentais relacionadas a educacio no Brasil, destaca-se
o (Transtorno de Déficit de Aten¢do/Hiperatividade) por sua prevaléncia: entre
3% e 6% de criangas em idade escolar. Como tratamento para o TDAH ¢ comum
o uso do Metilfenidato, do qual o Brasil é o segundo maior consumidor no mundo
de acordo com o Instituto Brasileiro de defesa dos Usuarios de Medicamentos;
conforme a Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitaria, entre 2010 e 2013 houve
um aumento de 75% na prescri¢ao de drogas como a Ritalina para menores de 16
anos. Casuistica e Métodos: Esta sendo realizada uma pesquisa de prevaléncia do
TDAH em todas as escolas no municipio de Sao José do Rio Preto. Resultados:
Até o momento foram visitadas 115 escolas frequentadas por 39.083 estudantes,
desses, 1% sao diagnosticados com TDAH, e 0,85% estao medicados. Metade
das escolas visitadas sio municipais, 21% estaduais, 21% particulares e 6% outros
tipos; até o momento a rede estadual declarou receber a maior parte dos alunos
(43%), seguida da rede municipal (40%) que declarou ter 161 alunos diagnosticados
¢ 181 medicados, ou seja, nem todos os alunos medicados tem diagndstico. Perce-
be-se que a prevaléncia do transtorno encontrada até o momento é mais baixa que
a estimativa, ¢ possivel que essa prevaléncia deva-se a0 fato que 47% das escolas
visitadas tem maternal, 52% ptimeira e segunda etapa e 31% bercétio, ou seja, mui-
tos dos alunos contabilizados estariam em uma idade de diagndstico mais dificil.
Muitas escolas ressaltaram que esse é o numero de diagnésticos informados pelas
familias e desconfiam que o nimero seja mais alto. Conclusao: A continuidade da
pesquisa permitird o olhar de forma mais eficaz, os resultados preliminares indicam
o diagnostico com baixa prevaléncia, mas o uso de medicamentos sem diagnostico,
o que ¢ um dado preocupante.

Descritores: TDAH; Metilfenidato; Instituicoes Académicas; Medicalizagio; Pre-
valéncia .

ANSIEDADE E DEPRESSAO PRE E POS CIRURGIA BARIATRICA

Monique Favero Beceiro', Thiago Sivieri?, Paula Sforcin Lopes de Macedo?,
Neide Aparecida Micelli Domingos', M.Cristina Miyazaki'

'FAMERP, FUNFARME

Resumo

Introducio: Obesidade ¢ uma doencga cronica, que ocorre tanto nos paises de-
senvolvidos como em desenvolvimento. Atinge todas as idades, grupos socioe-
condmicos e ¢ um fené6meno mundial complexo. Objetivo: Avaliar ansiedade e
depressao pré e pos cirurgia bariatrica. Casuistica e Métodos: Participaram 118
pacientes que realizaram cirurgia bariitrica entre janeiro/2011 a janeiro/2015. To-
dos responderam a um Questionario de dados sécio-demogrifico e a Escala de
Ansiedade e Depressiao Hospitalar (HAD). Resultados: A média de idade foi 40,14
+ 9,932. Houve predominio de mulheres (88,98%), pacientes brancos (74,57%),
catdlicos (47,45%), casados (53,39%), com escolaridade até ensino médio com-
pleto (47,45%) e com renda de até trés salarios (61,86%). Com relacao ao uso e
abuso de substincias em algum periodo da vida, 31,35% relataram uso de alcool,
27,12% uso de tabaco e 4,24% uso de outras substancias. Houve reducio signifi-
cante do IMC (p<0,001) e dos sintomas de depressao apds a cirurgia (p<<0,001).
Nessa amostra, antes da cirurgia, o IMC dos homens era superior ao das mulheres
(p=0,0427) e as mulheres iniciaram o tratamento com sintomas maiores de depres-
sa0, quando comparadas aos homens (p=0,0178). Conclusées: Embora a cirurgia
baridtrica traga beneficios para os pacientes, uma abordagem interdisciplinar é ne-
cessaria para o atendimento, dada a complexidade do problema e a presenca de
sintomas de transtornos mentais, como depressio, que podem prejudicar a adesdo
a0 tratamento apos a cirurgia.

Descritores: Ansiedade; Depressao; Cirurgia Bariatrica; Obesidade.
Apoio Financeiro: CNPq.

*

QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES SUBMETIDOS AO TRANSPLANTE CAR-
DIACO

Yasmin Lima Witzel Silva', Maria Cristina de Oliveira Santos Miyazaki', Ful-
vio Bergamo Trevizan'

'FAMERP

Resumo

Introduciao: O transplante cardiaco ¢ o tratamento indicado para insuficiéncia car-
diaca refrataria; aumentando a qualidade de vida, sobrevida, capacidade fisica, e re-
torno ao trabalho. Objetivo: Avaliar a percepcao da qualidade de vida em transplan-
tados cardiaco. Casuistica e Métodos: Estudo transversal, quantitativo. Pacientes
transplantados cardiacos responderam a um Questiondrio Sociodemogtrifico e a
Avaliagio de Qualidade de Vida da Organizacao Mundial de Saude (WHOQOL-
-Bref). Os dados foram analisados com teste de Mann-Whitney e Teste T, p<<0,05.
Resultados: Participaram do estudo 33 pacientes, 67% do sexo masculino e 33%
do feminino. Os pacientes mostraram ter boa percepgio da qualidade de vida (MD:
4,06 * 0,70). A satisfacao com a saade (MD: 3,97 * 0,77), aspectos fisicos (MD:
3,54 £ 0,54), psicolégicos (MD: 3,81 £ 0,63), relagdes sociais (MD: 3,79 * 0,63)
e meio ambiente (MD: 3,69 *+ 0,40) foram avaliados inferiormente. Quanto a per-
cepcio da qualidade de vida, 86,4% dos homens e 63,6% das mulheres avaliaram
esta categoria com notas 4 ou 5, ¢ 90,9% do sexo masculino e 63,6% das mulheres
avaliaram a satisfacio com a saude com notas 4 ou 5. Quanto ao dominio fisico,
psicolégico, relagdes sociais e meio ambiente, a porcentagem de homens satisfeitos
foi de, respectivamente, 31,8%, 63,6%, 63,6% e 31,8%; e a de mulheres foi de
18,2%, 27,3%, 45,4% e 27,3%. Houve diferenca significante no dominio psicologi-
co (p<0,0035) e no do meio ambiente (p<0,0193). Conclusio: Observou-se que os
pacientes tiveram percepgio positiva de sua qualidade de vida. A satisfacao com a
saude e os dominios fisico, psicolégico, social e de ambiente foram avaliados como
regulares. A porcentagem de homens satisfeitos foi maior do que a das mulheres
em todas categorias, havendo diferenca estatistica no dominio psicolégico e no do
meio ambiente.

Descritores: Transplante de Coracido; Qualidade de Vida; Insuficiéncia Cardiaca.
Apoio Financeiro: CNPq.
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PSICANALISE E MOVIMENTO ANTI-ESSENCIALISTA: O FAVORECIMENTO DE
UMA PRATICA CLINICA PSICANALITICA MAIS HUMANIZADA

Fernando José da Silva Valverde!, Joao Eduardo Torrecillas Sartori', Lazslo
Anténio Avila!

'FAMERP

Resumo

Introdugio: a teoria psicanalitica (psicanalise), desde o seu surgimento no inicio do sé-
culo XX, revolucionou o modo como se compreende a sexualidade, rompendo com
as teorias biologicistas de sua época ao propor que aquela resultaria de um percurso
singular influenciado enormemente pela socializacio — nao restringivel a biologia.
Apesar disso, algumas de suas correntes tedricas carregam elementos naturalizado-
res (essencializadores) de uma ordem problematica — mantenedora e legitimadora de
preconceitos, de discriminacio e de opressio social. E certo que teorias psicolégicas
devam se submeter a critica de seus proprios fundamentos, permitindo, caso neces-
sarias, modificacoes tedricas que favorecam um maior compromisso social. Servindo
de arcabouco tedrico a clinica psicanalitica (psicoterapia de consagrada importancia),
a psicandlise ¢ uma teoria de relevancia indiscutivel. Assim, podetia ser modificada
quanto aos aspectos referentes a sexualidade em uma perspectiva que revisse seus
pressupostos biologicistas, evidenciando o carater socialmente construido de certos
conceitos (denominada anti-essencialista). Com isso, possibilitaria compreensio mais
adequada e uma pratica clinica mais humanizada. Objetivos: evidenciar os pressu-
postos tedricos da psicanalise, viabilizando a sua modificagio em uma perspectiva
anti-essencialista ¢ uma pratica clinica ainda mais humanizada da psicanlise, com-
batendo-se a naturalizacdo das opressdes sexuais ¢ de género. Material e Métodos:
estudo critico (andlise critica das principais obras concernentes a teoria citada) de
natureza qualitativa. Resultados: viabilizou-se releitura da psicanalise frente a critica
anti-essencialista. Propos-se a distingao entre os conceitos referentes a sexualidade
— tais como o sexo e otientagio sexual —, e ao género — incluindo-se expressio e
identidade de género —, evidenciando-se seu carater socialmente construido e pos-
sibilitando “desnaturaliza-los”. Evidenciou-se uma entao tendéncia psicanalitica da
“patologizacio” de fendmenos que deveriam, contrariamente, ser considerados ape-
nas diferentes — incluindo-se orientagio nao-heterossexual, identidade nao-cisgéne-
ro, sexo bioldgico intersexual, entre outros. Conclusao: revelou-se possibilidade de
releitura da psicanalise frente a critica proposta, favorecendo-se uma pratica clinica
psicanalitica mais humanizada e menos “patologizante”.

Descritores: Sexualidade; Género; Psicanilise.

>

AFAMILIA DO PACIENTE ONCOLOGICO: PERCEPCOES ACERCA DA COMUNI-
CAGAO DO DIAGNOSTICO AO PACIENTE

Ana Claudia Rodrigues’
'FAMERP

Resumo

Introducio: Receber um diagndstico de cancer pode representar uma grande mu-
danga na vida do paciente. A familia pode atuar como intermediadora na relagio
entre equipe de saude e enfermo, e facilitar o processo de comunicacio entre
eles. Objetivo: Investigar e analisar as ideias e percep¢oes que embasam a posicio
assumida pela familia quanto a comunicagio sobre o diagnéstico e prognéstico
a0 paciente. Materiais ¢ Métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa de estudo
transversal. Foram entrevistados 8 familiares durante o perfodo em que acompa-
nhavam os pacientes internados na enfermaria de Oncologia Clinica de um hospital
do interior de Sdo Paulo. A coleta de dados ocorreu nos meses de junho e julho
de 2016, ap6s aprovagio no Comité de Etica em Pesquisa e mediante a assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. As entrevistas semiestrutura-
das foram gravadas e posteriormente transcritas, sendo utilizada a Analise Tema-
tica de Contetudo para classificagdo dos dados obtidos. Resultados: Os resultados
apresentados sao preliminares. Dentre os familiares, 75% se mostrou favoravel a
comunicacio de aspectos do quadro clinico ao paciente. A principal justificativa
relatada para essa decisdo foi o anseio de também ser informado em caso de seu
proprio adoecimento. Outros argumentos, referem-se ao principio de nio enganar
o paciente e na percep¢io de que ao saber a verdade ele podera criar estratégias
de enfrentamento. Todos os familiares se refetitam ao cancer como uma doenga
associada a morte, o que reforca o estigma ainda relacionado a esta patologia. Con-
clusio: O principal motivo relatado para a comunicagio do diagnéstico ao paciente
foi o desejo de também serem informados caso estivessem doentes. Este resultado
indica que o tipo de comunicagio estabelecida entre paciente e familiar pode ser
influenciado por um ideal de reciprocidade, onde o familiar apoia a comunicacio,
pois gostaria de ser comunicado se estivesse na mesma situagio.

Descritores: Comunicacio; Revelagio da Verdade; Cancer; Familia.
Apoio Financeiro: Ministério da Saude.

ATITUDES MEDICAS E ACADEMICAS FRENTE A PACIENTES COM IDEAGAO
SUICIDA

Gabriela do Prado Rocha!, Lazslo Antonio Avila', Gerardo Maria de Araujo
Filho!

'FAMERP

Resumo

Introducio: O suicidio pode ser caracterizado como um problema de satde publica
responsavel por consequéncias emocionais, sociais e economicas. O desconheci-
mento dos aspectos éticos e legais que permeiam o assunto, o despreparo frente
a0 paciente, a formacao médica inadequada e a presenca de falsas crencas podem
dificultar a oferta de tratamento adequado ao paciente com ideagio ou tentativa
de suicidio. Objetivos: Este estudo visa identificar as concepgoes e as possiveis
atitudes de académicos de medicina e médicos frente a pacientes com ideagio ou
tentativa de suicidio, seus entendimentos sobre a legislacao e o codigo de ética
médica, e verificar se ha mudangas nas concepgoes e possiveis atitudes ao longo
da graduagao. Além disso, divulgar a Cartilha “Suicidio: informando para prevenir”
claborada pelo Conselho Federal de Medicina juntamente com a Associacio Brasi-
leira de Psiquiatria. Material e Métodos: O protocolo de pesquisa foi elaborado pela
equipe e abrange questoes referentes a dados sociodemograficos; e afirmacoes que
avaliam as concepe¢des dos participantes acerca do tema, com respostas sim/ndo e
em formato de escala de Likert (discordo inteiramente, discordo, ndo sei, concot-
do, concordo plenamente). Os 126 participantes da pesquisa foram divididos em:
45 (35,7%) primeiranistas, 48 (38,1%) internos, 33 (26,2%) médicos. Os dados que
emergiram do questionario foram divididos em 5 categorias: sigilo médico, deon-
tologia, negligéncia, graduacio, mitos e concep¢des. As variaveis foram analisadas
estatisticamente, com nivel de significancia para p<0,05. Resultados: A diferenca
entre os grupos foi significativa em 15 questoes (62,5%), sendo que em uma ques-
tio (mitos e concepcoes) houve distanciamento da resposta esperada, em duas
questdes (mitos e concepgdes/deontologia), apesar de haver aproximacio do valor
esperado, o resultado nao reflete informacao adequada. Conclusio: Na maioria dos
aspectos estudados verificou-se melhora durante a graduacao em medicina. Dentre
as deficiéncias, se destacou as relacionadas a notificacio compulsoria, eletroconvul-
soterapia e responsabilizacio do profissional médico.

Descritores: Suicidio; Etica; Negligéncia; Educacio de Graduagio em Medicina.
Apoio Financeiro: FAMERP.

*

A EMPATIA NOS PROFISSIONAIS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE

Denise Caroline Feitosa', Evaldo Botazzo', SAmia Ospedal Endrissi', Saraja-
ne Vitor Gongalves!, Marinei de Melo Besteti Fernandes'

'FEF

Resumo

Introducio: Empatia ¢ a habilidade social consistente na capacidade que o indivi-
duo possui de colocar-se no lugar do outro. Referida capacidade torna-se funda-
mental para o agente comunitario, que é o profissional responsavel na promogcio e
na prevengao de saude. Também foi objeto de andlise e estd estritamente atrelada
a0 tema o estudo da humanizagio nas atividades da drea da saide. Objetivo: Iden-
tificar e avaliar as habilidades empidticas em agentes comunitirios do Programa de
Saude da Familia em um municipio. Casuistica e Métodos: Participaram da pes-
quisa 81 agentes comunitarios com idade variavel de 21 a 56 anos, sem distingao
de género, estado civil e classe sécio-econoémica. Para a realizagio do projeto foi
utilizada uma entrevista sociodemogtrafica elaborada por pesquisadores ¢ o Inven-
tario de Empatia, desenvolvido e validado no Brasil, que apresenta 04 sub escalas
de habilidades sociais que sdo: tomada de perspectiva, flexibilidade interpessoal,
altruismo e sensibilidade afetiva. Resultados: Esta obra demonstrou que dentre to-
das as habilidades, o altruismo obteve escala com escore mais alto, no que se refere
as habilidades de Tomada de Perspectiva e sensibilidade afetiva, embora menores,
obtiveram escore acima da média e identicos, sendo que a flexibilidade interpes-
soal ndo alcangou a média. Conclusio: Restou demonstrado que os profissionais
agentes de saide obtiveram escores acima da média para as habilidades empaticas,
desta forma, a elaboracio desta pesquisa favoreceu um pensamento critico acerca
do tema, e sugere outros estudos que possam contribuir e subsidiar programas para
melhorar o Sistema Unico de Satde e de certa forma a qualidade de vida dos que
necessitam do mesmo.

Descritores: Empatia; Habilidade Social; Humanizagao; Sistema Unico de Satde.
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PREVALENCIA DE SINTOMAS MUSCULOESQUELETICOS E SUA ASSOCIA-
CAO COM HABITOS DE VIDA EM GESTANTES

Graziela Boaretti Rigobelo', Mare Flavia Torretta', Marta Helena Souza De
Conti'

'UNIVERSIDADE DO SAGRADO CORAGCAO

Resumo

Introducio: A gestacio ¢ caracterizada por adaptacdes fisicas e fisiologicas poden-
do originar desconfortos musculoesqueléticos e influenciar nas atividades de vida
diaria. Objetivo: Verificar a prevaléncia de desconforto musculoesquelético e sua
associacio com habitos de vida em gestantes. Material e Métodos: Estudo trans-
versal, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Sagrado
Coragio (Parecer 1.079.211), com 245 mulheres no segundo e terceiro trimestres de
gesta¢do, de 2010 a 2015. Aplicou-se questionatio com dados sociodemogréficos
(nome, idade, raca, estado civil, ocupagio, escolaridade e renda), obstétricos (idade
gestacional e via de parto), sintomas de desconforto musculoesquelético (ocorrén-
cia, tipo, local, intensidade e dura¢ao) e estilo de vida (tabagismo, etilismo e ativi-
dade fisica). Foi realizada analise estatistica descritiva com frequéncias absoluta e
relativa. As associagoes entre a prevaléncia de desconfortos, as varidveis demo-
graficas, socioeconomicas ¢ dos desconfortos foram realizadas por meio do teste
do qui-quadrado (nivel de 5% de significancia). Resultados: Observaram-se médias
de idade (25,9 + 6,6 anos) e idade gestacional (25 £ 9,4 semanas). A maioria de
gestantes era branca (46,5%), em unido estavel (42%), com escolaridade de até
oito anos (50,2%), desenvolvendo atividades no lar (62%), renda de até 1,18 sa-
larios minimos (46,5%), primigestas (42,9%), praticavam atividades fisicas antes
da gestacao (51,4%), sedentarias durante a gravidez (69,8%) e tabagistas (13,5%).
Foram relatados sintomas de desconfortos musculoesqueléticos em 86,1% delas,
caraterizados como dor (49,4%), na regido lombar (51,4%), com frequéncia diaria
(47,4%), durante o dia inteiro (32,2%). Houve associagao entre o desconforto mus-
culoesquelético com o etilismo (p= 0,035), atividade fisica antes da gestacao (p=
0,043) e com atividade fisica durante a gestacao (p= 0,034). Conclusao: Os achados
permitem concluir que o desconforto musculoesquelético foi relatado na maioria
das gestantes, caracterizados como dores na regido lombar, que siao disfungdes
multifatoriais e que ha interferéncia do estilo de vida sobre tais morbidades.

Descritores: Sinais e Sintomas; Estilo de Vida; Gravidez.
Apoio Financeiro: CNPq.

*

RISCOS DE TRANSTORNOS ALIMENTARES E INSATISFACAO CORPORAL RE-
LACIONADO COM ESTADO NUTRICIONAL EM ADOLESCENTES

Carla Somaio Teixeira!, Beatriz Dinardi', Claudia Bernardi Cesarino’

'FAMERP

Resumo

Introducio: Adolescéncia caracterizada por transformagées, podendo ocorrer mu-
dangas no estado nutricional, sendo o aumento de peso uma das causas da insatis-
facdo corporal com ganho de gordura entre as meninas e ganho de massa muscular
entre os meninos. Adolescentes obesos sdo mais susceptiveis a imagem corporal,
por nio se enquadrar aos padrées de beleza da moda e fator de risco para doen-
¢as cardiovasculares. Objetivos: identificar riscos de transtornos alimentares em
adolescentes, comparar a idade, o indice de massa corpérea, risco cardiovascular
e imagem corporal. Casuistica e Métodos: estudo descritivo, transversal e quanti-
tativo realizado em duas escolas de Sio José do Rio Preto, estado de Sio Paulo;
uma publica e outra privada. Total de 546 adolescentes de ambos os sexos, 230
da escola publica e 316 da privada. As adolescentes responderam o instrumento
Eating Attitude Test e para avaliagdio da imagem corporal escala de silhueta de
Thompson e Gray. Aferidos peso, altura e circunferéncia de cintura. Utilizou-se
o software Statistical Package for the Social Sciences, médias pelo teste t de Stu-
dent, proporcoes pelo teste Fisher e associaces o teste qui-quadrado. Nivel de
siginificangia de 5% (p<0,05). Resultados: 230 adolescentes da escola publica com
risco de comportamento alimentar para transtornos alimentares, risco cardiovascu-
lar, sendo ligados a obesidade. Outro grupo com indice de massa corporea abaixo
do peso e insatisfeito com a sua imagem corporal a magreza. 316 adolescentes da
escola privada apresentaram, estado nutricional de eutrofia e sobrepeso, satisfeitos
com imagem corporal ou insatisfeitos ao excesso de peso, respectivamente. Ha
alunos eutroéficos insatisfeitos com sua imagem corporal para excesso de peso, sem
risco cardiovascular e comportamento de risco para transtornos alimentares. Todas
associacoes foram significativas em ambas escolas (p<0,001). Conclusio: estudo
possibilitou identificar adolescentes com comportamento alimentar inadequado,
suscitando a necessidade de estratégias educativas para prevencido de transtornos
alimentares e imagem corporal.

Descritores: Anorexia Nervosa; Bulimia Nervosa; Transtornos Alimentares; Ado-
lescente; Obesidade.

DEPENDENCIA QUIMICA NO OLHAR DE PACIENTES QUE VIVENCIAM ESSA
EXPERIENCIA: SIGNIFICADO E INFLUENCIAS NA VIDA

Marcela Barichello de Santi', Maria da Graga Girade Souza'.
'FAMERP

Resumo

Introdugdo: O uso abusivo de substancias psicoativas tornou-se um grave pro-
blema de saude publica, assim como social, pelas mudancas de comportamentos,
tendo como consequéncia isolamento cultural no meio em que vivem, afetando
todos os aspectos de vida, individuo e familiares, pois o dependente prioriza o uso
em detrimento de outras dreas de sua vida >, Objetivo: verificar o significado
e a influéncia da dependéncia quimica na vida de pacientes internados em um hos-
pital psiquidtrico. Material e Métodos: trata-se de um estudo do tipo qualitativo,
cardter desctitivo exploratério, segundo metodologia de Bardin, utilizando-se para
a coleta de dados uma entrevista gravada, formulada pela pesquisadora e transcri-
tas. A primeira parte compreende identificagdo e, segunda compreende questoes
abertas evidenciando-se duas categorias: O significado da dependéncia quimica em
sua vida; O que ser dependente influenciou em sua vida. Realizado num Hospital
Psiquidtrico. A amostra foi de 20 pacientes dependentes quimicos. Os procedi-
mentos adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da Etica em Pesquisa com
Seres Humanos, conforme Resolucio n°.466/2012. Aprovada pelo Comité de Eti-
ca, protocolo de N°: 54751416.0.0000.5415. Os dados obtidos foram agrupados e
relacionados com sua especificidade e categoria. Resultados: Apresentam-se 7 do
sexo feminino e 13 do masculino, com faixa etaria de 23 a 58 anos, sendo 12 soltei-
ros, 6 divorciados, 1 casado e 1 viuvo, predomina ensino fundamental incompleto,
18 possuem religiao. O significado da dependéncia para 18 pacientes é¢ um “vicio”,
“escravidao” e “destruicio”, e relaxamento para 2 desses, 18 relataram ser maléfi-
cas as influéncias, como problemas familiares, perdas de amizades, bens matérias,
prejuizos na carreira, da juventude e sonhos, além do estigma que enfrentam. Con-
clusGes: Os pacientes nio tém claro o real significado da dependéncia em sua vida,
apenas que hd o vicio, mas conseguem dizer claramente as influéncias negativas
pelas quais suas vidas foram acometidas .

Descritores: Dependéncia Quimica; Pacientes; Experiéncia; Vida.

*

PERFIL DO CONSUMO DE ALCOOL POR ADOLESCENTES DE DUAS ESCOLAS
PUBLICAS

Danilo de Miranda Alves'

"UNIP

Resumo

Introducio: O alcool é a substancia psicotrépica mais utilizada por criancas e ado-
lescentes. A experimentacio e o uso regular estio ocorrendo em idade cada vez
mais precoce e 0s prejuizos causados por esse consumo persistem por toda a vida,
uma vez que o adolescente esta em pleno desenvolvimento. Objetivo: Identificar
o perfil dos adolescentes e a incidéncia do consumo de dlcool neste grupo, relacio-
nando assim, o perfil destes com variaveis sociodemograficas. Casuistica e Méto-
dos: Trata-se de um estudo transversal e descritivo com abordagem quantitativa,
realizado em duas escolas de regides distintas do municipio de Sio José do Rio
Preto — SP, com 400 estudantes do ensino médio na faixa etiria de 14 a 19 anos. Foi
utilizado um questionério com questoes sobre o consumo de dlcool e perfil social.
Os dados foram tabulados no programa Microsoft Office Excel, versao 2013 e
posteriormente, processados e analisados por meio do software Epi Info™ versao
7.1.5.0, 2015. Resultados: Observou-se que 85,25% dos pesquisados ja experimen-
taram bebida alcoodlica, destes, 93,55% eram menores quando provaram; 46,75%
dos entrevistados ja compraram bebida alcoélica, sendo 70,05% menores e; 47,21%
dos estudantes que afirmaram ter experimentado alcool, apresentam habitos de
consumo acima do padrio considerado moderado pela Organizacio Mundial da
Sadde. Conclusio: Neste estudo, foi possivel conhecer o perfil do consumo de
alcool destes adolescentes e identificar uma alta incidéncia de consumo precoce e
nao moderado. Existe a necessidade de criar e promover estratégias de intervengao
pata a prevengio do consumo precoce e abuso do dlcool por adolescentes, evitando
futuros problemas na esfera bioldgica, psicologica, familiar e social.

Descritores: Adolescente; Etanol; Consumo de Bebida Alcodlica.
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ANALISE DE PACIENTES TETRAPLEGICOS APOS TRAUMATISMO RAQUIME-
DULAR ADMITIDOS EM HOSPITAL TERCIARIO

Pedro Nogarotto Cembraneli', Fabiana de Campos Gomes?, Dionei Freitas
de Morais®, Waldir Antonio Tognola? Jodo Simio de Melo Neto'

'FACERES, IMES - CATANDUVA, *FAMERP

Resumo

Introducio: O traumatismo raquimedular (TRM) refere-se a lesdes na coluna ver-
tebral, e, nos tecidos moles e neurais adjacentes, que podem resultar em alteragoes
sensorio-motoras e autonomicas dependendo da gravidade da lesao. Dentre os
possiveis quadros clinicos apresentaveis, a tetraplegia ¢ um dos mais severos, oca-
sionando a perda total das funcoes motoras dos membros superiores e inferiores.
Contudo, devido ao aumento progressivo do nimero de traumatismo, estudos sio
necessarios para conhecer melhor os aspectos demograficos e clinicos de individu-
os tetraplégicos ap6s TRM. Objetivo: Analisar pacientes tetraplégicos apés TRM
admitidos em hospital terciario. Casuistica e Métodos: Estudo prospectivo, com
caracterizacio de 49 tetraplégicos (88% homens) (média: 42119 anos de idade).
Aspectos demograficos e clinicos foram coletados para caracterizacio e analise
inferencial, utilizando: risco relativo (RR), intervalo de confianca (IC); e teste qui-
-quadrado (y?), visando verificar o nivel de associacio entre as variaveis. Estudo
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (FAMERP), n. 806.452. Resultados:
As caracteristicas mais observadas durante admissao dos tetraplégicos foram: etio-
logia da lesio “acidente automobilistico” (39%); morfologia da lesao “fratura luxa-
¢a0” (53%); fraturas nas vértebras “C5 e C6” (53%); traumatismo cranio-encefalico
associado ao TRM (12%). Ainda, 73% dos pacientes foram submetidos a artrodese
com acesso anterior. Durante hospitalizacao, 33% evoluiram com pneumonia e
18% dos tetraplégicos morreram. Os fatores de risco para mortalidade mais obser-
vados em tetraplégicos foram: morfologia da lesiao “listese” (RR=7,80, IC=2,35-
25,88; p=0,0004, teste y?); lesao na terceira vértebra cervical (RR=3,58, 1C=1,20-
10,68; p=0,058, teste y?); etiologia da lesao “queda” (RR=4,40, IC=1,57-12,35;
p=0,027, teste y?); trauma de térax associado ao TRM (RR=9,00, 1C=3,94-20,57;
p<0,0001, teste %?); a complicagdao pneumonia (RR=7,22, 1C=1,69-30,90; p=0,003,
teste y?); ¢ idade 260 anos (RR=4,53, IC=1,30-15,76; p=0,014, teste %?). Conclu-
sao: A caracterizagao e o conhecimento sobre os fatores de risco para mortalidade
contribuem para investimentos em prevencio, tratamento médico e reabilitacio.

Descritores: Traumatismos da Medula Espinal; Quadriplegia; Mortalidade.

*
HOMOLESBOTRANSFOBIA ENTRE ACADEMICOS DE MEDICINA

Felipe Arthur Faustino de Medeiros', Ana Maria Neves Finochio Sabino'

'FAMERP

Resumo

Introdugio: A discussio sobre diversidade sexual durante a formagao médica ainda
¢ superficial e sabe-se que atitudes negativas ¢ o comportamento discriminatério
entre profissionais da saude influem consideravelmente na assisténcia prestada a
Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis ¢ Transexuais. Objetivo: conhecer a preva-
léncia de homolesbotransfobia entre académicos de medicina e os conhecimentos
sobre diversidade e orientacio sexual, obtidos por meio das disciplinas em uma
institui¢ao de ensino superior paulista. Casuistica e Métodos: Foi aplicada a Escala
de Homofobia Implicita e Explicita, que utiliza 0 modelo de escalas de Likert, pos-
sibilitando aos entrevistados indicarem seu grau de concordancia ou discordancia
com declaragées relativas a atitude de homofobia, além de um questionario que
avaliava a abordagem sobre populagio de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e
Transexuais durante a graduacdo. Resultados: Nas respostas obtidas através dos
168 questionarios respondidos, observamos um total de 114 mulheres e 54 ho-
mens, entre 19 e 37 anos de idade. Os estudantes responderam positivamente a
afirmagio de existir preconceito contra esta populagio no Brasil em sua totalidade.
Sobre o conhecimento acerca da existéncia de uma politica de satde integral dire-
cionada a populacio de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais, apenas
25% responderam de forma afirmativa sobre sua existéncia. Quando questionados
sobre em quais dreas o governo brasileiro deveria atuar para combater a discrimina-
¢do e o preconceito, os estudantes sugeriram uma atuacio primeiramente no ambi-
to da educagio, seguido de cultura e justica e direitos sociais. Na analise da escala de
Likert, pudemos avaliar a ocorréncia de homofobia sobre todas as afirmacoes, em
frequéncias variadas entre as questoes e turmas. Conclusio: Pudemos concluir que
a formacio médica estd, ainda, muito aquém de tornar o futuro profissional apto a
entender as diferentes manifestacoes de género e sexualidade e, com isso, se tornar
mais humano em seu atendimento e entender as particularidades ali aplicadas.

Descritores: Homofobia; Medicina; Ensino Médico.
Apoio Financeiro: CNPq.

ESTADO NUTRICIONAL E ESTRESSE PERCEBIDO EM ESTUDANTES UNIVER-
SITARIOS

Ulysses Alahmar', Maria Claudia Bernardes Spexoto’

ICENTRO UNIFICADO DE EDUCAGCAO BARRETOS - FACULDADE BARRE-
TOS

Resumo

Introducao: Avaliagoes, problemas financeiros, trabalho concomitante ao estudo,
medo de falhar em tarefas e decisoes relativas a carreira tém sido apontados na li-
teratura como fatores de risco para mudancas no estado nutricional e o desencade-
amento do estresse em estudantes universitarios. Objetivo: Conhecer o estado nu-
tricional e o estresse percebido em estudantes universitarios. Casuistica e Métodos:
Trata-se de estudo transversal com delineamento amostral nao probabilistico. Par-
ticiparam 88 estudantes universitarios adultos matriculados nos cursos de Nutricio
(n= 50) e Psicologia (n= 32) da Faculdade Barretos, durante o ano de 2016. Foram
levantadas as informagéGes idade, género, nivel econémico, presenca de atividade la-
boral, acomodacio, financiamento do estudo, uso de medicamento antidepressivos
e/ou ansioliticos, performance no curso e alteracio ponderal apds ingressar no cut-
so superior. Para estimar o estado nutricional foram utilizadas as medidas de peso
(kg) e altura (m) para computo do indice de massa corporal (IMC) (kg/m?). O IMC
foi avaliado segundo critério de classificacio da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS). Para a avaliacao do estresse percebido foi utilizada a escala de estresse per-
cebido (Perceived Stress Scale/PSS14), na versio apresentada para a o Brasil. Valo-
res acima de 42 pontos foram considerados como alto nivel de estresse. Resultados:
A média de idade dos estudantes foi de 26,02 (DP=9,12) anos, 75,0% eram do
sexo feminino, 55,7% pertenciam a classe econémica B, 72,4% trabalhavam, 69,8%
moravam com os pais, 70,9% niao possufam qualquer financiamento para estudar,
92,0% nao faziam uso das medica¢oes investigadas, 67,0% consideraram boa a per-
formance no curso, 73,6% relataram alteracao ponderal (38,1% referiram ganho de
peso), o IMC médio foi de 24,03 (DP=3,95) kg/m? ¢ 55,3% apresentavam-se com
adequado estado nutricional. Com relagdo ao estresse percebido 97,7% (n=86) dos
estudantes nio apresentaram estresse percebido (pontuagao média=29,3417,82).
Conclusao: A maioria dos estudantes universitarios encontra-se com estado nutri-
cional adequado e com estresse percebido ausente.

Descritores: Estudantes; Estado Nutricional; Estresse Percebido; Escala.

*

CARACTERIZACAO DOS PACIENTES AVALIADOS PELA INTERCONSULTA PSI-
QUIATRICA

Kleitiane Silva Castro !, Tatiane Fernanda Trevizan de Morais', Thaysa Cas-
tro Molina'

'FAMERP/FUNFARME

Resumo

Introducio: A interconsulta psiquidtrica vem sendo considerada um instrumento
de pesquisa, ensino e assisténcia que traz vantagens e beneficios tanto para o pa-
ciente quanto para o profissional de saude e a institui¢do. Objetivo: Caracterizar
os dados sociodemogrificos e clinicos de pacientes avaliados pela interconsulta
psiquidtrica. Casuistica e Métodos: Trata-se de uma pesquisa documental, descri-
tiva, transversal, onde se realizou um levantamento das informag¢oes contidas nos
prontuarios de pacientes internados no Hospital de Base de Sdo José do Rio Preto,
no periodo de Janeiro de 2015 a Janeiro de 2016. O levantamento da interconsulta
psiquidtrica ocorreu a partir de uma ficha elaborada pelas autoras. Analisaram-se
quantitativamente e qualitativamente os dados levantados. Resultados: Neste es-
tudo foram analisados 317 prontuérios, em que 52,68% sao do sexo masculino e
47,32% do sexo feminino, com média de idade de 44. Dentre os principais motivos
da solicitacao de parecer de interconsulta estdao os sintomas depressivos e ansiosos
16.93%, avaliagao de idea¢do suicida 16.29%, auxilio para o diagnéstico 11.83%,
avaliacio 11.83% e agitacao 6.39%. Em 96% a solicitagao ocorreu por médicos e
4% por psicologos. Ja as especialidades médicas que mais solicitam parecer sao a
clinica médica 34.07%, neurologia e neurocirurgia 10.09%, infectologia 9.49% e
gastrologia clinica, figado e cirurgia geral do figado e transplante de figado 6,62%.
As condutas mais realizadas pelos médicos psiquiatras sao: conduta medicamen-
tosa 32.24%, encaminhamento para psiquiatria 21.31%, encaminhamento para
emergéncia psiquidtrica 15.30% e encaminhamento ao centro de apoio psicossocial
11.48%. Destes foram solicitado acompanhamento psicolégico ou ja estava em
acompanhamento 39%. Conclusio: Pode-se observar que os principais motivos de
solicitacao da interconsulta psiquiatrica sao devido aos sintomas de depressio e an-
siedade, ideacio suicida e avaliacao para diagnodstico. Por fim, espera-se o desenvol-
vimento de novas pesquisas que colaborem com o aprimoramento da interconsulta
e a importancia da equipe multidisciplinar em um hospital geral.

Descritores: Psiquiatria, Hospitalizacio, Psicologia em Saude.
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INDICADORES DE ANSIEDADE E DEPRESSAO EM PACIENTES COM DOR
CRONICA

Loiane Leticia dos Santos', Randolfo dos Santos Junior!
'FAMERP

Resumo

Introducdo: A dor cronica ¢ um problema de saude puiblica mundial, estudos
apontam que pacientes acometidos por tal doenca apresentam riscos possiveis a
incapacidade laboral. Objetivo: Estudo tem como objetivo avaliar variaveis como
depressio e ansiedade em pacientes com dor cronica considerados ativos e inati-
vos. Casuistica ¢ Material: Entrevista Sociodemografica (sexo, idade, estado civil,
escolaridade, procedéncia, trabalho) e dados clinicos (duracao da dor, localizacio
da dor e diagnéstico médico); Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao (HAD)
contém 14 questoes, sendo 7 itens para indicadores de ansiedade e 7 itens para in-
dicadores de depressao. Para este estudo transversal foi realizado um levantamento
no arquivo de avaliacées psicolégicas da Clinica de Dor do Hospital de Base de
S0 José do Rio Preto. Os dados de 187 pacientes foram analisados por meio de
estatistica descritiva e pelo teste de Mann-Whitney. Resultados: Os dados apontam
predominancia do sexo feminino (68,4%), casados (64,7%), com idade média de 47
anos e intensidade média da dor de 7,7 pontos. Cerca de 71,1% encontram-se ina-
tivos e grande parte dos pacientes apresentaram indicadores de ansiedade (73,8%)
e depressio (71,1%), dentre estes, 63,1% apresentaram escores indicadores para
ansiedade e depressiao concomitantes. Comparando os resultados entre pacientes
ativos e inativos obsetrva-se diferenca estatisticamente significante nos escores de
ansiedade (p= 0.0003) e também de depressao (p=0.0003). Conclusio: O estudo
destaca a importincia das varidveis psicossociais na adaptacio dos pacientes com
dor cronica, ansiedade e depressio mostraram-se mais associados aos pacientes
considerados inativos.

Descritores: Dor Cronica; Saude Mental; Ansiedade; Depressio.

*

ESTRESSE OXIDATIVO E REFRATARIEDADE CLINICA EM PACIENTES COM
ESQUIZOFRENIA

Patrick Buosi!, Isabela da Silva Facincani?, Angélica Marta Lopes?, Tayanne
Silva do Carmo?, Camila Ive Ferreira Oliveira-Brancati?, Dorotéia Rossi Silva
Souza?, Gerardo Maria de Araujo Filho*

'UNIP, FAMERP

Resumo

Introducio: Esquizofrenia é uma desordem psiquidtrica complexa, de dificil diag-
ndstico, que atinge aproximadamente 1% da populacio mundial. Dentre os fa-
tores associados destaca-se o estresse oxidativo, desequilibrio entre processos de
redugio-oxidagao, contribuindo para o desenvolvimento da doenga. Objetivos:
Avaliar a atividade dos antioxidantes catalase (CAT), superdxido dismutase (SOD),
glutationa peroxidase (GPx) e glutationa total (GSH) e sua relagao com perfil cli-
nico, demogrifico e habitos de vida em pacientes com esquizofrenia responsivos e
resistentes ao tratamento medicamentoso. Casuistica e Métodos: Foram estudados
89 individuos distribuidos em: Grupo Estudo-1 (GE-1) - 26 pacientes responsivos
a0 tratamento; Grupo Estudo-2 (GE-2) - 27 pacientes resistentes ao tratamento;
Grupo Controle (GC) - 36 individuos sem a doenca. Todos foram submetidos a um
questionario clinico-demografico e a coleta de sangue periférico para anilise dos
niveis de antioxidantes por espectrofotometria. Aplicou-se a Escala de Sindromes
Positivas e Negativas para avaliacao da sintomatologia predominante nos pacien-
tes. Admitiu-se valor alfa de 5%. Resultados: Houve aumento de CAT em GE-1
comparado ao grupo controle (P=0,0266). Niveis séricos de SOD mostraram-se
reduzidos nos pacientes (GE1+GE2) em relagio aos controles (P<0,0001). GPx
apresentou niveis reduzidos em GE-2, comparado a controles (P=0,0179). Niveis
séricos de GSH foram semelhantes entre os grupos (P=0,24406). Histéria familiar
de esquizofrenia foi relatada por 65,3% de GE-1 e 55,5% de GE-2, comparado a
2,7% de GC (P<0,0001). Tabagismo foi observado em 27% de GE-1 e 29,6% de
GE-2, comparado a 2,8% de GC (P=0,0075; P=0,0036, respectivamente). Conclu-
sdo: Niveis séricos alterados de enzimas antioxidantes distinguem pacientes com
esquizofrenia de controles, destacando-se CAT naqueles respondedores a terapia
medicamentosa, GPx nos refratirios e SOD em ambos, assim como a histéria
familiar de esquizofrenia e tabagismo.

Descritores: Estresse Oxidativo; Esquizofrenia; Antioxidantes.

DEPENDENCIA QUIMICA NO OLHAR DE PACIENTES QUE VIVENCIAM ESSA
EXPERIENCIA: SIGNIFICADO E INFLUENCIAS NA VIDA

Marcela Barichello de Santi', Maria da Graga Girade Souza'

'FAMERP

Resumo

Introducio: O uso abusivo de substincias psicoativas tornou-se um grave pro-
blema de saude publica, assim como social, pelas mudancas de comportamentos,
tendo como consequéncia isolamento cultural no meio em que vivem, afetando
todos os aspectos de vida, individuo e familiares, pois o dependente prioriza o uso
em detrimento de outras dreas de sua vida. Objetivo: Verificar o significado e a
influéncia da dependéncia quimica na vida de pacientes internados em um hospi-
tal psiquidtrico. Casuistica e Métodos: Trata-se de um estudo do tipo qualitativo,
carater descritivo exploratorio, segundo metodologia de Bardin, utilizando-se para
a coleta de dados uma entrevista gravada, formulada pela pesquisadora e transcri-
tas. A primeira parte compreende identificagdo e, segunda compreende questdes
abertas evidenciando-se duas categorias: O significado da dependéncia quimica em
sua vida; O que ser dependente influenciou em sua vida. Realizado num Hospital
Psiquiatrico. A amostra foi de 20 pacientes dependentes quimicos. Os procedi-
mentos adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da Etica em Pesquisa com
Seres Humanos, conforme Resolugio n°.466/2012. Aprovada pelo Comité de Fti-
ca, protocolo de N°: 54751416.0.0000.5415. Os dados obtidos foram agrupados e
relacionados com sua especificidade e categoria. Resultados: Apresentam-se 7 do
sexo feminino e 13 do masculino, com faixa etiria de 23 a 58 anos, sendo 12 soltei-
ros, 6 divorciados, 1 casado e 1 viuvo, predomina ensino fundamental incompleto,
18 possuem religiao. O significado da dependéncia para 18 pacientes ¢ um “vicio”,
“escravidao” e “destruicio”, e relaxamento para 2 desses, 18 relataram ser maléfi-
cas as influéncias, como problemas familiares, perdas de amizades, bens matérias,
prejuizos na carreira, da juventude e sonhos, além do estigma que enfrentam. Con-
clusoes: Os pacientes nao tém claro o real significado da dependéncia em sua vida,
apenas que ha o vicio, mas conseguem dizer claramente as influéncias negativas
pelas quais suas vidas foram acometidas .

Descritores: Dependéncia Quimica; Pacientes; Experiéncia; Vida.

*

iNDICE DE MASSA CORPORAL E SINTOMAS DE DEPRESSAO EM ESCOLARES

Paulo César Duarte', Kazuo Kawano Nagamine', Maria Cristina de O. S.
Miyazaki ', Victor Lage', Vinicius de Lima Freitas', Carlos Henrique Ferrei-
ra dos Santos', Maicon H. Alves'

'FAMERP

Resumo

Introducio: O aumento do Indice de Massa Corporal pode estar relacionado a
maior prevaléncia de sintomas de depressio. Objetivos: Correlacionar o Indice de
Massa Corporal com sintomas de depressao em escolares da rede municipal de en-
sino do municipio de Neves Paulista (SP). Casuistica e Métodos: Para obtencio do
Indice de Massa Corporal foram coletados valores de peso ¢ estatura dos escolares.
O Inventirio de Depressio Infantl foi utilizado para avaliar presenca de sinto-
mas de depressao. Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva e
comparativa. O teste de Pearson foi utilizado para andlise dos dados, assumindo
um nivel de significincia de p<0,05. Resultados: A amostra de conveniéncia foi
composta por 163 escolates, 91 do sexo masculino (56,83%) e 72 do sexo feminino
(44,17%). A média de idade foi 8,59 *+ 1,14 para o sexo masculino e 8,52 + 1,03
anos para o feminino. A média do valor de Indice de Massa Corporal para os meni-
nos foi 18,50 £ 3,76 e para as meninas 18,28 * 4,08. Apenas as meninas obtiveram
resultados com nivel de significancia, indicando uma correlacio linear positiva en-
tre Indice de Massa Corporal ¢ sintomas de depressio. Conclusio: Houve corre-
lagio entre Indice de Massa Corporal e sintomas de depressio apenas para o sexo
feminino. Os dados sao compativeis com a literatura, que indica maior prevaléncia
de depressio no sexo feminino e, neste caso, possivelmente associado ao aumento
do Indice de Massa Corporal. Enfatizam ainda a necessidade de programas que
aumentem o gasto energético diario desde a idade escolar.

Descritores: Indice de Massa Corporal, Sintomas de Depressio e Criangas.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DOS TRABALHADORES DA UTI DA
SANTA CASA DE FERNANDOPOLIS

Elaine Medeiros de Santana'.

'FEF

Resumo

Introducio: O conceito de Qualidade de Vida abrange ideias vinculadas a satde e
satisfagdo do individuo, visando o bem-estar, ainda que subjetivamente. Tal con-
ceito na pratica requer fatores que muitas vezes nao sao alcancados em nosso co-
tidiano. Considera-se assim os contextos em que os individuos vivem, com énfase
em sua atividade laboral, a saber, area da satide, que muitas vezes é responsavel pelo
aumento da insatisfagdo do que se entende por Qualidade de Vida, uma vez que
esses profissionais exercem uma atividade complexa. Objetivos: Avaliar como se
encontra o nivel de Qualidade de Vida nos funcionarios que trabalham na Unidade
de Terapia Intensiva da Santa Casa de Fernandépolis, verificando conjuntamente
a influéncia dos aspectos socio demograficos, econdémicos e profissionais, e do
contexto de trabalho na qualidade de vida desses profissionais. Mensurando a qua-
lidade de vida da populacio em estudo e se ha ocorréncia de sintomas de estres-
se que possam ser considerados preocupante nessa populagao, para que se possa
pontuar possiveis interven¢oes a serem efetuadas. Casuistica e Métodos: Estudo
de pesquisa transversal, observacional e descritivo, com a metodologia de pesquisa
quantitativa realizado com uma amostra de 30 colaboradores que trabalham, em
especificidades diversas e complementares em turnos diferentes, em uma institui-
¢ao de satde e ensino superior do interior do estado de Sio Paulo, de ambos os
sexos. Para coleta de dados os instrumentos utilizados foram: o questionario de
Qualidade de Vida SF-36 e o Inventario de Estresse da Lipp (ISSL) juntamente
com levantamento de dados feito pelo questionario sécio demogrifico. Resultados:
A pesquisa se encontra em andamento, de modo que nio ha resultados conclusivos
até o presente momento. Conclusio: Espera-se que com base nas informacoes
levantadas, possam ser efetuadas intervengoes visando promocio de qualidade de
vida nos funciondrios dessa instituicio e fomento para intervencoes na area.

Descritores: Qualidade de Vida; Trabalho; Profissionais da Satde.

*

SINTOMAS COGNITIVO-AFETIVOS E SOMATICOS DA DEPRESSAO APOS
TRANSPLANTE CARDIACO

Fulvio Bergamo Trevizan', Maria Cristina de Oliveira Santos Miyazaki',
Yasmin Lima Witzel Silva', Christiane Maia Waeteman Roque?

'FAMERP, ‘FUNFARME

Resumo

Introducio: Sintomas de depressao estdo presentes em uma a cada cinco pessoas
com doenca arterial coronariana e em uma a cada trés pessoas com insuficiéncia
cardiaca congestiva. Objetivo: Comparar niveis de sintomas somaticos e cognitivo-
-afetivos de depressdo em pacientes que tealizaram transplante cardiaco. Materiais
e Métodos: Estudo transversal, quantitativo, com pos-transplantados cardiacos.
Participantes tesponderam ao Questionario Sociodemogrifico e ao Inventario de
Depressao de Beck (BDI-II). Resultados: Participaram 33 pacientes, 22 homens
(média de idade: 52 anos +11,75) e 11 mulheres (média de idade: 54 anos + 11,04).
Da amostra, 33% apresentaram sintomas cognitivo-afetivos (M:1,82 + 3,67) ¢ 67%
sintomas somaticos (M: 1,94 + 2.41). Sintomas cognitivo-afetivos da depressio
foram encontrados em 27% dos homens (M: 0,95 £ 2,01), 45% das mulheres (M:
3,54 £ 5,45), 38% em idades <52 anos (M: 1,38 * 2,43), 30% em idades =53 anos
(M: 2,1 + 4,33), 41% dos pacientes com até 10 anos de transplante (M: 2,53 * 4,69)
e em 25% dos pacientes com 11 anos de transplante ou mais (M: 1,06 £ 2,01). Ja
sintomas somaticos ocorreram em 64% dos homens (M: 1,73 + 2,4), 73% das mu-
lTheres (M: 2,36 * 2,5), 54% em idades <52 anos (M: 1,61 £ 2,87), 75% em idades
253 anos (M: 2,15 + 2,11), 65% entres aqueles com tempo de transplante <10
anos (M: 2,35 * 2,89) e 69% entre os que possuem tempo de transplante =11 anos
(M: 1,5 + 1,75). Conclusao: Pacientes transplantados apresentaram mais sintomas
somaticos de depressio, inclusive nas comparacdes entre sexo, faixa etiria e tempo
de transplante. E importante distinguir entre sintomas cognitivos ¢ somaticos ao
avaliar depressio em pacientes com doencas cronicas, uma vez que os ultimos
podem ser decorrentes da doenga e ndo de um processo depressivo.

Descritores: Depressio; Doencas Cardiovasculares; Transplante de Coracio.

ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO DE PROBLEMAS EM POS-TRANSPLAN-
TADOS DO CORAGAO

Fulvio Bergamo Trevizan', Maria Cristina de Oliveira Santos Miyazaki', Yas-
min Lima Witzel Silva', Christiane Maia Waeteman Roque?*

'FAMERP, ‘FUNFARME

Resumo

Introducio: Pessoas respondem ao estresse de diversas formas e as respostas com-
portamentais envolvem estratégias de enfrentamento, ou seja, esforcos para do-
minar, reduzir ou tolerar as demandas criadas pela situacio estressora. Objetivo:
identificar as estratégias de enfrentamento de problemas adotadas ap6s transplante
cardiaco. Casuistica e Métodos: Estudo transversal, quantitativo, com pos-trans-
plantados cardiacos. Participantes responderam ao Questionario Sociodemogtafico
e Hscalas Modos de Enfrentamento de Doencas (EMEP). Resultados: Participaram
33 pacientes, 67% (n=22) do sexo masculino, idade média de 52 anos (*11,75),
tempo médio de transplante: 10 anos (£3,39) e 33% (n=11) do sexo feminino,
idade média de 54 anos (£11,04), com tempo médio de transplante em 10 anos
(£3,28). Os scores da Escala de Enfrentamento variam de 0 a 5. As médias dos
scores de enfrentamentos registrados para os dominios foram: foco no problemas
(M = 3,56 £ 0,68), foco na religiosidade (M = 3,55 % 0,48), foco no suporte social
M = 3,34 £ 0,73) e foco na emocio M = 1,76 £ 0,36). Conclusio: Pacientes
pos-transplantados cardiacos relataram que enfrentam as situagoes se focando, pri-
meiramente, no problema, seguido de foco na religiosidade e no suporte social. A
estratégia de enfrentamento focada na emocio é a menos utilizada pelos participan-
tes do estudo. Determinadas estratégias de enfrentamento podem sofrer maior in-
fluéncia de caracteristicas de personalidade, enquanto outras parecem sofrer maior
influéncia de aspectos situacionais ou do contexto.

Descritores: Adaptagiao Psicoldgica; Doengas Cardiovasculares; Transplante de
Coragao.

>

NIiVEL DE SATISFACAO DE VIDA, OTIMISMO, AUTOEFICACIA E AUTOESTI-
MA EM TRANSEXUAIS

Guilherme Faquim Simao', Maria Jaqueline Coelho Pinto'

'FAMERP

Resumo

Introducao: Diante da pluralidade de manifestacdes sexuais observadas na con-
temporaneidade, a transexualidade ¢ assinalada como uma dessas novas formas de
configuracoes encontradas. Pode ser compreendida como uma nio concordancia
entre o bioldgico e o género pelo qual a pessoa gostaria de ser reconhecida social-
mente. Objetivo: Identificar o nivel de satisfacio de vida, otimismo, autoeficacia e
autoestima de pessoas transexuais. Casuistica ¢ Métodos: Estudo transversal, quan-
titativo, com pessoas transexuais assistidas pelo ambulatério TT de Sao José do
Rio Preto. Os participantes responderam aos seguintes instrumentos: Questionario
Séciodemogrifico, Escala de Satisfacao de Vida (ESF), Teste para Avaliar Otimis-
mo (LOT-R), Escala de Autoeficicia Geral e Escala de Autoestima de Rosenberg.
Todos os instrumentos sio validados no Brasil. Resultados: Participaram 8 colabo-
radores, sendo 4 transexuais masculinos e 4 transexuais femininos, com uma média
de idade de 23 anos (+ 8,73). Em rela¢do ao nivel de satisfacio de vida e autoestima,
somente um colaborador (n=1) estava abaixo da média esperada. Ja em relaciao ao
otimismo e autoeficicia, dois colaboradores (n=2) estavam abaixo da média espe-
rada quando comparada a amostra de normatizagio. Conclusio: Os transexuais
avaliados apresentaram em sua maioria um nivel de satisfacio de vida, otimismo,
autoeficacia e autoestima na média ou superiores em relagio a populagio geral, o
que evidencia a presenca de virtudes e bons atributos pessoais, mesmo vivenciando
a sua transexualidade.

Descritores: Identidade de Género; Sexualidade; Otimismo; Virtudes; Transexu-
alismo.
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MINDFULNESS E RELAXAMENTO: UMA ESTRATEGIA PARA LIDAR COM O
STRESS

Mayane Casarini Alves', Neide Aparecida Micelli Domingos'
'FAMERP

Resumo

Introducio: Mindfulness ¢ definido “como o treino da atengio plena a consciéncia
do momento presente”. Objetivos: Verificar se a estratégias de mindfulness e re-
laxamento proporcionam bem estar fisico e emocional em funcionarios de uma
faculdade de medicina. Casuistia e Método: Participaram 11 funcionarios, de ambos
os sexos (M = 38,45 ¢ DP = 106,68). Os materiais para a coleta de dados foram:
Questiondrio sécio-demogtrafico; Inventario de Stress de Lipp; Escala de Atencao
e Consciéncia Plenas (MAAS); Inventario de Qualidade de Vida SF36 que foram
aplicados antes do treino e apds as oito sessdes. O grupo foi submetido a oito
sessoes semanais de mindfulness e relaxamento. Resultados: dos 11 participantes,
10 eram mulheres, 6 casadas, 9 tinham ensino superior. Na avaliacio pré, apenas
um participante nao apresentou estresse ¢ dos 10 que tinham presenga de estresse,
9 estavam na fase de resisténcia. Apenas quatro apresentaram bom estado de cons-
ciéncia plena. Quanto a qualidade de vida, o dominio Capacidade Funcional foi
o melhor avaliado e o pior foi vitalidade. Na avaliacio pos, trés participantes ndo
tinham estresse e dos oito com estresse, seis estavam na fase de resisténcia; cinco
apresentaram bom estado de consciéncia plena. Em relacio a qualidade de vida,
todos os dominios foram bem avaliados. Conclusio: O treino de mindfulness e
relaxamento parece ter um impacto sobre a qualidade de vida.

Descritores: Atencio Plena; Relaxamento; Estresse.
Apoio Financeiro: FAMERP.

EVIDENCIAS CIENTIFICAS PARA O CUIDADO DE ENFERMAGEM EM INCI-
SOES CIRURGICAS

Laura Vilela Campista Cesar', Nadia Antonia Aparecida Poletti'
'FAMERP

Resumo

Introducio: A assisténcia ao paciente cirurgico inclui o cuidado a incisio cirtrgica
0 qual nio ¢ um ato unico ou soma de procedimentos técnicos, envolve o resul-
tado de um processo que engloba valores, atitudes e conhecimentos cientificos.
Destaca-se que muitas das complicacdes relacionadas as incises cirdrgicas podem
ser prevenidas com medidas que envolvem desde a rigorosa assepsia cirdrgica
até o pds operatorio, enquanto o paciente estd hospitalizado até sua alta. Neste
enfoque, salienta-se a necessidade de que o cuidado a incisdo cirirgica seja baseado
em evidéncias para oferecer seguranca. Objetivo: Identificar o cuidado prestado as
incisoes cirargicas de pacientes hospitalizados e verificar se os mesmos estao de
acordo com as evidéncias cientificas. Casuistica ¢ Métodos: Foi realizada uma pes-
quisa observacional quantitativa, a amostra foi composta por médicos, enfermeiros
e técnicos de Enfermagem que prestam servigos nas unidades de um Hospital
Escola. Resultados: A amostra desta pesquisa foi composta por 100 sujeitos. Dos
profissionais avaliados em realizar o cuidado com incisées cirargicas, 65% foram
Técnicos de Enfermagem, 22% Médicos e 13% Enfermeiros. Quanto a observagiao
das caracteristicas da incisao, 100% dos profissionais retiraram o curativo e obser-
varam, 78% limparam a incisao, 83% utilizaram cobertura se a incisao estivesse e
drenando, 54% deixou a incisio descoberta se nio estivesse drenada, 92% obset-
varam hiperemia, calor, edema e dor, 99% fizeram palpacio da ferida, 57% fizeram
palpagio abdominal, 38% reconheceram pacientes com risco para deiscéncia de
sutura como desnutrigdo, diabetes, hipertensio, cancer. Conclusao: A maior parte
dos cuidados com incisées cirurgicas foram realizadas por Técnicos de Enferma-
gem, porém a grande maioria nao reconhece pacientes com risco para deiscéncia
de sutura e nio realizam determinadas técnicas necessarias para um cuidado mais
efetivo. Espera-se com esses resultados, destacar as evidéncias cientificas sobre o
cuidado com incisoes cirurgicas.

Descritores: Cuidados de Enfermagem; Incises Cirargicas; Evidéncias Cienti-
ficas.

QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A DEGLUTICAO EM PACIENTES COM
CANCER DE CABEGA E PESCOCO

Priscila Cristina Aparecida da Silva', Isabel Cristina Figueiredo', Jaqueline
Bergamo de Souza', Silvia Helena Figueiredo Vendramini'

'FAMERP

Resumo

Introducao: O paciente com cincer de cabeca e pesco¢o submetido ao tratamento
oncoldgico pode apresentar complicagoes importantes que promovem impacto na
degluticdo. Estes disturbios, independentemente da gravidade podem desencadear
modificagGes em diferentes aspectos e impactar na qualidade de vida do individuo.
Objetivo: Identificar as consequéncias psico-sociais e de qualidade de vida geradas
pelas alteracoes na degluticao, em pacientes com cancer de cabeca e pescogo sub-
metidos a cirurgia, radioterapia e/ou quimioterapia. Material ¢ Métodos: Estudo
descritivo, de corte transversal, com 12 pacientes, utilizando-se do instrumento
Quality of Life in Swallowing Disorders, composto por 44 questoes que avaliam 11
dominios relacionados a qualidade de vida em disfagia (degluticio como um fardo,
desejo de se alimentar, duracao da alimentacio, frequencia de sintomas, selecio
de alimentos, comunicacio, medo de se alimentar, saude mental, funcdo social,
sono ¢ fadiga). A analise foi realizada por meio estatistica descritiva, com medidas
de tendéncia central e variabilidade para as variaveis nimericas. Resultados: Idade
média de 65,5 anos, 58,8% auto-classificaram a saide como boa. O dominio “tem-
po para se alimentar” foi o que apresentou menor escore, indicando impacto de
grau moderado. Os demais dominios obtiveram médias entre 76,1 e 89, 6, o que
representa grau discreto ou pontuag¢ao que nao reflete impacto na qualidade de vida
relacionada a degluticio. Conclusio: Os resultados apontaram impacto discreto ou
auséncia de impacto quanto a qualidade de vida relacionada a degluticado. Notou-se
também distor¢ao na percepcio de pacientes quanto a auto-classificacio da satde
quando analisadas as pontuagoes e cada dominio.

Descritores: Cancer de Cabeca e Pescoco; Degluticio; Qualidade de Vida.

QUALIDADE DE VIDA E ESTRESSE NOS COLABORADORES DAS UNIDADES
BASICAS DE UM MUNICIPIO PAULISTA

Luana Aparecida Lima Ferreira', Mariele Caroline Gimenes', AleandrMat-
ton Polegati Santos'

'FEF

Resumo

Introducao: A psicologia empresarial desenvolve a qualidade de vida no trabalho
que pode ser definida pela busca do equilibrio psiquico, fisico e social onde sio
respeitadas as necessidades e limitagGes do ser humano. Proporciona descobertas
que contribuem no auxilio da empresa relacionar com os colaboradores de forma
adequada, além de estar se tornando foco de estudos, analises, discussoes e pesqui-
sas. Caso contrario, os prejuizos apontam o crescimento dos acidentes de trabalho,
doencas laborais ¢ mentais. Objetivo: Avaliar os niveis de estresse e a qualidade
de vida dos colaboradores de unidades basicas de saude (UBS). Casuistica e Méto-
dos: Fizeram parte da amostra 31 colaboradores, de ambos os sexos, das UBS de
Pedranépolis — SP. Os instrumentos de avaliacio utilizados foram o inventario de
sintomas de estresse para adultos de Lipp (ISSL) e o questionario de qualidade de
vida SF-36. Foi realizada estatistica descritiva. Resultados: Em relacio ao estresse,
foi observado que o aspecto psicolégico foi o indice que mais apareceu (75%),
com énfase na fase de resisténcia (15%). Nos aspectos da qualidade de vida, obser-
vou-se que os dominios que obtiveram melhor nivel foram a capacidade funcional
(escore 71), seguido dos aspectos emocionais (escore 67) e a satide mental (escore
606). Conclusao: Os colaboradores das UBS analisadas apresentaram baixo nivel de
estresse, caracterizado por alteracao no aspecto psicologico, com énfase na fase de
resisténcia. Estes colaboradores apresentaram também bons escores de qualidade
de vida, com melhores indices nos dominios da capacidade funcional, nos aspectos
emocionais ¢ na saude mental.

Descritores: Psicologia; Organizacdes; Qualidade de Vida; Estresse.
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CONHECIMENTO SOBRE A DOENCA POR FAMILIARES PARA ADESAO AO
TRATAMENTO DE DOENTES MENTAIS: O REAL E O NECESSARIO

Priscila de Oliveira Maia', Maria da Graga Girade Souza®
'FAMERP

Resumo

Introducido: Com o inicio da Reforma Psiquidtrica, baseada na reinsercio social do
individuo doente que passou a ser visto de forma integral, houve a inclusao da fami-
lia como cuidadora e acolhedora no tratamento, mas para que esse cuidado seja efe-
tivo, ¢ preciso entender os aspectos da doenca e as formas de tratamento. Objetivo:
Verificar o conhecimento que familiares de doentes mentais tém sobre a doenca e
sua influéncia na adesdo ao tratamento. Material e Métodos: Estudo qualitativo de
carater descritivo exploratério segundo a metodologia de andlise de conteudo de
Bardin. Para a coleta de dados aplicou-se a entrevista de um questionario semies-
truturado com 20 familiares de pacientes com transtornos mentais internados em
um Hospital Psiquidtrico do interior de Sao Paulo; agrupando os dados eviden-
ciando-se trés categorias: Conhecimento sobre a doenca e tratamentos; Tempo da
doenga; Conhecimentos necessarios que auxiliariam no tratamento. Resultados: Os
familiares apresentam-se em 12 do sexo feminino e 8 do sexo masculino, com faixa
etaria de 27 a 80 anos, sendo 5 solteiros, 8 casados, 4 viuvos e 3 divorciados; pre-
domina o ensino primatio incompleto e 2 com ensino superior. Do conhecimento
sobre a doenga, 3 familiares sabiam o que era, 5 relataram ser “problema de cabega”
e 8 desconheciam; do tratamento, 15 disseram ser apenas com a medicagao e 5
ndo sabiam; o tempo de doenca variou de 3 meses a 40 anos; sobre o que os auxi-
liariam no tratamento se soubessem, predominou a explica¢ao sobre a doenca, o
tratamento e o manejo no domicilio. Conclusées: Os familiares dos pacientes com
transtornos mentais desconhecem a doenga e outras formas de tratamento a nao
ser os psicofarmacos, independente do tempo da doenga. Caso soubessem sobre os
aspectos da doenga e as terapéuticas extra-hospitalares poderiam contribuir com o
tratamento, promovendo a qualidade de vida do sujeito no domicilio.

Descritores: Sadde Mental; Familia; Doenga Mental.

Psicologia, Neurociéncias (Qualidade de Vida)

RISCO DE TRANSTORNOS ALIMENTARES EM ADOLESCENTES DO SEXO FE-
MININO

Beatriz Dinardi!, Carla Somaio Teixeira!, Claudia Bernardi Cesarino'

'FAMERP

Resumo

Introducio: A fase da vida com maior incidéncia para transtornos alimentares ¢ a
adolescéncia, devido as diversas mudancas fisicas, psicologicas e também padroes
de beleza que a sociedade impde. Objetivo: Identificar os riscos de transtornos
alimentares em adolescentes e comparar como indice de massa corpérea (IMC),
a idade e a cor entre as escolas publica e privada.Casuistica e Métodos: Estudo
descritivo e transversal realizado com 339 adolescentes do sexo feminino de es-
colas publica e privada na faixa etaria de 10 a 19 anos, residentes na cidade de
Sdo José do Rio Preto (SP). Foi utilizado como instrumento de coleta de dados, o
questionario Eating Atittude Test-26 e autodeclaracio da cor. Foram realizados
afericio de peso, altura e o calculo do IMC. Analise estatistica foi feita pelo sof-
tware Statistical Package for the Social Sciences e aplicados os testes t de Student,
Fisher e o qui-quadrado, sendo que o nivel de significincia adotado foi de 5%
(p<0,05). Resultados: As adolescentes da escola publica com sobrepeso e obesi-
dade apresentaram associacio significativa para riscos de transtornos alimentares.
Ja as adolescentes obesas da escola particular tiveram associagao significativa para
riscos de transtornos alimentares. Na compara¢io entre 0s riscos para transtornos
alimentares e o IMC, as adolescentes da escola publica apresentaram auséncia no
estado nutricional de baixo peso e eutrofia, e as adolescentes da escola particular
para o IMC de baixo peso, eutrofia e sobrepeso. Nao houve associagao significativa
em relagdo a idade e cor com riscos de transtornos alimentares em ambas escolas.
Conclusao: Os resultados deste estudo identificaram que o risco transtorno alimen-
tar estd de acordo com a literatura nacional e, ainda, que as adolescentes obesas sio
mais susceptiveis aos transtornos alimentares em ambas escolas publica e privada.

Descritores: Anorexia Netrvosa; Bulimia Nervosa; Transtornos Alimentares; Ado-
lescente.
Apoio Financeiro: CNPq.

CORRELAGAO ENTRE DOR E QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES HEMODIA-
LiTICOS

Juliana Evangelista Dantas’, Marielza Regina Ismael Martins®
'FAMERP

Introducao: Os avancos tecnolégicos permitiram uma evolugio na assisténcia aos
pacientes com Doenga Renal Cronica, como € o caso da hemodialise. No entanto,
esse tratamento ainda é doloroso, o que interfere diretamente na qualidade de vida
desses pacientes. Objetivo: Avaliar o sintoma da dor e sua influéncia na qualida-
de de vida dos pacientes renais cronicos submetidos a tratamento hemodialitico,
a fim de identificar sua variagao interindividual. Casuistica e Métodos: Estudo
descritivo, exploratério, comparativo de corte transversal com pareamento por
frequéncia, tendo como grupo testado (GI, n=50) pacientes renais cronicos em
tratamento hemodialitico cuja etiologia era hipertensio arterial e diabetes tipo 2, e
como grupo controle (GII, n=50) pacientes com hipertensao arterial ou diabetes
tipo 2 atendidos no Ambulatério de Hipertensiao. A qualidade de vida foi avalia-
da pelo instrumento Kidney Disease and Quality-of-Life Short-Form, a dor pelo
Inventirio Breve de Dor, os fatores emocionais pelas escalas Beck de ansiedade e
depressao e a incidéncia de dor neuropatica pelo questionario DN4. Resultados: Na
amostra dos dois grupos houve predominio do sexo masculino, média de idade de
47,3%16,5 anos. Em relacio a situagdo laboral o grupo em tratamento hemodiali-
tico (GI) encontrou uma maioria de 80% de pacientes inativos. Os dominios mais
comprometidos da qualidade de vida foram situagdo de trabalho e funcio fisica.
Houve prevaléncia de depressio e ansiedade, maior predominio de dor neuropatica
e maior queixa algica no GI, interferindo significativamente em atividades gerais
como sono e habilidade para caminhar. Houve correlagio significativa (p<0,05) en-
tre indices de ansiedade, funcao fisica, situacdo de trabalho versus dor. Conclusio:
A dor ¢é um aspecto muitas vezes ignorado, mas que acarreta em consequéncias
significativas na qualidade de vida dos pacientes, contribuindo para um aumento
relevante dos sintomas ansiosos ou depressivos. I, portanto, de fundamental im-
portancia o atendimento multidisciplinar a estes pacientes.

Descritores: Qualidade de Vida; Dor Cronica; Insuficiéncia Renal Cronica.
Apoio Financeiro: CNPq.
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CORRELAGAO ENTRE DURAGAO DO SONO E HIPERTENSAO AVALIADA
PELA MONITORIZACAO AMBULATORIAL DA PRESSAO ARTERIAL

Patricia Silva de Matco', Moacir Fernandes de Godoy'

'FAMERP

Resumo

Introducio: A hipertensio arterial sistémica é importante fator de risco para doen-
cas cardiovasculares. Nesse contexto, tem sido destacado que a duragio do sono
pode ser relevante para o seu desenvolvimento. Objetivo: Verificar se hd aumento
da prevaléncia de hipertensdo entre os pacientes que apresentam curta, média ou
longa duracao de sono. Material e Métodos: Foram analisados 1014 pacientes sub-
metidos 2 Monitorizacdo Ambulatorial da Pressao Arterial por 24 horas. As varia-
veis estudadas foram as cargas pressoricas sist6licas, diastélicas e pressoes médias,
comparadas em trés grupos, sendo o Grupo I: pacientes com 5 horas ou menos
de sono na noite do exame; Grupo 1I: mais de 5 ¢ menos de 9 horas; Grupo 111: 9
horas ou mais. Carga pressorica foi definida como a porcentagem de medidas acima
de 135x85 mmHg durante a vigilia ¢ 120x70 mmHg durante o sono. Resultados:
Do total, 58 pacientes (5,7%) foram incluidos no Grupo 1, 787 (77,8%) no Grupo
II e 165 (16,3%) no Grupo II1. Nao houve diferenca entre as idades dos trés gru-
pos (P=0,1786), nem entre os indices de massa corporal (P=0,1241); nio houve
diferenga quanto as cargas sistolicas. Ja a carga diastdlica durante a vigilia foi signi-
ficantemente maior no Grupo I do que nos Grupos 1I e 111, com valores respec-
tivamente de 47,9129 ,8%, 37,74230,7% e 33,2127,5% (P=0,0058). Nio houve
diferenca quanto a carga diastélica total e durante o sono. A pressio sistolica média
do Grupo I foi significantemente maior que a do grupo III (P= 0,032). A pressio
diastélica média foi maior no Grupo I (P=0,0003). Conclusio: Curtas duragoes
do periodo de sono associam-se significantemente com maior comprometimento
pressorico diastélico (carga pressorica e pressao média) e sistélico (pressao média).
Isto indica a possibilidade de orienta¢des quanto a estilo de vida saudavel (duragio
do sono), na tentativa de minimizar o risco de futuros eventos cardiovasculares.

Descritores: Hipertensao; Sono; Monitorizagao Ambulatorial.
Apoio Financeiro: CNPq.

RIGIDEZ ARTERIAL EM PACIENTES COM DOENCA RENAL CRONICA EM TRA-
TAMENTO DIALITICO

Leticia Carvalho', Claudia Bernardi Cesarino'

'FAMERP

Resumo

Introdugio: O paciente com DRC possui elementos de risco cardiovascular como
hipertensao arterial sistémica (HAS), hipertrofia ventricular esquerda, diabetes
mellitus (DM), obesidade e dislipidemias' As doengas cardiovasculares vém sendo
uma das maiores causas de morte nos pacientes renais cronicos na fase terminal
ou estagio cinco. Alteragdes funcionais e estruturais das grandes artérias levam o
pior prognéstico de pacientes com doenca cardiovascular. A principal alteragio
funcional é o aumento da rigidez arterial, e as principais alteragbes estruturais sio
espessamentos da camada intima média das artérias. Em pacientes com doenga
cardiovascular nota-se aumento da rigidez na artéria aorta do que nas artérias pe-
riféricas. Objetivo: Identificar pacientes com doenga renal cronica (DRC) em he-
modialise que apresentam rigidez arterial, os fatores de risco cardiovasculares e as
lesées de 6rgao alvo. Casuisticas e Métodos: Estudo transversal, descritivo-analitico
realizado com 180 pacientes que apresentavam DRC em tratamento de hemodialise
ha mais de seis meses no Hospital de Base de Sdo José do Rio Preto/SP, de agosto
de 2015 a julho de 2016. Os procedimentos de coleta de dados foram: entrevista e
o formulario do aparelho Dyna-MAPA para medir a rigidez arterial. Foi realizada
andlise estatistica univariada e multivariada e aplicado os testes estatisticos t studend
e Mann- Whitney. Resultados: Dos 180 pacientes, 66 (36,06%) apresentaram rigi-
dez arterial, a maioria era sedentaria, nao tabagista, apresentava sobrepeso, 27,77%
dos pacientes apresentaram lesio de 6rgio alvo, sendo 11,66% infarto agudo do
miocardio. A rigidez arterial influenciou de forma significativa na pressao arterial
sistolica, pressdo arterial sistlica central, Augmentation Index e indice de rigidez
sendo que os pacientes com rigidez arterial apresentaram valores superiores para
essas varidveis em relacio aos pacientes sem rigidez arterial. Conclusio: Os resulta-
dos desse estudo sugerem que a medida da rigidez arterial ¢ uma ferramenta predi-
tora de morbidade e mortalidade no paciente com DRC em hemodialise.

Descritores: Doenca Renal Cronica; Rigidez Arterial; Tratamento Dialitico; He-
modialise; Doencas Cardiovasculares.
Apoio Financeiro: CNPq.

IDENTIFICAGAO DOS PAPEIS OCUPACIONAIS E QUALIDADE DE VIDA DE PA-
CIENTES COM OBESIDADE

Taina Maria Cavassana', Neide Aparecida Micelli Domingos', Natalia Mo-
linari?

'FAMERP, *(FUNFARME

Resumo

Introducio: A qualidade de vida de individuos obesos pode ficar comprometida
quando associada 2 comorbidades, podendo gerar também problemas emocionais
e psicologicos. Objetivos: Avaliar a qualidade de vida e tracar o perfil sociodemo-
grafico de pacientes sem obesidade que frequentam o ambulatério de um hospital
publico universitario, de alta complexidade. Casuistica e Métodos: Trata-se de um
estudo transversal, qualitativo e quantitativo. Este estudo ¢é parte de uma pesquisa
que avalia pacientes obesos inseridos no protocolo de cirurgia bariatrica (grupo ex-
petrimental), sendo os pacientes sem obesidade, o grupo controle. Participaram 60
pacientes sem obesidade que responderam uma ficha de caractetizacio e o Ques-
tionario de Qualidade de Vida SF-36. A coleta de dados ocotreu entre os meses de
setembro/2015 a abril/2016. Resultados: A amostra foi composta prevalentemente
por mulheres (81,66%), com média de idade de 40,558 +10,25, casados (56,66%)
e solteiros (26,66%), tinham ensino fundamental incompleto (31,6%) e ensino mé-
dio completo (23,33%). Em relacio a qualidade de vida, o dominio Capacidade
Funcional foi o melhor avaliado (90,33), seguido do Estado Geral de Saude (79,1),
Aspectos Sociais (75,62), Aspectos Fisicos (74,16), Vitalidade (71,66), Dor (69,71),
Vitalidade (65,16) e Sadde Mental (64,86). Conclusio: Os individuos apresentaram
boa qualidade de vida expressada em todos os dominios avaliados.

Descritores: Obesidade; Cirurgia Bariatrica; Qualidade de Vida.
Apoio Financeiro: CNPq.

AVALIAGAO DA DOR OSSEA EM PACIENTES RENAIS CRONICOS EM HEMO-
DIALISE

Mariana Capelo Vides'
'FAMERP

Introducio: A doenca renal cronica, sindrome cada vez mais prevalente, possui
inumeros distirbios secundarios. Dentre elas, a dor éssea ¢ determinante para a
qualidade de vida dos pacientes submetidos a hemodialise, sendo necessario estu-
da-la. Objetivo: Avaliar, descritivamente, o sintoma da dor 6ssea e sua influéncia
na qualidade de vida (QV) dos doentes renais cronicos submetidos a tratamento
hemodialitico, a fim de identificar sua variagdo interindividual. Material e Métodos:
Trata-se de um estudo descritivo, exploratério de corte transversal, com abordagem
quantitativa. Foram avaliados 50 doentes renais cronicos em tratamento hemodia-
litico atraves do Inventario Breve de Dor e o Kidney Disease and Quality-of-Life
ShortForm (KDQOLSFTM). Fatores emocionais foram avaliados pela Escala de
Alexitimia de Toronto e Escala de ansiedade e Depressio HAD (Hospital Anxie-
ty and Depression Scale). Resultados: A faixa etaria predominante foi de 40 a 60
anos. 72% dos pacientes avaliados apresentaram alguma alteracdo dssea e a grande
maioria entrevistada nio possuia trabalho remunerado no momento da entrevista.
Pelo Inventirio Breve da Dor, notou-se maior intensidade da dor em pacientes
com alteracoes dsseas quando comparado aqueles sem, bem como a habilidade de
caminhar também se mostrou mais prejudicada. Na escala de ansiedade e depressao
(HAD), houve discreto aumento de ambos os parametros naqueles com dor éssea.
Em relagao a qualidade de vida (KDQOL SFTM ) , funcio fisica e situagio de tra-
balho se mostraram os mais prejudicados. Houve auséncia de alexitimia na maioria
entrevistada e correlagdo positiva entre intensidade da dor x funcio fisica (r=0,14,
p=0,03%), funcio fisica x situacao de trabalho (r=-0,28,p=0,04*), correlagio nega-
tiva entre alexitimia x ansiedade (r= 0,03, p= 0,62) e dor moderada x satude geral
(r=0,06,p=0,40). Conclusao: Encontraram-se piores resultados nos pacientes em
hemodialise que possuem alteragoes Osseas, seja ela de qual origem for.

Descritores: Insuficiéncia Renal Cronica; Dor Cronica; Qualidade de Vida; Doen-
cas Osseas Metabdlicas; Sintomas Afetivos.
Apoio Financeiro: CNPq.
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Doencas Cardiovasculares

FATORES DE RISCO CARDIOVASCULARES EM IDOSOS ATIVOS E SEDENTA-
RIOS

Danielle Robles Garcia', Luciana de Souza', Lucas Lima Ferreira’

"UNILAGO

Resumo

Introdugdo: Com as transformagoes ocorridas nas tltimas décadas, devido as mu-
dancas de habitos de vida da populagio, o pais enfrenta dificuldades com o aumen-
to de peso e do sedentarismo que esta associado aos fatores de tisco cardiovascu-
lares. Objetivo: Avaliar e comparar a presenca de fatores de risco cardiovascular
em idosos ativos e sedentarios. Casuistica e Métodos: Trata-se de um estudo pros-
pectivo, transversal e observacional, realizado em uma unidade basica de satde,
no municipio de Uchoa — SP. A amostra foi composta por 40 idosos de ambos os
sexos, divididos em dois grupos, sendo 20 idosos no grupo ativo e 20 no grupo
sedentario. Foram coletados idade, sexo, indice de massa corporal e circunferéncia
abdominal. Os fatores de risco cardiovascular investigados foram obesidade total e
obesidade central. Foi realizada estatistica descritiva e os dados foram apresentados
em médias e desvios-padrio, e estatistica inferencial com teste de Shapiro-Wilk
para analisar a normalidade dos dados e teste t nio pareado para compatar os fato-
res de risco entre os grupos. Resultados: Houve maior prevaléncia do sexo femi-
nino em ambos os grupos, ativo e sedentirio, 55% e 75% respectivamente. A idade
média do grupo ativo foi de 68,55 * 5,02 e do grupo sedentario foi de 71,60 + 7,99
(p=0,15). O grupo sedentirio apresentou indice de massa corporal estatisticamente
maior (p=0,02) que o grupo ativo (23,06 + 8,64 kg/m? versus 27,73 + 8,11 kg/m?
respectivamente). Os valores da circunferéncia abdominal também foram estatisti-
camente maiores (p=0,05) no grupo sedentario (96,65 * 13,38 cm) em comparagio
a0 gtupo ativo (88,25 + 13,22 cm). Conclusio: A avaliagio demonstrou que os
idosos sedentarios apresentaram os fatores de risco cardiovascular obesidade total
e obesidade central, o que nio aconteceu na compara¢io com os idosos ativos.

Descritores: Idoso; Fatores de Risco; Doengas Cardiovasculares; Fisioterapia.

*

ATENDIMENTO A VITIMA DE PARADA CARDIORRESPIRATORIA NA UNIDA-
DE DE INTERNACAO: ATUACAO DO TECNICO EM ENFERMAGEM

Isabella Barbara de Souza Amadeu’, Raphaella Moteira da Cunha Macario
e Santos!, Silvia Sidnéia da Silva’

'UNIVERSIDADE DE RIBEIRAO PRETO

Resumo

Introducio: A parada cardiorrespiratéria é um evento que ocorre com frequéncia
nas unidades de internagdo hospitalar, e geralmente o técnico em enfermagem,
¢é o profissional que identifica a parada cardiorrespiratoria e inicia as manobras
de reanimagao, sendo necessario, portanto, verificar seu nivel de conhecimento
frente a situacdes de emergéncia clinica. Objetivo: Identificar o conhecimento
sobre parada cardiorrespiratoria e ressuscitagdao cardiopulmonar por técnicos em
enfermagem que atuam nos setores de internacio de um hospital filantrépico do
interior paulista. Casuistica ¢ Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, com
abordagem quantitativa, de cardter prospectivo e corte transversal, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa, realizado em uma institui¢io filantropica de saide
do interior paulista. Resultados: A amostra constituiu-se de 33 participantes, sendo
do sexo feminino (69,7%); entre 30 e 40 anos (48,2%); com tempo de formagao
meédio de sete anos; que atuam a menos de cinco anos no mesmo setor (69,5%);
e prevalentemente no petiodo noturno (54,5%); somente 15,2% fizeram curso de
suporte basico de vida e apenas 30,7% afirmaram ter participado de atualizacoes
sobre o tema. Entretanto, 72,7% dos entrevistados dizem atuar frequentemente em
situacbes de emergéncia em suas rotinas profissionais. A andlise dos conhecimen-
tos satisfatorios sobre a tematica foi dividida em quatro dominios, havendo 66,6%
de acertos para as condutas iniciais na parada cardiorrespiratoria e menores esco-
res relacionados a compressao toracica externa (18,2%), desfibrilagao (36,4%) e
itens indispensaveis a serem anotados pelo Técnico em enfermagem (12,1%). Con-
clusio: O baixo indice de respostas corretas sobre compressio toracica externa,
desfibrilagao e anotacio de enfermagem, nesse estudo, demonstra a necessidade
de esforcos pessoais e institucionais para a devida atualizacdo dos técnicos em
enfermagem em Suporte Bésico de Vida.

Descritores: Parada Cardiaca; Técnicos de Enfermagem; Reanimacao Cardiopul-
monar; Avaliacio de Conhecimento.

ASSOCIACAO ENTRE OS NiVEIS DE TROPONINA T POS-OPERATORIA E
MORTALIDADE A LONGO PRAZO APOS CIRURGIA CARDIACA

Ingtid Helen Grigolo', Mauricio N. Machado', Marcelo A. Nakazone', Da-
nilo F. Martin', Osvaldo L. Silva Junior', Fernando Bruetto Rodrigues', Lilia
Nigro Maia'

'FAMERP

Resumo

Introducio: Infarto Agudo do Miocirdio (IAM) logo apés Revascularizacao Mio-
cardica (RM) ou Cirurgia Valvar (CV) pode afetar o prognéstico do paciente. O
IAM pode ser causado por varios fatores relacionados a instabilidade da placa
aterosclerética. Objetivo: Devido aos desafios diagndsticos de lesao miocardica e
IAM ap6s RM e CV, o objetivo desse estudo foi determinar a elevacio da Tropo-
nina Ultrassensivel (TnT) associada ao aumento da mortalidade em 24 meses de
acompanhamento. Casuistica e Métodos: Foram analisados 268 pacientes subme-
tidos 2 RM ou CV entre 03/2012 ¢ 07/2015. A TnT foi dosada antes da cirurgia e
no primeiro dia pés-operatério. Area sob a curva ROC foi usada para estabelecer
o ponto de corte para elevagio da TnT com melhor sensibilidade e especificidade
para mortalidade. Analises univariada e multivariada de Cox foram utilizadas para
determinar a associa¢do entre a elevacido da TnT e a mortalidade. Resultados: O
ponto de corte ajustado para 40 vezes o valor de referéncia percentil 99 (p99) nio
alterou a 4rea sob a curva (0,75) e apresentou sensibilidade 70,4%, especificidade
73,4%, valor preditivo positivo 22,9% e valor preditivo negativo 95,7%. Em 24
meses de seguimento, a mortalidade foi de 4,3% para pacientes com elevacao da
TnT<40x e de 22,9% para TnT=40x o p99 (p<0,001). A analise multivariada de
Cox definiu: idade (HR:1,07; 1C95%-1,03-1,11;p=0,001), creatinina pré-operatdria
(HR:1,60; 1C95%-1,16-2,20;p=0,004) ¢ aumento da TnT=40x o p99 (HR: 6,39,
1C95%-2,74-14,89;p<0,001) como preditores independentes de mortalidade. Con-
clusio: A elevacio da TnT=40x o p99, independentemente da clinica, alteragoes
no ECG e achados de imagem foi preditor independente de mortalidade apés
cirurgia cardiaca em 24 meses de acompanhamento.

Descritores: Troponina T; Cirurgia Toracica; Isquemia Miocardica.
Apoio Financeiro: CNPq.

L 4

IMPACTO DA DOENCA PERIODONTAL NA MORBIMORTALIDADE TARDIA DE
PACIENTES COM SINDROME CORONARIANA AGUDA

Luis Lemos Moras', Thamara Angeliny Carvalho', Moacir Fernandes de Go-
doy!

'FAMERP

Resumo

Introducao: Compreende-se que as bactérias patogénicas causadoras das doencas
periodontais ¢/ou suas toxinas podem invadir a circulagio sistémica através de
lesées odontolégicas e interferir na fisiopatologia de doengas cardiovasculares. A
placa de ateroma configura-se como principal etiologia no desenvolvimento das
doencas cardiovasculares e a presenca das bactérias periodontais ou suas toxinas
aumentam as chances de desenvolvimento das placas e aceleram o mecanismo de
obstrucio vascular, responsavel por doencas de elevada mortalidade, como infar-
to agudo do miocérdio e acidente vasculares cerebrais. Objetivo: Compreender a
relagdo, em termos de morbi-mortalidade, entre Doenca Periodontal e Sindrome
Coronariana Aguda apds acompanhamento de pacientes em longo prazo (10 anos).
Material e Métodos: O estudo prospectivo histérico de andlise continuada funda-
mentou-se na avaliacio de 345 prontuérios de pacientes internados com quadro de
sindrome coronaria aguda, a fim de avaliar a distribuicao de sobrevivéncia de acor-
do com diferentes condi¢oes de Doenga Periodontal e Doenga Cardiovascular ao
longo de 10 anos, desde seu primeiro levantamento em 2006. Resultados: Dos 345
pacientes, 233 possufam pelo menos 1 obstrucio coronariana igual ou maior que
50%, sendo o principal grupo para comparacio de acordo com os diferentes status
de doenca periodontal (sem doenga periodontal, com doenca periodontal e edenta-
dos). Nesta condicio cardiovascular, observou-se uma diferenca na mortalidade de
pacientes endentados com relacio aos isentos de doenca periodontal, com valor de
p = 0,004 e Hazart Ratio de 10,496 (4,988 a 22,089). Notou-se também diferenca
significante entre os edentados e pacientes com doenga periodontal, com valor de
p = 0,0017 e Hazart Ratio = 2,512 (1,491 a 4,234). Conclusao: Constatou-se signi-
ficante grau de mortalidade de acordo com a progressio da Doenga Periodontal, o
que justifica sua classificagdo como importante fator de risco para desenvolvimento
de doengas cardiovasculares, bem como necessidade de prevencao e tratamento
das doencas orais.

Descritores: Doencas Cardiovasculares; Sindrome Coronariana Aguda; Doencas
Periodontais;.
Apoio Financeiro: CNPq.
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ASSOCIACAO ENTRE BAIXO NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA E GRAVIDADE DA
DISFUNCAO ERETIL EM PACIENTES CORONARIOPATAS

Nicole Favretto Baltazat!, Paola Beatriz Souza Ferrés!, Carolina Dario Fis-
cher!, Stefanie Basilio Medeiros', Moacir Fernandes de Godoy', Fernando
Nestor Facio Junior'

'FAMERP

Resumo

Introdugio: Muitos pacientes coronatiopatas cronicos em nosso meio sofrem de
disfungio erétil (DE), e sua associacio com doenca vascular ¢ muito prevalente. Assim,
a identificagao dos componentes especificos que podem ser responsaveis pela DE é
essencial para se trabalhar na sua prevencio. Objetivo: O objetivo deste estudo foi
investigar a associacao entre o baixo nivel de atividade fisica e a gravidade da dis-
funcao erétil em pacientes coronatriopatas de um hospital universitario. Casuistica e
Métodos: Participaram do estudo os pacientes submetidos a estudo hemodinamico,
do sexo masculino, com mais de 18 anos, em acompanhamento da disciplina de
cardiologia do hospital universitario com sinais, sintomas e indicagbes de insufici-
éncia coronaria. Utilizamos um questionario padronizado (IIEF), respondido pe-
los pacientes com supervisao de alunos do curso de graduagao em medicina. Os en-
trevistados também foram questionados sobre a pratica de atividade fisica ¢ foram
coletados dados dos seus respectivos prontuarios médicos. Resultados: Realizamos
a analise estatistica comparativa dos escores IIEF entre o grupo que fazia atividade
fisica ¢ o que nao fazia utilizando-se o teste de Mann-Whitney, chegando-se ao
valor de P=0,9846. Nio houve diferenca estatisticamente significante entre os gru-
pos (foram considerados significantes valores de p < 0,05). Conclusio: Embora
os achados desse estudo nio mostrem associagdo entre o baixo nivel de atividade
fisica e a gravidade da DE para o perfil de pacientes analisados (coronariopatas e
com média de idade elevada em comparacio a outros estudos), refor¢amos a ideia
da importante relevancia clinica da atividade fisica como auxilio na diminuigao dos
riscos em doengcas cardiovasculares.

Descritores: Disfun¢io Erétil; Atividade Motora; Doenca das Coronatias.
Apoio Financeiro: CNPq.

DETERMINANTES PROGNOSTICOS DE MORBIMORTALIDADE EM PACIEN-
TES COM DOENGA DE CHAGAS EM CENTRO UNICO BRASILEIRO

Nicolle Kolber', Lilian Castiglioni', Cinara Cassia Branddo de Mattos', Luiz
Carlos de Mattos!, Marcelo de Arruda Nakazone!, Amanda Oliveira?, Rei-
naldo Bestetti’

'FAMERP

Resumo

Introducio: A doenga de Chagas ¢ causada pelo protozoario Trypanosoma cruzi. A
prevaléncia desta comorbidade alcanca milhdes de pessoas e estd aumentando. Ob-
jetivos: Determinar preditores de mortalidade e de morbidade em pacientes com
Doenca de Chagas, incluindo aqueles com acometimento cardiaco. Identificar po-
tencial ponto de corte para fragio de ejecio ventricular esquerda(FEVE) que possa
configurar predi¢io para mortalidade. Casuistica: Foram selecionados dados dos
pacientes compondo um grupo de portadores da forma cardiaca da doenga de Cha-
gas e outro de pacientes atendidos em Ambulatério geral de Cardiologia. Resulta-
dos: Foram analisados 91 pacientes portadores de Cardiomiopatia Chagasica e 110
do grupo controle. No grupo com Chagas, 47% dos pacientes foram do sexo fe-
minino e 53% masculino; para o grupo controle 52% dos pacientes foram do sexo
feminino e 48% masculino (P= 0,5800). Com relagio a idade, obtivemos média
de 63,831+10,09 anos para o grupo chagasico e de 64,13112,47 anos para controle
(P=0,7710). A analise da FEVE dos chagasicos apresentou média de 55,28418,36.
Ja para o Grupo Controle, foi de 63,29112,88%. (P= 0,0001). Na classificagao da
Severidade da disfuncio de VE, temos que 64,7% possufam disfuncao leve, 19,9%
moderada, e 15,4%, grave. Nesse ultimo grupo, 77,4% sao chagasicos. A andlise de
desfecho demonstrou 6,5% de positividade (84,6% chagasicos). A sobrevida dos
pacientes com Chagas, em relagdo ao grupo controle, tendo como base o tempo
de seguimento, obteve P= 0,1605. A variavel Severidade apresentou OR= 1.32
(P=0,4160). O fato de o paciente ter Chagas revelou OR= 6.54 (P= 0,0190). A
severidade para disfungio grave obteve OR=30. A analise estatistica do tempo de
seguimento revelou média de 255,7 dias com dados significativos (P<0.0001). Con-
clusido: Reiterando alguns estudos, a severidade foi tida como unica preditora inde-
pendente de mortalidade nas populagoes estudadas, sendo o risco potencialmente
aumentado nos pacientes chagasicos que apresentam FEVE < 40%.

Descritores: Doenca de Chagas; Cardiomiopatia Chagasica; Ecocardiografia; Mor-
talidade.
Apoio Financeiro: CNPq.
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Terapia Nutricional

AVALIACAO DA ACEITACAO INTRAHOSPITALAR DE DIETA HEPATOPATA
SEM PROTEINA ANIMAL

Alessandra Luciene Carvalho de Mattos!

'FAMERP.

Resumo

Introducio: O figado é um érgao importante no metabolismo, armazenamento e
distribuicdo dos nutrientes, favorecendo as alteragbes nutricionais em hepatopatas
cronicos. A encefalopatia hepatica é uma disfuncao neuropsiquiatria associada a
doenca hepitica aguda ou cronica. A reducio da ingestao alimentar ¢ frequente em
pacientes hospitalizados, isso pode estar relacionado a doenca de base, a mudancas
de habitos alimentares, sabor e baixa temperatura. A dieta hipossodica ndo é bem
aceita pelos pacientes, aumentando a prevaléncia de desnutticio e taxa de morta-
lidade. Objetivo: Avaliar a aceitagdo da dieta hepatopata sem proteina animal no
servico de nutricio e dietética Casuistica e Métodos: Foram entrevistados pacientes
maiores de 18 anos internados no Hospital de Base pelo SUS e Convénio com
prescricio de dieta hepatopata sem proteina animal . Para avaliar a aceitacio da
dieta oferecida, foi respondido, um questionario de aceitabilidade, ja utilizado e pa-
dronizado pelo setor de nutricio e dietética, contendo 7 itens: sabor, variedade dos
alimentos, apresenta¢ao visual dos pratos, temperatura, atendimento da equipe de
nutri¢io e utensilios (bandeja de isopor e talheres descartaveis). Resultados: A mos-
tra é composta por 31 pacientes onde observou-se que o sabor da refeicio (61,3%),
a variedade dos alimentos (54.8%), o servico de nutricio (74,2%), as bandejas de
isopor ( 83,9%) e os talheres descartaveis (80,9%) foram considerados bons. A
apresentacio visual do prato foi classificada como regular (61,3%) e a temperatura
como morna (64,5%). Conclusao: Conclui-se que a avaliacao da dieta hospitalar
deve ser realizada sempre, para detectar os fatores de insatisfacdes dos pacientes
quanto a dieta, modificando-as para melhorar a aceitaciao do paciente, antes que se
comprometa o estado nutricional.

Descritores: Hepatopata; Encefalopatia Hepatica; Dieta; Aceitabilidade.

*

AVALIAGCAO DA ACEITAGAO DA DIETA HOSPITALAR COM O USO DE DIFE-
RENTES UTENSILIOS

Barbara Favali Ribeiro dos Santos', Giovanna Zanelli Silva®

'FAMERP, FUNFARME

Resumo

Introducio: O indice de resto ingestio possui relacio com a sobra de alimentos
oriunda pelos usudrios ¢ a quantidade de alimentos oferecidos. Este ¢ um ins-
trumento fundamental para contribuir no controle de custos e na satisfacdo do
usudrio. Para coletividades enfermas, determina-se um indice aceitavel de 20%. A
inadequacdo de um cardapio tem relagdo direta com o desperdicio de alimentos e
resto ingesto elevada, sendo assim fatores como, pouca variedade, baixa qualidade
e mau planejamento de cardapios, influenciam na aceitagdo dos mesmos. Objeti-
vo: Avaliar se os utensilios utilizados na distribuigdo interferem na satisfacdo do
paciente por meio da aceitacdo da dieta hospitalar através do resto ingesta. Casuis-
tica e Métodos: Foram coletados dados quantitativos de resto ingesta de todos os
pacientes adultos internados em dois setores de convénio do Hospital de Base de
Rio Preto durante a distribuicao do almoco, e também dados qualitativos através da
aplicacao de um questionario de satisfacao no periodo de 20 dias. O indice de resto
ingesta foi classificado por tipos de dieta: geral, especial com sal e especial sem sal e
os questionarios de satisfacio avaliaram os fatores que influenciam a aceitagao das
refeicoes como também o tipo de utensilio utilizado. Resultados: Foram recolhidos
restos ingestas de 178 pacientes no 3° andar e 198 no 6° andar. Na comparacio en-
tre os andares, houve diferenca significante nas varidveis temperatura (p=<0,001)
e utensilio utilizado (p=0,004). 40,6% dos pacientes do 6° andar relataram tempe-
ratura quente contra 20,6% dos pacientes do 3° andar. Em relagio ao utensilio,
38,65% e 13,64% dos pacientes recebendo a refeicao em pratos de louga no 3°
andar classificaram como 6timo e ruim, e 50,88% ¢ 5,4% no 6° andar com utensi-
lios de isopor, respectivamente. Conclusio:O tipo de utensilio nao influenciou na
aceitacdo da dieta hospitalar.

Descritores: Pacientes Internados; Desperdicio de Alimentos; Pesquisa Qualitati-
va; Servico; Hospitalar de Nutrigao; Dieta.

DESPERDICIO ALIMENTAR: E POSSIVEL CONSCIENTIZAR OS COMENSAIS
DE UMA UNIDADE DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO?

Anggélica Dias Parada’
'FAMERP

Resumo

Introducio: Uma Unidade de Alimentagio e Nutrigao (UAN), ¢ um local destinado
ao preparo e distribuicio de refeicoes, que tende a garantir a qualidade nutricio-
nal e fornecer uma refeicao segura, segundo as normas higiénico-sanitaria esta-
belecidas pela legislaciao. O Brasil, além de ser um dos maiores paises produtores
de alimentos, também ¢é um dos que mais desperdicam. O aumento da fome no
mundo cresce em ritmo acelerado e milhares de pessoas sofrem com esse proble-
ma, ocasionando cada vez mais, o desperdicio alimentar. Um dos indicadores da
quantidade de alimentos devolvidos nos pratos ou bandejas dos clientes, é cha-
mado de resto ingestdo. A literatura considera como aceitavel de 10 a 25 gramas
de desperdicio por pessoa/dia. Objetivo: Avaliar a quantidade de resto ingestdo e
implementar medidas como campanhas de conscientizagao para diminuir o des-
perdicio alimentar. Materiais ¢ Métodos: Estudo de coorte prospectivo, realizado
no refeitério do Hospital de Base de Sio José do Rio Preto, através de dados de
resto ingestdo, coletados no perfodo de janeiro de 2015 a maio de 2016 e de junho
a julho de 2016. Resultados: No periodo de coleta de dados de janeiro de 2015 a
maio de 2016, as refeicoes eram servidas em bandejas de aco inox, comportando
uma quantidade maior de alimentos, favorecendo o desperdicio alimentar, (média
de 754,8 kg de alimentos/més ¢ 44 g/pessoa). Em junho de 2016, foi realizada a
implantacao de pratos de porcelana, observando assim uma redugio de 50% nes-
se desperdicio (média de 452,5 kg de alimentos/més e 23,5 g/pessoa), além de
produzir menos refei¢oes e prover uma maior economia. Conclusio: Por meio de
campanhas de conscientizacio e substituicio das bandejas por pratos, foi possivel
atingir o objetivo na reducio do desperdicio alimentar. Porém como ¢ um processo
de conscientizacio, continuaremos a realizar campanhas para manter dentro do
esperado pela literatura.

Descritores: Desperdicio Alimentar; Conscientizar; Unidade de Alimentagao e
Nutri¢ao; Resto Ingestao.

*

ADESAO DOS PACIENTES COM DOENCAS RENAIS CRONICAS COM RIGIDEZ
ARTERIAL EM HEMODIALISE

Jéssica Gomes!, Claudia Bernardi Cesarino'

'FAMERP

Resumo

Introducio: A doenga renal cronica (DRC) é um problema de saidde publica que
ocasiona mudancas nos habitos de vida, alteragdes na imagem corporal e nas fun-
¢bes organicas aos pacientes. O maior desafio da DRC ¢ a adesao dos pacientes ao
seu tratamento na prevencio da rigidez arterial, que esta associada ao aparecimento
de doengas cardiovasculares em pacientes renais cronicos, sendo a causa de morbi-
mortalidade dessa populagao. Objetivos: Avaliar a adesao dos pacientes com doen-
¢a renal cronica ao tratamento nio-medicamentoso de hemodialise e comparar as
variaveis da adesdo em pacientes renais cronicos sem rigidez arterial e com rigidez
arterial. Casuistica e Métodos: E£ um estudo de corte transversal, descritivo-anali-
tico, realizado com 180 pacientes com DRC em tratamento hemodialitico em um
Hospital de Ensino do interior do Estado de Sao Paulo. Os instrumentos de cole-
ta de dados utilizados foram: a entrevista semi-estruturada e um formulario, para
anotacao dos dados da rigidez arterial, que foram medidos por meio do aparelho
Dyna-MAPA,. Foi considerada rigidez arterial quando o score total for maior ou
igual a 10. Os testes estatisticos foram t Student, Mann-Whitney e o qui-quadrado.
Resultados: Houve associagoes entre as variaveis de restricao hidrica e o ganho de
peso interdialitico em relagdo aos pacientes sem rigidez arterial. Em relacao ao tem-
po de tratamento houve diferenca significativa, sendo que os pacientes com rigi-
dez arterial apresentaram maior tempo de DRC. Conclusio: Esses achados podem
proporcionar subsidios para realizacio de intervencdes na assisténcia aos pacientes
renais cronicos com rigidez arterial em tratamento de hemodialise para diminuir a
morbimortalidade cardiovascular.

Descritores: Doenca Renal Cronica; Adesao; Hemodialise; Rigidez Arterial.
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CARACTERIZAGAO DE PACIENTES COM REGANHO DE PESO POS CIRURGIA
BARIATRICA

Paula Lucafé Zenero', Janiele Francine Pereira’

'FAMERP

Resumo

Introducio: A obesidade é considerada uma doenca cronica de origem multifatoral,
caracterizado pelo acumulo excessivo de gordura corporal. Objetivos: Descrever o
pertfil sociodemogrifico de pacientes submetidos a cirurgia batidtrica ha mais de 24
meses, investigar a presenca de sintomas e de transtornos mentais, além de avaliar
a evolugio da perda/ ganho de peso apds a cirurgia. Material ¢ Métodos: Apos
aprovacio do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa da FAMERP, pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica no perfodo entre julho e dezembro de 2012 no
Hospital de Base de Sio José do Rio Preto, SP, foram convidados a participar do
estudo e responderam a um Questionario de dados s6cio-demografico, a Escala de
Compulsio Alimentar Periédica (ECAP), Escala de Ansiedade e Depressio Hos-
pitalar (HAD), Inventario CAGE, Escala de rastreamento de dependéncia de sexo
¢ Escala Analdgica para avaliar satisfacdo com a cirurgia. Resultados: Participaram
16 pacientes, com idade entre 28 e 59 anos (média: 44,56; = 8,94). Houve predo-
minio do sexo feminino (n = 15), cor branca (n = 15), casados (n =11), profissao
no setor terciario (n = 16), renda familiar de um salario minimo e procedéncia da
regido de So José do Rio Preto. Os resultados dos instrumentos indicaram presen-
¢a de Compulsio alimentar periédica (n = 1), sintomas de ansiedade (n = 3) e de
depressao (n = 2), abuso de dlcool (n = 4) e dependéncia de sexo (n = 6). Todos
os pacientes relataram satisfacio com os resultados da cirurgia. Dos pacientes ana-
lisados, 6 apresentaram reganho de peso. Conclusiao: Houve predominio do sexo
feminino e alto grau de satisfacio com a cirurgia. Foram identificados importantes
sintomas de transtornos mentais, que devem receber aten¢do da equipe, pois po-
dem prejudicar a adesio ao tratamento e a qualidade de vida do paciente.

Descritores: Obesidade, Cirurgia Batidtrica, Reganho de Peso, Psicologia.
Apoio Financeiro: CNPq.

ANALISE DE SCORES DO MINI EXAME DO ESTADO MENTAL DE IDOSOS EM
ACOMPANHAMENTO AMBULATORIAL

Samuel Servinhani Fernandes', Gabriela Finotti Pires', Maria Julia Elias Si-
queira', Rafael Henrique Fabiano', Guilherme Costa Ferreira da Silva', Leti-
cia Carvalho', Gabriela Scorsafava Rodrigues Prat!

'FAMERP

Resumo

Introducdo: A populacio idosa brasileira é caracterizada por possuir elevada pre-
valéncia de doencas cronicas e incapacitantes. Dentre tais doencas, destacam-se as
sindromes demenciais, as quais apresentam prevaléncia de 7,9% na populagiao com
65 anos ou mais. Um dos instrumentos mais utilizados para avaliar o grau ¢ a perda
qualitativa da cognicio é o Mini Exame de Estado Mental, o qual avalia as fun¢ées
de orientagdo, memoria, atencao, linguagem e capacidade construtiva. Objetivo:
Avaliar os resultados obtidos por pacientes na primeira consulta em tratamento am-
bulatorial de geriatria. Material ¢ Métodos: Trabalho realizado a partir do banco de
dados em forma de planilhas relativas a0 Ambulatério Geral e de Especialidades do
Hospital de Base da cidade de Sao José do Rio Preto no ano de 2014. Analise quanti-
tativa com estudo descritivo dos resultados dos Mini Exames de Estado Mental dos
229 idosos atendidos neste ano. Resultados: Houve predominancia na faixa etaria
de 80 anos ou mais (41%). Mais da metade da populagio total, 55%, ¢ de mulheres.
25,3% dos pacientes apresentaram pontuacio entre 21-25 no Mini Exame de Estado
Mental e 24% apresentaram pontuagio entre 16-20. 19% obtiveram resultado entre
11-15, 4% obtiveram resultados inferiores a 5 e 6% entre 6-10. Apenas 8% obtiveram
resultados superiores a 26, as quais sdo as melhores pontuacées no exame. 36%
apresentaram pontuacao maxima em “orienta¢do temporal”; Em “orientacio espa-
cial”, 43 % obtiveram maxima pontua¢io. Em “linguagem”, a maior pontuacio foi
alcancada por 82,5% dos pacientes. No entanto, apenas 8% dos avaliados obtiveram
resultado maximo em atencio e calculo. Conclusio: Observa-se que a maioria dos
pacientes apresentaram perda moderada a grave das fun¢des cognitivas. Dessa forma,
20 buscarem o tratamento ambulatorial os pacientes ja apresentam perdas cogniti-
vas, que levam a sérios prejuizos cotidianos em suas vidas. Logo, maior prioridade
a prevencio da deméncia em idosos deve ser dada pela saide publica a fim de que a
populacio envelheca com boa qualidade de vida.

Descritores: Cognicio; Idosos; Demeéncia.

iNDICE DE MASSA CORPORAL E SINTOMAS DE DEPRESSAO EM ESCOLARES

Paulo César Duarte!, Kazuo Kawano Nagamine', Maria Cristina de O. S.
Miyazaki', Victor Lage', Vinicius de Lima Freitas', Carlos Henrique Ferreira
dos Santos', Maicon H. Alves'

'FAMERP

Resumo

Introdugio: O aumento do Indice de Massa Corporal pode estar relacionado a
maior prevaléncia de sintomas de depressio. Objetivos: Correlacionar o Indice de
Massa Corporal com sintomas de depressio em escolares da rede municipal de
ensino do municipio de Neves Paulista (SP). Material e Métodos: Para obtengao do
Indice de Massa Corporal foram coletados valores de peso ¢ estatura dos escolares.
O Inventario de Depressao Infantil foi utilizado para avaliar presenca de sinto-
mas de depressio. Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva e
comparativa. O teste de Pearson foi utilizado para andlise dos dados, assumindo
um nivel de significincia de p<<0,05. Resultados: A amostra de conveniéncia foi
composta por 163 escolares, 91 do sexo masculino (56,83%) e 72 do sexo feminino
(44,17%). A média de idade foi 8,59 + 1,14 para o sexo masculino e 8,52 + 1,03
anos para o feminino. A média do valor de Tndice de Massa Corporal para os meni-
nos foi 18,50 + 3,76 e para as meninas 18,28 + 4,08. Apenas as meninas obtiveram
resultados com nivel de significancia, indicando uma correlacio linear positiva en-
tre Indice de Massa Corporal ¢ sintomas de depressio. Conclusio: Houve cotre-
lagio entre Indice de Massa Corporal e sintomas de depressio apenas para o sexo
feminino. Os dados sdo compativeis com a literatura, que indica maior prevaléncia
de depressio no sexo feminino e, neste caso, possivelmente associado ao aumento
do Indice de Massa Corporal. Enfatizam ainda a necessidade de programas que
aumentem o gasto energético didrio desde a idade escolar.

Descritores: Indice de Massa Corporal, Sintomas de Depressio e Criancas.

FREQUENCIA DE OBESIDADE E SOBREPESO EM CRIANCAS E FATORES SO-
CIOECONOMICOS ASSOCIADOS

Thaisa Carvalho Fernandes', Priscila Jacob Pavaneli', Ana Carolina Marino
Saran', Viviane Imaculada do Carmo Custodio', Rodrigo José Custodio'

ICENTRO UNIVERSITARIO BARAO DE MAUA

Resumo

Introducao: A obesidade infantil se tornou um problema de satde publica no qual
fatores socioeconomicos influenciam.Objetivos: Verificar diferencas entre criangas
com sobrepeso, obesidade e sem excesso de peso, e fatores associados, em crian-
cas de escolas publicas e privadas de Ribeirdo Preto — SP. Casuistica ¢ Métodos:
Em um estudo transversal foram calculados os Indices de Massa Corporal de190
criancas de 2 a 8 anos de idade (104 de escolas publicas e 86 de escolas privadas).
Os individuos foram classificados em sobrepesos, obesos ou normais (referéncia:
CDC). Um questionario avaliou: pratica de atividades fisicas; ingestio de hortali-
cas e refrigerantes; e presenca de computadores na casa. Foi utilizado o teste de
Fisher (p<0,05). Resultados: Dentre 190 criangas, 14,2% eram sobrepesos e 23,7%
obesos. Nas escolas publicas, os sobrepesos e os obesos, respectivamente, foram
18,2% e 26,9%; e nas escolas privadas foram, respectivamente 9,3% e 19,7%. O
grupo sobrepeso e obeso (excesso de peso) representou 45,2% nas publicas e 29%
nas privadas (p=0,025). Comparados aos normais, maior nimero de excesso de
peso ingeriam refrigerantes (88,3% vs 73,4%0; p=0,0269). Maior nimero de criangas
com excesso de peso das escolas privadas referiu fazer atividade fisica em relacao
as das escolas publicas (80% vs 30,9%, p=0,0001); maior nimero de obesos das
escolas privadas referiu comer hortalicas em relacio aos das escolas publicas (100%
vs 73,9%; p=0,0295); 100% dos com excesso de peso das escolas privadas referi-
ram ter computadores contra 51,2% desse grupo das escolas publicas (p<0,0001).
Conclusio: Verificou-se grande frequéncia de obesidade, sobrepeso e excesso de
peso. Apesar da maior presenca de computadores nas escolas privadas, a atividade
fisica e o consumo de vegetais também foram maiores. Entretanto, houve maior
frequéncia de excesso de peso em escolas publicas. Portanto, sio necessarias me-
Ihores analises dos fatores que influenciam a obesidade infantil, principalmente em
criangas de escolas publicas.

Descritores: Obesidade; Crianca; Sobrepeso.
Apoio Financeiro: Centro Universitario Barao de Maua.
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Reabilitacao Fisica e Terapia Ocupacional

AVALIACAO DA CAPACIDADE FUNCIONAL DE IDOSOS RESIDENTES EM INS-
TITUICAO DE LONGA PERMANENCIA

Ana Paula Souza da Conceigdo', Tainara Aparecida Alves Pereira®, Tatiane
Mendes Rodrigues?, Luis Fernando Gadioli dos Santos?, Rubens dos Santos
Rosa?, Fabio Yoshikazu Kodama?

'FAMERP, ‘UNIP

Resumo

Introducio: O processo de envelhecimento gera uma série de alteragoes e transfor-
macbes na vida e no corpo do idoso, e muitas atividades rotineiras, consideradas
simples e banais, aos poucos vao se tornando mais dificeis de serem realizadas, até
que o idoso se torne dependente para realizacio de suas atividades de vida diaria.
Por conseguinte, estudos que analisem a capacidade funcional de idosos tornam-se
importantes para melhorar o atendimento a esta populagiao. Objetivo: Avaliar a
capacidade funcional de idosos residentes em institui¢ao de longa permanéncia. Ca-
sufstica e Métodos: A amostra foi constituida por 15 idosos institucionalizados, de
ambos os sexos, com condicoes fisicas e psiquicas para compreender e responder
20 questionario. A coleta de dados foi realizada por meio da aplicagio do questio-
natio de capacidade funcional (indice de Katz) através de entrevista. O questiondrio
investiga em seis perguntas o nivel de dependéncia do idoso para fungées conside-
radas como basicas da vida diiria como o banho, vestit-se, ir ao banheiro, transfe-
réncia de um local ao outro, continéncia e alimentacao. Essas questoes sdo pontua-
das de 0 a 6, sendo classificado da seguinte forma: 5 a 6 pontos = independente; 3 a
4 = dependéncia moderada; 2 ou menos= muito dependente. Resultados: A média
de idade dos idosos foi de 76,87 £ 6,16 anos. Os idosos apresentaram média de
pontos no Indice de Katz de 3,80 2,11, sendo 4,22 + 2,11 no género masculino
e 3,17 * 2,14 no feminino. Com relagao a classificacdo da capacidade funcional,
53,33% desses idosos apresentavam limitacées na capacidade funcional, sendo des-
tes 33,33% classificados como muito dependentes e 20% com dependéncia mode-
rada. Conclusao: Os resultados demonstraram limitacGes da capacidade funcional
em idosos institucionalizados, porém sio necessarias pesquisas com maior nimero
amostral e maior abrangéncia de analises, que permitam a identificacio de fatores
que poderiam influenciar tais limitagoes.

Descritores: Idoso; Instituicao de Longa Permanéncia Para Idosos; Saude do Ido-
so Institucionalizado.
Apoio Financeiro: FUNFARME.

*

QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS QUE PRATICAM ATIVIDADE FiSICA RESIS-
TIDA

Danielle Magosso Milani', Luciana Zaranza®
'FAMERP, *USPRP

Resumo

Introducio: A importancia do desenvolvimento de um programa de musculagio,
referente a um treinamento de forca para conservacio da capacidade de trabalho
torna-se cada vez maior conforme o aumento da idade do individuo, ja que, ha
tendéncia progressiva ao declinio da for¢a muscular. Perdas progressivas de forca
tendem a deixar os idosos incapacitados, o que acaba por reduzir em grande escala
a qualidade de vida dos mesmos. Objetivo: Investigar a qualidade de vida em idosos
que praticam atividade fisica resistida. Casuistica e Métodos: Trata-se de um estudo
transversal, quantitativo, descritivo-exploratério, no qual participaram 53 idosos
com idade =60 anos, praticantes de musculacdo, no minimo duas vezes por sema-
na. Foi aplicado, para avaliar a qualidade de vida, o questionario The World Health
Organization Quality of Life, versio abreviada (WHOQOL-BREF), composto por
26 questoes, sendo duas delas gerais de qualidade de vida e 24 representantes de
cada uma das 24 facetas que compoem o instrumento original, compreendendo
quatro dominios: fisico, psicoldgico, as relagdes sociais e meio-ambiente onde o
individuo esta inserido e um questionario sociodemografico. As variaveis conti-
nuas com distribuicio normal foram expressas como média = desvio padrio. As
variaveis categoricas foram expressas como percentuais e frequéncia. Resultados:
Os resultados mostraram boa qualidade de vida em todos os dominios, sendo o
dominio psicolégico o melhor pontuado 16,56 £ 0,45, seguido do domino fisico
16,52 * 0,48, depois o dominio de meio ambiente 16,40 + 0,44 ¢ por fim o domi-
nio social 15,60 £ 0,59. Conclusio: A atividade fisica resistida regular contribui de
forma indireta para a boa qualidade de vida, uma vez que mantém a autoestima do
idoso, favorece a manutenc¢ao da independéncia, minimizando perdas funcionais,
além de promover maior integragio social.

Descritores: Musculagio; Idosos; Qualidade de Vida.

TERAPIA OCUPACIONAL NO HOSPITAL GERAL: E POSSIVEL PREVENIR

Fernanda Lais Ribeiro', Monique Luiza de Carvalho Viola Platina?, Maysa
Alahmar Bianchin!, Sabrina Queiroz Ardito'

'FAMERP, ’FUNFARME

Resumo

Introdugao: Doenga cardiovascular ¢é a terceira causa de internagao nos altimos anos.
O avango da medicina prolongou a vida util destes pacientes, tornando relevante a
criagao de paradigmas no que tange a transformacao do conhecimento e melhora das
intervencoes interdisciplinares. Objetivo: Avaliar a eficacia de uma cartilha educativa
para pacientes hospitalizados pelo Sistema Unico de Satde no setor de Cardiologia.
Casuistica e Métodos: Foi um estudo desctitivo transversal, qualitativo e quantitativo,
no Servigo de Cardiologia de um Hospital Geral no municipio de Sao José do Rio Preto,
SP, no periodo de 2014 a 2015. Amostra de 50 pacientes, de ambos os sexos, com his-
toria prévia de cardiopatia. A andlise de eficacia da cartilha educativa foi mensurada por
meio de instrumentos, desenvolvidos pelas pesquisadoras, avaliou-se a qualidade da in-
tervencao terapéutica-ocupacional por meio do conhecimento prévio e pos intervengao
acerca de medidas preventivas e tratamento; e pela percep¢io de si mesmos antes e apos
aintervencao. Os dados foram expressos por correlagio de Spearman, com valores de
0 para resposta normal e 1,2 para melhora ou piora da resposta ap6s a apresentacao da
cartilha versus antes. O nivel de significancia adotado foi p<0,5. Resultado: Do total,
29 eram mulheres (58%) ¢ 21 homens (42%). Acerca do conhecimento prévio: técnica
de respiragao, 19 possuiam (38%) e 31 nio (62%); importincia de programar as ativi-
dades e manter a postura adequada, 05 possuiam (10%) e 45 nio (90%); organizagio
ambiental, 05 possufam (10%) e 45 nao (90%); desempenho de atividade de lazer 17
possufam (54%) e 33 nao possufam (66%). Do conhecimento pos intervengdo atingiu
100% da amostra que afirmaram entender a importancia do tratamento, e que foi abor-
dado de forma clara. Quanto a percepcao de si mesmos, prévio a intervencio, houve
predominio de ansiedade em 17 dos pacientes (34%) e 07 (14%) estavam preocupa-
dos. No momento pés-intervencao predominou 10 pacientes que passaram a sentir-se
acolhidos (20%), 10 a terem calma/contentamento (20%), 7 estavam calmos (14%)
e 7 sentiram-se acolhidos/interessados (12%). Conclusio: As DCV merecem estudos
aprofundados visando aprimorar o tratamento, bem como o estimulo de a¢oes preven-
tivas, conforme preconizado pelo Sistema Unico de Satde (SUS), criado pela Consti-
tuicdo Federal de 1988 e regulamentado pela Lei n® 8080/90 para isso notou-se que o
uso de uma cartilha educativa podera contribuir de maneira eficaz na condicio de satide
percebida pelos proprios pacientes cardiopatas em situagio de hospitalizacao, podendo
reduzir o nimero de reinternacGes, complicagoes e empoderamento dos pacientes.

Descritores: Terapia Ocupacional; Cardiologia; Prevencao de Saude.
*

APLICABILIDADE DE UM PROTOCOLO DE MOBILIZACAO PRECOCE EM UNI-
DADE DE TERAPIA INTENSIVA

Jaine Rocha Jenuario!, Odete Mauad Cavenaghi', Juliana Rodrigues Correia
Mello', Lucas Lima Ferreira', José Ivo Pereira da Silva Filho', Jaqueline Cor-
tezia de Souza', Marcus Vinicius Camargo de Brito!

'FAMERP

Resumo

Introdugio: O uso da ventilagio mecanica ¢ o método mais utilizado nas Unidades
de Terapia Intensiva (UTTs), porém o seu uso prolongado pode levar ao imobilis-
mo, que contribui para alteragdes dos sistemas cardiovascular, respiratétio, osteo-
articular e outras alteragoes sistémicas, fatores que aumentam o tempo de perma-
néncia do paciente na UTL. Existem varios protocolos de mobilizagio precoce que
possui como objetivo a redugdo dos efeitos deletérios do imobilismo prolongado
e o tempo de permanéncia na UTI. Objetivo: Analisar a média de dias em que o
paciente permanece em cada fase de um protocolo de reabilitagio precoce. Casuis-
tica e Métodos: Trata-se de um estudo longitudinal com 45 pacientes internados na
unidade de terapia intensiva no perfodo do més de julho de 2016, onde os mesmos
foram submetidos a uma avaliacao do sistema respiratério, avaliagio da for¢a mus-
cular por meio do Medical Research Councial (MRC), avaliagio e realizagiao de um
protocolo de mobilizagio precoce. Resultados: Utilizou-se a estatistica descritiva
que observou a média de dias de internagdo de 8,13% 7,36, ja avaliado isoladamente
os pacientes admitidos na fase vermelho tiveram uma média de 9,11 + 7,80 dias de
internacio, 2,5 + 1,22 dias na fase amarela e 2,8 £ 1,57 dias na fase verde. Conclu-
sao: Com o resultados obtidos, conclui-se que os pacientes que permaneceram na
fase vermelha obteve maiores dias de internagao caracterizando uma pior clinica e
para os pacientes das fases amarela e verde demostraram melhor status funcional
e breve resolugio clinica com alta precoce.

Descritores: Fisioterapia; Mobilizagao Precoce; Protocolo; Unidade de Terapia
Intensiva.
Apoio Financeiro: FAMERP.
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COMPARAGAO DA MOBILIZAGAO ARTICULAR EM PACIENTES COM PENSA-
MENTOS CATASTROFICOS NA LOMBALGIA CRONICA NAO ESPECIFICA

Joysse Ferreira Gongalves Toso', Adriana Aparecida Alves de Albuquerque’,
Fernando A.G.Tavares'

"UNILAGO

Resumo

Introducio: O catastrofismo ¢ fonte de sofrimento e expressa tendéncia a sobre-
carga emocional, mecanismo de autoprotecio ¢ meméria de dor, influenciando
nas atividades funcionais, por isso tem recebido atencio consideravel. Avaliagio de
pacientes com dor cronica contempla experiéncias negativas e sobrecarga emocio-
nal. A escala de pensamento catastréfico (B-PCS) avalia o trago de catastrofismo
que confronta os quadros sindrémicos de dor cronica. F uma escala autoaplicavel,
facil e rapida, permitindo a identificacdo de sujeitos com tracos psicologicos para
catastrofiza¢do. Quanto a caracterizagio e intensidade da dor lombat, sio utiliza-
dos instrumentos de medida padronizados e confidveis como Oswestry Disability
Index (ODI) e Escala Visual Numérica (EVN). Objetivo: Como objetivo prima-
rio observou-se o nivel de interferéncia do pensamento catastrofico em pacientes
com dor lombar cronica nio especifica submetido aos procedimentos clinicos de
mobilizagao articular, intervencdo minima e lista de espera. E como objetivos se-
cundarios correlacionar a2 modulacio do pensamento catastréfico via intervencio
terapéutica comparada interven¢ao minima e lista de espera. Casuistica e Métodos:
Os individuos selecionados foram randomizados e aleatorizados em trés grupos de
20 individuos: o grupo A de tratamento com a Mobilizagiao Articular de Maitland,
grupo B da interven¢ao minima e grupo C controle que nio receberam qualquer
tipo tratamento. Todos os grupos foram avaliados por um tnico pesquisador cego
e responderam ODI e EVN, realizaram teste Laségue e manobra de Valsalva an-
tes do inicio da sessao 01 e apds término sessdo 10. Resultados: Os achados de-
monstraram que em todos os grupos houve relacio entre incapacidade de vida
e catastrofizagdo. Conclusao: A relacdo entre incapacidade fisica e catastrofizagao
pode ocorrer em funcio de que pacientes que possuem pensamentos catastroficos
apresentam uma orientacio em dire¢ao aos aspectos desagradaveis da dor, levando
a um menor envolvimento em atividades fisicas gerais.

Descritores: Catastrofizacio; Pensamento; Dor Cronica; Lombalgia.

*

ENFERMARIA NEUROLOGICA: CARACTERIZAGAO DOS PACIENTES ATENDI-
DOS PELA TERAPIA OCUPACIONAL

Larissa Bombarda Dias!, Débora Mendes Pinheiro', Neuseli Marino Lama-
ri', Maysa Alahmar Bianchin'

'FAMERP

Resumo

Introducio: Nos ultimos tempos, a investigacao destinada as doengas neuroldgicas
criou um novo cenario. Observa-se um crescimento das doengas neurodegenera-
tivas e cerebrovasculares. Os avancos cientificos possibilitaram o desenvolvimen-
to de novas terapéuticas mais especificas e eficazes, proporcionando o aumento
da sobrevida dessa populacdo. Objetivo: Caracterizar a populacio assistida pela
Terapia Ocupacional da equipe de Residéncia Multiprofissional em Reabilitacao
Fisica em um hospital de referéncia. Casuistica e Métodos: Estudo descritivo,
exploratério, aprovado pelo Comité de Ftica em Pesquisa/FAMERP parecer
n°44411015.6.0000.5415, realizado de Agosto a Dezembro de 2015, com 83 pa-
cientes internados na enfermaria de Neurologia de um hospital de referéncia. Os
cuidadores assinaram o Termo de Consentimento Livre e Pés Esclarecimento, em
seguida foi aplicado o Tndice Modificado de Barthel com os pacientes e coletados
dados no prontuario eletronico. As varidveis quantitativas foram descritas através
de frequéncia simples. Resultados: Os dados demonstraram que dos 83 pacien-
tes, prevaleceu o género masculino (60,2%) com média de idade de 62,04£1,97
anos. Os diagnosticos neurologicos foram: Acidente Vascular Encefalico (69,8%),
Ataque Isquémico Transitorio (18,2%), Cefaléia (7,2%) e outros (4,8%); quanto a
funcionalidade nas Atividades de Vida Diaria: dependéncia total (39,7%), depen-
déncia severa (14,4%), dependéncia moderada (13,2%), dependéncia leve (15,9%)
e independéncia total (16,8%) Conclusio: Refletir sobre politica de saude do ho-
mem, ¢ importante, a0 ser constatado que a maioria dos pacientes eram homens
e com idade acima dos 60 anos. O paciente neurolégico demanda atendimento
especializado e multiprofissional. O terapeuta ocupacional ¢ o profissional capaci-
tado para intervir na esfera do desempenho ocupacional, seja pelo acometimento
da doenca ou do proéprio processo de hospitalizagio. Capacitando cuidadores e ini-
ciando a reabilitagdo precoce no contexto hospitalar objetiva-se evitar o declinio no
desempenho ocupacional, complicagGes clinicas referentes a imobilidade, diminuir
as sequelas fisicas, funcionais, sociais e emocionais, bem como reduzir os custos e
o tempo de internagio.

Descritores: Terapia Ocupacional; Reabilitacio; Pacientes; Enfermaria; Neurolo-

gia.

EFICACIA DAS TECNICAS DE KINESIO TAING E MAITLAND EM PACIENTES
COM DOR LOMBAR AGUDA

JUSSARA SOUZA DE ARAUJO', ERICA CRISTINA FUZARO', CARMINO SER-
GIO GASPARINI!

'UNILAGO

Resumo

Introducio: A dor lombar tem-se demonstrado muito constante em grande por-
¢do da populagio mundial, sendo considerada a segunda causa mais frequente de
incapacidade estando muitas vezes relacionada a redugdo da amplitude articular e
encurtamentos musculares. Técnicas de tratamento como Kinesio Taping (Ban-
dagem eldstica funcional) tem como objetivo a correcio da funcio muscular e
posicionamento articular, como também, causar estimulo cutineo facilitando ou
limitando o movimento e redu¢do de edema. J4 a terapia manual tem como obje-
tivo o controle da dor através do toque na pele. Objetivo: Compatar a efetividade
das técnicas fisioterapéuticas Kinesio Taping e Maitland no alivio da dor lombar
aguda em mulheres de uma Unidade de Urgéncia em Fisioterapia. Metodologia:
Participaram 30 mulheres (18 a 60 anos), com diagnostico de dor lombar aguda
divididas em 3 grupos aleatoriamente. O primeiro grupo foi tratado com terapia
manual de Maitland, o segundo com Kinesio Taping, ¢ o terceiro grupo (controle)
ndo recebeu nenhuma interversio fisioterapéutica. O tratamento foi aplicado em
5 sessoes durante 3 semanas. Resultado: apds a aplicacio das técnicas, utilizando
a escala visual anal6gica e numérica de dot, o grupo que recebeu a técnica de Mai-
tland mostrou melhora de 51,6% ao final das sessGes, enquanto as que receberam
Kinesio Taping, relataram melhora de apenas 10,7% e menor diferenca entre dor
inicial e final. Sobre o Questionario de Oswestrey, avaliando a incapacidade fun-
cional provocada pela dor lombar, o grupo que recebeu o tratamento de Maitland
mostrou melhora na dor em 8,6%, corroborando com os resultados da escala visu-
al analégica e numérica de dor. Conclusio: A técnica de tratamento fisioterapéutica
de terapia manual de Maitland teve uma maior eficicia no alivio da dor lombar
aguda comparada com a técnica de Kinesio Taping na amostra colida.

Descritores: Dor Lombar; Técnicas; Tratamento; Eficacia.

*

CARACTERISTICAS DE IDOSOS CARDIOPATAS ADMITIDOS EM CENTRO DE
REABILITAGAO CARDIACA

Murilo Romano de Oliveira', Fabiana de Campos Gomes?, Jodo Simao de
Melo Neto'

'FACERES, 2IMES - CATANDUVA

Resumo

Introducao: Com o passar dos anos, a sociedade vem se acumulando no topo da
piramide etdria, e com isso acumulam-se também cardiopatias que levam a uma
alta incidéncia de morbimortalidade. Porém, a senescéncia é buscada pela maioria
dos idosos, fazendo com que aumente a importincia de centros de reabilitacio
visando melhora na satide dos idosos cardiopatas. Objetivo: Caracterizar e anali-
sar idosos com cardiopatias, admitidos em um centro de reabilitacio cardiaca na
fase ambulatorial. Casuistica e Métodos: Analisados 35 prontuarios de idosos (54%
homens) (média de 70107 anos de idade) admitidos para reabilitacio cardiaca.
Foram analisadas varidaveis demograficas ¢ clinicas. Para verificar o nivel de asso-
ciagdo entre as variaveis foram utilizados Odds ratio (OR), intervalo de confianca
(IC); e teste qui-quadrado (x?. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pes-
quisa (IMC/SP), n. 015.08.010. Resultados: As vatidveis mais observadas foram:
idosos casados (46%); aposentados (57%); pos-operatério de revascularizagao do
miocardio (26%); sedentarios (91%); com gastrite associado a cardiopatia (9%);
queixa principal dispneia (31%0); locomogio dependente (14%); e 17% apresenta-
vam alergia a medicamentos. Os fatores de risco apresentados foram sedentarismo
(91%), hipertensao arterial sistémica (63%), tabagismo (57%), diabetes mellitus
(40%), dislipidemia (11%), etilismo (9%) e obesidade (6%0). Diabetes mellitus foi
mais presentes em homens (p=0,048, teste ¥?), enquanto dislipidemia (p=0,010,
teste x2) e obesidade (p=0,05, teste y?) em idosas. A dor foi significativamente mais
associada a0 sexo feminino (OR=8,50, IC=1,46-49,56; p=0,005, teste ?), enquan-
to patestesia a0 masculino (p=0,05, teste ¥?). Idosos ex-tabagista (p=0,025, teste
x? e fumante (p=0,050, teste ) possuem associagio com os sexos masculino e
feminino, respectivamente. Além disso, a osteoporose apresentou quase nove mais
vezes associagdo ao sexo feminino que o masculino (OR=8,50, IC=1,46-49,56;
p=0,005, teste y?). Conclusio: Este estudo realizado em idosos cardiopatas admi-
tidos num centro de reabilitagio cardiaca possibilita investimentos em preveng¢ao
e tratamento.

Descritores: Medicina Fisica e Reabilitacio; Epidemiologia; Idoso; Cardiopatias.
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ELETROESTIMULAGCAO LARINGEA EM PACIENTES COM A DOENCA DE
PARKINSON

Thais de Souza Zimmermann', Glaucia Santana Trindade', Magali Apare-
cida Orate Menezes da Silva', Barbara Carolina Brandio!, Waldir Anténio
Tognola', Fabio de Nazare Oliveira'

'FAMERP

Introducio: Uma doen¢a comumente associada a quadros de disfagia orofaringea e
de disfonia é a Doenga de Parkinson (DP) que acomete de 31% a 100% dos indi-
viduos, em qualquer fase da progressao da doenca. Dentre as propostas de reabili-
tacdo para estas alteragdes, na Doenca de Parkinson, utiliza-se a eletroestimulagio,
que se trata de um procedimento que faz uso de correntes elétricas objetivando um
melhor desempenho muscular da estrutura estimulada. Objetivo: Avaliar qualidade
vocal e da degluticio em pacientes portadores da Doenca de Parkinson antes e
apos eletroestimulagao laringea. Casuistica e Métodos: Estudo descritivo com 30
pacientes diagnosticados com a Doenca de Parkinson, com o intuito de analisar a
qualidade vocal e da degluticio através da autopercepgio do paciente antes e ap6s
eletroestimulacio, em regides submandibular e laringea, por 20 minutos durante 4
semanas, sendo duas sessoes por semana. Neste estudo, foram avaliados 3 pacien-
tes desta amostra e foi realizada uma sessao de eletroestimulacio laringea. Resulta-
dos Preliminares: A melhora na qualidade vocal através do biofeedback do paciente
ocotreu em 67% dos casos (2:3), em uma sessio de 20 minutos, apresentando
aumento da intensidade vocal e diminui¢ao da rouquidao. Um paciente nio relatou
queixa vocal. Um dos trés pacientes relatou queixa de disfagia, mas nio observou
melhora apds a eletroestimulagio laringea. Conclusio: Os pacientes que foram sub-
metidos 2 eletroestimulagio laringea obtiveram resultados satisfatérios no que diz
respeito a autopercepcio da qualidade vocal, relatando aumento da intensidade e
diminuicao da rouquidao. Quanto a degluticio, nao foi relatada melhora.

Descritores: Doenga de Parkinson; Qualidade Vocal; Disfagia; Eletroestimulacao.

Epidemiologia e Satde Coletiva

HIDROCEFALIA NAS HEMORRAGIAS INTRAVENTRICULARES: ESTUDO OB-
SERVACIONAL DE VARIANTES DE TRATAMENTO POR ANALISE DE PRONTU-
ARIOS ELETRONICOS

Jakeline Flavia Sertorio Santos', Angelo Luiz Maset>

'FAMERP, ‘FUNFARME

Resumo

Introducio: Hemorragia intraventricular ¢ uma consequéncia de hemorragias intra-
cranianas com alta morbidade e mortalidade devida, principalmente, a hipertensiao
intracraniana com origem em uma hidrocefalia. Objetivo: Comparar a eficicia de
duas variantes de drenagem ventricular externa para tratamento de hemoventricu-
los. Casuistica ¢ Métodos: Foram analisados prontuarios eletronicos de 30 pacien-
tes com quadro clinico de hemorragia intraventricular internados nos Hospital de
base de Sio José do Rio Preto no periodo de 01 de margo de 2014 a 30 de abril de
2015, sendo estes divididos em dois grupos: Grupo H (utilizou cateter LCR600H)
e Grupo C (cateter convencional). Os grupos foram comparados em relagio a pa-
rametros de desenlace dos pacientes. Resultados: Nio ha diferenca significativa de
numero de dias de internagao entre ambos os grupos amostrais (p<0,01), o mesmo
ocorre com suas taxas de incidéncia de hidrocefalia (p<0,01) e 6bito (p<<0,01). O
numero de dias de internacio na unidade de terapia intensiva ¢é significantemente
menor no Grupo H em relagio ao Grupo C (p<0,01). O numero de dias de uso de
dispositivo de drenagem ventricular externa ¢é significantemente menor no Grupo
H em relacio a0 mesmo parametro avaliado no Grupo C (p<0,01). Conclusao:
Apesar de ndo diminuir a incidéncia de casos de hidrocefalia, o sistema LCR600H
mostrou-se vantajoso por influenciar na diminuicao de fatores de exposicio a tis-
cos que afetariam negativamente o desenlace do paciente ao diminuir o nimero
de dias em unidade de terapia intensiva ¢ em uso de drenagem ventricular externa.

Descritores: Hemorragia Intraventricular; Hidrocefalia; Drenagem Ventricular
Externa
Apoio Financeiro: FAMERP

AVALIACAO DA CAPACIDADE FUNCIONAL DE IDOSOS RESIDENTES EM INS-
TITUICAO DE LONGA PERMANENCIA

Ana Paula Souza da Conceigdo', Tainara Aparecida Alves Pereira’, Tatiane
Mendes Rodrigues®, Luis Fernando Gadioli dos Santos*, Rubens dos Santos
Rosa’, Fabio Yoshikazu Kodama®

'"FAMERP, UNIP.

Introducio: O processo de envelhecimento gera uma série de alteragGes e transfor-
macgoes na vida e no corpo do idoso, e muitas atividades rotineiras, consideradas
simples e banais, aos poucos vao se tornando mais dificeis de serem realizadas, até
que o idoso se torne dependente para realizacao de suas atividades de vida diaria.
Por conseguinte, estudos que analisem a capacidade funcional de idosos tornam-se
importantes para melhorar o atendimento a esta populacio. Objetivo: Avaliar a
capacidade funcional de idosos tresidentes em institui¢io de longa permanéncia.
Material e métodos: A amostra foi constituida por 15 idosos institucionalizados, de
ambos os sexos, com condicoes fisicas e psiquicas para compreender e responder
20 questionario. A coleta de dados foi realizada por meio da aplicagiao do questio-
nario de capacidade funcional (indice de Katz) através de entrevista. O questionario
investiga em seis perguntas o nivel de dependéncia do idoso para funcoes conside-
radas como bésicas da vida diiria como o banho, vestir-se, ir ao banheiro, transfe-
réncia de um local ao outro, continéncia e alimentacio. Essas questoes sio pontua-
das de 0 a 6, sendo classificado da seguinte forma: 5 a 6 pontos = independente; 3 a
4 = dependéncia moderada; 2 ou menos= muito dependente. Resultados: A média
de idade dos idosos foi de 76,87 £ 6,16 anos. Os idosos apresentaram média de
pontos no indice de Katz de 3,80 * 2,11, sendo 4,22 + 2,11 no género masculino
e 3,17 £ 2,14 no feminino. Com relagio a classificacdo da capacidade funcional,
53,33% desses idosos apresentavam limitagoes na capacidade funcional, sendo des-
tes 33,33% classificados como muito dependentes e 20% com dependéncia mode-
rada. Conclusio: Os resultados demonstraram limitacoes da capacidade funcional
em idosos institucionalizados, porém sdo necessarias pesquisas com maior nimero
amostral e maior abrangéncia de analises, que permitam a identificacio de fatores
que poderiam influenciar tais limitacoes.

Descritores: Idoso; Instituicio de longa permanéncia para idosos; Saude do Idoso
Institucionalizado.
Apoio Financeiro: FUNFARME.

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTOXICACOES EXOGENAS POR MEDICA-
MENTOS REGISTRADAS POR UM CENTRO DE ASSISTENCIA TOXICOLOGICA

Jéssica Paiola’
'FAMERP

Resumo

Introdugio: Intoxicagio é uma manifestacio clinica da interacio do agente téxico
com o organismo. Ocorre pela ingestao de alimentos contaminados, medicamentos,
uso de agrotéxicos, produtos de limpeza doméstica, uso veterinario e outras subs-
tancias quimicas. Os medicamentos ocupam primeiro lugar no conjunto dos agentes
responsaveis por intoxicagoes, sendo, portanto, o alvo de interesse para essa pesquisa.
Objetivos: caracterizar e quantificar os atendimentos realizados pelo Centro de Assis-
téncia Toxicoldgica (Ceatox) de Sao José do Rio Preto com énfase em medicamentos,
no periodo de janeiro de 2013 a dezembro de 2015. Materiais ¢ Métodos: Estudo
descritivo, com abordagem quantitativa, retrospectivo e como técnica de pesquisa a
analise documental, nao envolvendo diretamente seres humanos. Realizada a partir da
analise dos registros de atendimentos do Ceatox de SJRP, caractetizando o perfil epi-
demioldgico das intoxicagdes por Medicamentos. Resultados: intoxica¢oes por medi-
camentos foram as mais frequentes, totalizando acima de 40% dos atendimentos. A
principal circunstancia envolvida nas intoxicagdes por medicamentos foi a Tentativa
de suicidio (33%). No percentual por faixas etarias, a maioria (27,42%) encontra-se
entre 1 4 4 anos. A maior porcentagem de intoxicados por medicamentos prevale-
ceu no sexo feminino. A Zona Urbana prevaleceu com mais de 95% dos casos. Na
maioria dos atendimentos nio houve necessidade de internacio. A maioria dos casos
evoluiu para cura (59,6%). No percentual por raca, a maioria dos intoxicados foram
brancos. Na analise da escolaridade, a maioria destinou-se aos Nao Alfabetizados. A
classe dos medicamentos apresentou ampla diversidade. A mistura de agentes preva-
lece em todos os anos, enquanto as demais classes sofreram algumas oscilagoes. Con-
clusio: Os resultados deste estudo demonstraram que de acordo com dados vistos
em literatura, a maioria das intoxicacoes exdgenas sao causadas por medicamentos,
em tentativa de suicidio. Isto reforca a necessidade de cautela e otientagdes no mo-
mento prescrigdo, e, também durante a dispensagao de medicamentos.

Descritores: Centro de Assisténcia Toxicolégica; Intoxicacio Exdgena; Medica-
mentos.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA UTILIZAGAO DE VENTILAGAO NAO INVASIVA
EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA ONCOLOGICA

Jéssyca Michelon Barbosa', Felipe Campos Ferreira', Jonathas José da Silva'
'FUNDAGAO PIO XII - HOSPITAL DE CANCER DE BARRETOS

Resumo

Introducio: A ventilagdo nio invasiva consiste na aplicacdo de suporte ventilatério
sem recorrer a métodos invasivos, evitando complicagGes associadas a ventilagio
invasiva. Demonstra ser eficaz em diversos tipos de insuficiéncia respiratéria, assim
como em outras alteracoes relacionadas a pacientes clinicos e cirurgicos admitidos
em unidades de terapia intensiva. Objetivo: Verificar o perfil de pacientes que rece-
beram a ventilagio ndo invasiva de acordo com suas especialidades e as principais
indicacoes da terapia em pacientes admitidos em unidade de terapia intensiva onco-
l6gica. Material e Métodos: Estudo retrospectivo com 575 pacientes admitidos em
uma unidade de terapia intensiva oncolégica — Hospital de Cancer de Barretos - SP
referente ao ano de 2014/2015 sendo clinicos ou cirargicos de diversas especialida-
des submetidos a aplicacio de ventilacao nao invasiva, independentes da indicacao.
Resultados: Verificou-se através da andlise estatistica o uso da ventilagao nao inva-
siva em 575 admitidos na UTI. As especialidades com maior uso da mesma foram:
digestivo alto (112 pacientes/19,47%), urologia (83 pacientes/ 14,43%) e digesti-
vo baixo (67 pacientes/11,65%). As maiores indica¢des para a realizagio foram:
Pés — extubagido (150 pacientes/ 26,08%), Aumento do trabalho respiratorio (127
pacientes/ 22,08%) e Insuficiéncia respiratoria hipoxémica (88 pacientes/ 15,3%).
Conclusao: A especialidade digestivo alto obteve maior porcentagem de utilizagao
da ventilacio nao invasiva, como ja demonstra a literatura, principalmente nas com-
plicagbes respiratorias no pds-operatorio. Quanto as indicagdes a categoria pos-
-extubacio apresentou maior porcentagem, corroborando ao grande nimero de
trabalhos cientificos indicando que o uso da ventilagao nio invasiva pés-extubagao
gera bons resultados e ¢ amplamente utilizada em unidades de terapia intensiva.

Descritores: Ventilacaio Nao Invasiva; Unidades de Terapia Intensiva; Hospital
Oncolégico.

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES DIABETICOS DE UMA REDE DE
UNIDADES BASICAS DE SAUDE

Lara Isis Tolari', Nara Gongalves', Patricia da Silva Fucuta'

'FACERES

Resumo

Introdugio: Diabetes Mellitus (DM) configura-se hoje como epidemia mundial,
representando grande desafio para os sistemas de saude de todo o mundo. O Brasil
ocupa 4" posicio entre os paises com maior prevaléncia de DM. Objetivo: Carac-
terizar o perfil epidemiolégico dos pacientes com DM nas Unidades Basicas de
Saude (UBS) do Distrito I de Sao José do Rio Preto-SP. Casuistica ¢ Métodos:
Estudo transversal. Revisiao de prontudrios de pacientes com DM cadastrados nas
UBS do Distrito I de Sdo José do Rio Preto-SP, atendidos no periodo de janei-
ro a dezembro de 2015. Resultados: Foram incluidos 250 pacientes, sendo 235
(94%) com DM tipo 2. Idade mediana 70 anos (intervalo interquartil 61 a 76). Cor
branca 74%, parda 10%; outras 16%. Hipertensao arterial sistémica (HAS) esteve
associada em 88%; obesidade 55%; dislipidemia 28%; historia familiar de doenca
coronariana 25%. Infarto agudo do miocardio ocorreu em 8%; AVC em 2% dos
pacientes. Sedentarismo foi relatado em 39%. Medicamentos mais prescritos foram
metformina 61%; 4cido acetilsalicilico 40%; losartana 35%; insulina NPH 34%;
hidroclorotiazida 32%; atenolol 28%; glicazida 26% e anlodipino 17%. Conclusao:
Houve predominancia de DM tipo 2, na 7* década de vida. Houve expressiva as-
socia¢ao de fatores de risco para doenca cardiovascular. Apesar disso, uma parcela
preocupante de pacientes adotam estilo de vida sedentario. Medidas eficientes para
conscientizagdao e mudanga de estilo de vida da populacio sio necessarias.

Descritores: Satde Publica; Diabetes Mellitus; Perfil Epidemiolégico; Complica-
¢oes; Saide da Familia.

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES HIPERTENSOS DE UMA REDE DE
UNIDADES BASICAS DE SAUDE

Lara Isis Tolari!, Nara Gongalves!, Patricia da Silva Fucuta'

'FACERES

Resumo

Introducio: A hipertensdo arterial possui alta morbimortalidade, com perda na
qualidade de vida. Uma das principais causas de mortalidade, insuficiéncia renal,
acidente vascular encefilico e doenga cardiovascular. No Brasil, aproximadamente
35% da populacio que tem 40 anos ¢ acometido pela doenca. Com isso, houve a
necessidade de reconhecimento do perfil epidemiolégico dos pacientes cadastra-
dos nas unidades de atencio basica do Distrito I de Sao José do Rio Preto- Sp. O
estudo além do perfil analisara as formas de prevencao, promogao, identificagio e
acompanhamento dos casos de Hipertensio Arterial Sistémica nas UBSF. Objeti-
vo: Caracterizar o petfil epidemiolégico dos pacientes hipertensos das UBSF do
Distrito I-A de Sdo José do Rio Preto- SP, pois a doenca cursa com graves compli-
cagoes, podendo levar ao 6bito. Casuistica e Métodos: Estudo transversal. Revisao
de prontudrios de pacientes hipertensos cadastrados nas UBSF do Distrito I de Sao
José do Rio Preto-SP. Resultados: 263 pacientes. Média de idade 69 anos, mulhe-
res 59,3%. Cor branca 74,5%, parda 8,7%; preta 6%. Historia familiar de doenca
coronariana 26,6%. DM tipo 2 em 65% estava associado a0 HAS, porém DM tipo
1 com 3,4%; obesidade 59,3%, dislipidemia 30%. Sedentarismo 38%; IAM 9,9%;
AVC 1,9%; Insuf. Renal 0,4%; e 5,7% Tabagista. O Hidroclortiazida 39,9%; Losar-
tana 39,5%; Atenolol 36,6%; Enalapril 20,2%; Captopril 15,2%; Halodipino 14,1%;
Caverdilol 6,1% e Espirololactono 3,4%. Nos casos de DM associado Metformina
45,6%; Insulina NHP 22,1%; Glicazida 20,9%. O AAS 43% Conclusio: O perfil
dos pacientes com HAS do Distrito I estao na 7* década de vida, predominio de
mulheres brancas. Maior associacdo com o DM tipo 2. Alto indice de obesidade
com dislipidemias associadas, porém ha baixo indice de sedentarismo. As causas de
mortalidade foram pouco citadas nos prontuarios. A Hidroclortiazida e Losartana
medicamentos mais usados e DM associado foi Metformina. Mostrou alta profila-
xia para anti agregacao plaquetaria.

Descritores: Saude da Familia; Hipertensio Arterial; Perfil Epidemioldgico.

EFEITOS DO TABAGISMO SOBRE DISFUNCAO ERETIL E DOENCA ARTERIAL
CORONARIANA EM HOSPITAL UNIVERSITARIO

Paola Beatriz Souza Ferrés', Fernando Nestor Facio Junior!, Nicole Favretto
Baltazar!, Carolina Dario Fischer!, Stefanie Basilio!, Moacir Fernandes de
Godoy'

'FAMERP

Resumo

Introdugdo: A disfungio erétil estd associada a varios fatores de risco e a identifi-
cagdo e caracterizagao precisas deles sdo essenciais para se trabalhar na prevengio
desta patologia. Objetivo: O objetivo desta pesquisa foi investigar associagdo entre
pacientes tabagistas com coronariopatias e disfuncio erétil em hospital universita-
rio. Material e Métodos: A pesquisa foi um estudo observacional transversal. Foram
avaliados pacientes com sinais e sintomas de insuficiéncia coronaria, submetidos a
estudo hemodinimico. As informagoes foram concedidas pelos pacientes através
de questionarios padronizados, autorresponsivos, e com supervisao de alunos do
curso de graduagio em medicina. Foram utilizados o Indice Internacional de Fun-
¢io Erétil, o Teste de Dependéncia a Nicotina de Fagerstrom, além do prontudtio
e laudo de cateterismo cardiaco e/ou coronatioangiografia de cada paciente. O
Estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Humanos
da Faculdade de Medicina de Sao José Rio Preto-SP. Todos os participantes assi-
naram um termo de consentimento para participar da pesquisa, em concordancia e
dentro das leis e regulamentos referentes a condug¢io de pesquisa clinica no Brasil.
Resultados: A amostra definitiva constituiu-se de 67 individuos, com 53,7% apre-
sentando coronatiopatia grave, 79,1% apresentando algum grau de disfuncio erétil
e 38,8% sendo classificados como fumantes, com diferentes graus de dependéncia.
Foi analisado, entre os coronariopatas graves, se havia relagdo entre o tabagismo e
a presenca de algum grau de disfuncao erétil, resultando em p > 0,05. Conclusao:
Concluiu-se que nio ha diferenca estatistica significante, dentro do grupo de co-
ronariopatas graves, quanto a presenga de algum grau de DE e o tabagismo. Esses
resultados podem sugerir que o tabagismo nio se comporta como fator de risco
adicional para disfuncio erétil em pacientes que ja possuem dano vascular estabele-
cido, o que corrobora a literatura

Descritores: Habito de Fumar; Cardiopatias; Disfun¢io Erétil.
Apoio Financeiro: FAMERP.
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INSUFICIENCIA RENAL AGUDA EM ACIDENTE BOTROPICO REGISTRADA
POR UM CENTRO DE ASSISTENCIA TOXICOLOGICA

Vivian Frigo Batista', Carlos Alberto Caldeira Mendes', Débora Aparecida
Pires de Campos Zuccari', Gisela Cipullo Moreira'

'FAMERP

Resumo

Introdugdo: A insuficiéncia renal aguda é uma doenca que traz sérios riscos para a
saide humana, gerando indices de mortalidade ainda elevados. Essa doenca é uma
das complicacoes decorrentes de acidentes por serpentes do género Bothrops, popu-
larmente conhecidas como jararaca. O veneno botrépico possui propriedades ja co-
nhecidas, tem acio proteolitica, coagulante, hemorragica e este trabalho aponta tam-
bém uma correlagio com agio nefrotéxica, em virtude do nimero alto de pacientes
que apresentaram insuficiéncia renal aguda depois que sofreram acidentes botrépicos,
registrados por um Centro de Assisténcia Toxicolégica. Objetivos: Divulgar que o
nimero de pacientes que sofreram acidente botrépico e apresentaram insuficiéncia
renal aguda é maior que o informado pela literatura médica, correlacionar a agio do
veneno botrépico como nefrotdxica e alertar sobre sua importancia médica. Materiais
e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo, retrospectivo, da analise
documental realizada a partir dos registros de atendimentos do Centro de Assisténcia
Toxicoldgica de Sao José do Rio Preto, no periodo de Janeiro de 2011 a Dezembro
de 2015, de pacientes que sofreram acidente botrépico, com critério de exclusao dos
pacientes que nao tiveram ou possuiram apenas um exame de creatinina sérica. O
total de prontudrios avaliados foram 146, os que se enquadraram nos critérios foram
105. Resultados: Apés andlise de 105 prontuarios de pacientes que sofreram acidentes
por serpentes do género Bothrops, em um periodo de 6 anos, 44 pacientes (41,9%)
apresentaram quadro de lesdo renal aguda, de acordo com a escala de AKIN, obtendo
uma variagio entre as creatininas séricas igual ou maior que 0,3 mg/dl. Conclusio:
A pesquisa tem o intuito de divulgar o alto nimero de pacientes que apresentaram
insuficiéncia renal aguda comparada com a literatura médica ja registrada, ressaltando
a importancia médica de acidentes botrépicos no Brasil, que ainda sofrem falta de
divulgacio condizente a sua frequéncia e gravidade.

Descritores: Insuficiéncia Renal; Acidentes; Bothrops.

Reabilitacao Nutricional e Terapia Ocupacional

VALORES ESPIROMETRICOS DE PACIENTES COM DOENCA PULMONAR
AVANGCADA SUBMETIDOS A AVALIACAO PRE-TRANSPLANTE DE PULMAO

Bruna Angélica Reche Martines', Leticia Elias Capatti', Eliane Aparecida de
Mello Troncoso?, Leandro Gomes Mendonga?

'FAMERP, ‘FUNFARME

Resumo

Introducio: Transplante de pulmao é considerado a melhor opcio terapéutica para
tratamento de doengas pulmonares avangadas e tem conquistado seu espago entre
transplantes de outros 6rgios. Apds trés anos de investimentos, a instituicao foi
autorizada a realizar transplante de pulmaio, tornando-se a oitava do pais a reali-
zar este complexo procedimento. Objetivo: Este estudo tem por objetivo verificar
alteragdes nos valores de Capacidade Vital Forcada e Volume Expirado Forga-
do no primeiro segundo, dos pacientes avaliados pela equipe de fisioterapia do
transplante de pulmao, retirados da ficha de admissio, e compara-los de acordo
com a doengca de base. Material e Métodos: Trata-se de um estudo retrospectivo e
exploratério. Foram analisados prontudrios entre outubro de 2013 e abril de 2016.
Os pacientes foram separados em: grupo 1: Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica,
grupo 2: Bronquiectasia, grupo 3: Fibrose Pulmonar e grupo 4: Outros. Estatistica
inferencial foi aplicada por meio dos testes de correlacio linear de Pearson ou de
Spearman e o teste de analise de variancias (ANOVA) com p6s-teste de Tukey ou
Bonferroni, dependendo da distribuicao dos dados. Foram considerados estatisti-
camente significativos valores de p = 0,05. Resultados: Os grupos apresentaram
alteracoes nos valores da Capacidade Vital For¢ada e Volume Expirado Forcado
no primeiro segundo, porém, o grupo 2 demonstrou valores significativamente
menotes de Capacidade Vital For¢ada em relacio ao grupo 1 (1,23 £ 0,39 vs. 2,00
+ 0,68), e o grupo 3 demonstrou valores significativamente maiores de Volume
Expirado Forcado no primeiro segundo em relacio ao grupo 1 e 2 (1,51 £ 0,35
vs. 0,67 £ 0,26 vs. 0,75 + 0,25). Conclusdo: Conclui-se que existem alteragdes nos
valores espirométricos de todos os grupos, porém com diferencas significativas
quando comparados uns com os outros. Estudos posteriores serdo realizados para
verificar esses valores apds otimizacio do tratamento com equipe multidisciplinar.

Descritores: Espirometria; Fisioterapia; Pneumopatias; Transplante de Pulmao.

DIETA HIPOGLUCIDICA E HIPERPROTEICA: EFEITOS NO GANHO PONDERAL
E CONSUMO ALIMENTAR EM ANIMAIS DE EXPERIMENTAGCAO

Dustin Hoffman Monteiro da Silva', Juliana Cruzera Antonio', Jodo Matheus
Pimentel Battagin', Nilce Barril'

'FIPA

Resumo

Introducio: A obesidade ¢ uma doenga cronica consequente de um desequilibrio
energético do organismo, que apresenta elevados indices de morbidade e mortali-
dade. Nas dltimas décadas tém surgido dietas, denominadas dietas da moda, que
prometem perda de peso rapida através da modificacio dos nutrientes alimentares.
Objetivo: o presente estudo teve por objetivo verificar os efeitos de uma dieta hi-
poglucidica e hiperproteica sobre o ganho ponderal e consumo alimentar em ratos
Wistar machos em fase de crescimento. Material e Métodos: Foram utilizados 20
ratos machos com 21 dias de idade, divididos em dois grupos de 10. O controle, ali-
mentado com ra¢ao comercial para ratos, e o grupo tratado com dieta hipoglucidica
e hiperproteica a base de proteina de soja texturizada, durante 60 dias. A avaliacio
do peso corporal foi realizada no primeiro dia do experimento e posteriormente
trés vezes por semana, assim como o consumo alimentar. Os resultados foram ex-
pressos em média +/- desvio padrio e analisados por meio do teste “t” de Student
considerando o nivel de significancia p<0,05. Resultados: O consumo alimentar
foi significativamente menor no grupo tratado (116+6,22)(p=0,003) em relagio
ao controle (173,73+10,53). A andlise do peso corporal revelou aumento de peso
significativamente menor nos ratos do grupo tratado (243,68+41,94)(p=0,0002),
quando comparado ao controle (370,44136,68). Conclusiao: Embora a dieta hipo-
glucidica e hiperproteica utilizada no presente estudo tenha resultado em redugao
do peso corporal, estudos adicionais sio necessarios para verificacio dos efeitos
desta dieta sobre o perfil bioquimico, renal e hepatico.

Descritores: Obesidade; Dieta; Proteina; Ratos Wistar.
Apoio Financeiro: FIPA.
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ACHADOS VIDEOFLUOROSCOPICOS EM PACIENTES COM DOENCA DO
NEURONIO MOTOR

Alline de Sousa Galdino', Alline de Sousa Galdino', Barbara Carolina Bran-
ddo', Magali Aparecida Orate Menezes da Silva', Glaucia Santana Trindade'.

'FAMERP

Resumo

Introducio: As alteragbes de degluticio nas doencas neurodegenerativas sao signi-
ficantes e variam de acordo com a consisténcia dos alimentos. Objetivo: Este estu-
do tem por objetivo descrever os achados videofluoroscépicos em pacientes com
Doengas do Neuronio Motor. Casuistica ¢ Métodos: Estudo clinico transversal
retrospectivo. Foram analisados 12 videofluroscopias da degluticio de individuos
com Doenga do Neuronio Motor, independente do tipo e estagio da doenca, com
idade entre 31 e 86 anos, sendo 2 do género feminino e 10 masculino. Realizada
Videofluoroscopia da degluticio com o aparelho de raio-x telecomandado Flexa-
vision, modelo HB da Shimadzu Corporation, acoplado a um conversor de video.
Foram oferecidas as consisténcias pastosa fina e liquida no volume de 5 ml. Fo-
ram analisados os parametros de penetracio laringea, vedamento labial, escape oral
anterior e posterior, organiza¢ao e eje¢ao oral, fechamento do esfincter velofarin-
geo,estase em valécula e recessos fatingeais, clearence faringeo, motilidade faringea,
elevacio laringea , penetragdo laringea, aspiracio silente ou com tosse protetiva.
Resultado: Para a consisténcia pastosa fina todos os pacientes apresentaram escape
oral posterior, 83,3% apresentaram alteracao na organizacio, propulsio e ejegao
oral; 75% apresentaram alteracio no fechamento do esfincter velofaringeo e clea-
rence faringeo; 25% apresentaram alteragao na motilidade faringea e no vedamento
labial; 50% apresentaram estase em valécula; 16,6% recessos faringeais e 8,33% de
penetracao laringea. Para consisténcia liquida rala apenas 11 sujeitos foram subme-
tidos ao teste. Em 90,9% apresentaram alteracio na organizacio propulsio oral
e escape oral posterior; 82% dos pacientes apresentaram alteragdo na ejegao oral;
72,7% apresentaram estase em valécula; 45,4% em recessos faringeais; 63,6% apre-
sentaram alteragdo do fechamento do esfincter velofaringeo; 54,5% apresentaram
alteracio no clearence faringeo; 27,2% dos pacientes apresentaram alteracdo no
vedamento labial e na motilidade faringea e 9,1% apresentou penetragao laringea.
Conclusio: Houve predominéncia do pardmetro escape oral posterior em ambas as
consisténcias, seguido de alteragdes na organizagao e propulsio oral.

Descritores: Desordens da Degluticao; Doenca Degenerativa; Fluoroscopia.
L 4
ATUAGAO FONOAUDIOLOGICA DE PACIENTES TIREOIDECTOMIZADOS

Elen Cristina da Silva', Cristyane de Camargo Sampaio Villega', Isabel Cris-
tina Figueiredo!, Silvia Helena Figueiredo Vendramini', Luciano Garcia
Lourengio'

'FAMERP

Resumo

Introducio: Considerado raro na maioria das populagdes, o cancer de tiredide re-
presenta de 2% a 5% dos canceres femininos e menos de 2% dos canceres mascu-
linos. Objetivo: Descrever o perfil sécio demografico e clinico e a associacao destes
a0 desfecho da reabilitacio fonoaudiolégica de pacientes com cancer maligno da
glandula tire6ide. Material e Método: estudo transversal e descritivo, realizado em
prontuarios de 41 pacientes com diagnéstico de cancer da glandula tiredide aten-
didos em um hospital de ensino do interior do estado de Sio Paulo no periodo
de 1989 a 2014. Os desfechos da reabilitagio fonoaudiolégica foram analisados
segundo as alteragoes pos-cirurgicas dos pacientes. As associacoes foram realizados
por meio de teste qui-quadrado, considerando significante valor-p menor ou igual a
0,05. Resultados: 73,2% do sexo feminino, com idade média de 49 anos (DP: £13,7
anos), baixa escolaridade e sem a associa¢io com o tabagismo ou etilismo. 70,7%
realizaram tireoidectomia total e 95,1% nio necessitaram de radio ou quimiotera-
pia. 85,3% apresentaram algum distirbio fonoaudiolégico pés-cirargico. Houve
associacio significativa (p<<0,05) entre as alteragGes pos-cirurgicas e o desfecho da
reabilitacdo, ou seja, dos pacientes que apresentaram disfonia e disfagia isoladas
obtiveram melhora do quadro. No entanto, dos pacientes que se queixaram de
disfonia e disfagia associadas permaneceram com o quadro de disfonia. Conclusao:
Os resultados confirmam a prevaléncia de cancer de tirdide na populacio femini-
na com meia idade. Apontam, também, que a maioria dos p6s-tireoidectomizdos
apresentaram alteragdes quanto a voz e a degluticao, indicando a importancia da
atuacao fonoaudiolégica no pré e pés-cirargico.

Descritores: Cancer de Tireoide; Tiroidectomia; Fonoaudiologia; Fonoterapia; Re-
abilitacdo dos Transtornos da Fala e da Linguagem.

PERFIL NUTRICIONAL E IMPLICACOES DOS EFEITOS COLATERAIS EM PA-
CIENTES SUBMETIDOS A TRATAMENTO QUIMIOTERAPICO.

Carolina Estevam Martinez', Silvana da Silva Cardoso’

'FAMERP

Resumo

Introducao: Os tratamentos antineoplasicos sio muito agressivos, devido as subs-
tancias presentes que afetam tanto células neoplasicas quanto normais, assim os
pacientes impostos a esses tipos de tratamentos podem apresentar varios efeitos
colaterais que irdo interferir em sua qualidade de vida, estado nutricional e em al-
guns casos podem levar até a descontinuagio do tratamento proposto. Objetivo:
Em virtude dessas possiveis consequéncias viu-se a necessidade de identificar os
pacientes que precisam de cuidados relacionados ao estado nutricional e aplicar
uma intervengio nutricional contribuindo para a continuidade efetiva do tratamen-
to ¢ atenuar os efeitos colaterais mais presentes. Materiais ¢ Métodos: Estudo de
carater transversal quantitativo, realizado com 40 pacientes com diagnéstico de
cancer, em tratamento quimioterapico. Os pacientes incluidos no estudo foram 27
pacientes, onde foram aplicados dois protocolos, ambos uma unica vez, o primeiro
baseou-se em um questionario préprio com questdes pessoais, sobre o tratamento,
a doenga e o estado nutricional, o segundo utilizou-se instrumento EORTC QLQ —
C30, validado no Brasil, para avaliar os sintomas apresentados. Os pacientes foram
entrevistados durante o tratamento quimioterapico no setor de quimioterapia do
Hospital de Base de So José do Rio Preto apds a aprovagio do Comité de Etica
em Pesquisa. Resultados: Com os resultados, foi possivel verificar a prevaléncia do
sexo masculino, diagnéstico de cancer gastrointestinal, o protocolo mais utilizado
foi o quimioteripico taxol e a frequéncia do tratamento 1x/semana, maioria dos
pacientes estavam realizando o tratamento hd mais de um ano, e o diagnéstico
nutricional prevalente no grupo estudado foi desnutricio. Conclusio: o possivel
verificar que a localizacio do tumor e o 6rgio afetado, estao diretamente relacio-
nados ao estado nutricional, inclusive o quimioterapico utilizado relacionado com
os sintomas apresentados. Dessa forma conclui-se que o estado nutricional dos
pacientes em tratamento quimioterapico depende de vérios fatores associados, ne-
cessitando assim de acompanhamento nutricional.

Descritores: Estado Nutricional; Neoplasias; Quimioterapia.

*

DESMAME DE TRAQUEOSTOMIA EM PACIENTES COM DISTURBIOS NEURO-
LOGICOS

Evelyn Aline Boscolo Ruivo', Adriano Petrolini Mateus', Eliane Aparecida
de Melo Troncoso!, Viviane Kubayashi!, Alexandre Lins Werneck', Lucas
Lima Ferreira'

'FAMERP

Introducio: Pacientes com distarbios neurolégicos sio frequentemente submeti-
dos ao procedimento de traqueostomia em unidades de terapia intensiva. Desta
forma, ha necessidade de estratégias para o desmame da traqueostomia nesses pa-
cientes, com objetivo de proporcionar maior independéncia ventilatéria, acelerar a
alta hospitalar e reduzir o risco de complicagdes. Objetivo: Possibilitar o desmame
de traqueostomia em pacientes com disturbios neurolégicos. Casuistica e Méto-
dos: Estudo retrospectivo de analise de prontuario de 18 pacientes adultos com
distarbios neurolégicos internados no setor de terapia semi-intensiva do Hospi-
tal de Base, no periodo de Novembro/2015 a Janeiro/2016. Os pacientes foram
submetidos a avaliacdo fisioterapéutica para possibilidade de troca da canula de
policloreto de vinil para metalica, por meio da técnica de desinsuflagao do balonete.
Caso o paciente ndo apresentasse alteracio clinica e/ou hemodinamica no periodo
de 24 horas, era submetido a troca de canula. Resultados: Os pacientes foram di-
vididos em dois grupos, sendo: Grupo 1 constituido por 38,88% (7) de pacientes
responsivos; e, Grupo 2, por 61,11% (11) arresponsivos ao comando verbal. Foi
observada diferenca estatisticamente significativa (p = 0,02) no que se refere a alta,
sendo que os pacientes do Grupo 1 permaneceram menos tempo internados do
que os pacientes do Grupo 2. Dos pacientes do Grupo 1, 85,71% (6) tiveram alta
em média 7 + 2,42 dias ap6s a troca da canula; e no Grupo 2 a média foi de 20 £
10,57 dias em 63,63% (7) dos pacientes. No Grupo 1, 33,33% (2) foram de alta hos-
pitalar com traqueostomia metalica livre, 50% (3) em treino de oclusao e 16,66%
(1) decanulado. No Grupo 2, 28,57% (2) com traqueostomia metdlica livre, 42,85%
(3) em treino de oclusio e 28,57% (2) decanulados. Conclusio: Conclui-se que, o
desmame de traqueostomia em pacientes com distarbios neuroldgicos ¢ possivel
por meio da aplicacio do teste de desinsuflacao do balonete.

Descritores: Desmame; Traqueostomia; Pacientes; Distarbios Neuroldgicos.
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EFEITO DO EXERCICIO AEROBICO, FORCA E DIETA SOBRE LEUCOCITOS,
NEUTROFILOS, LINFOCITOS E PLAQUETAS EM MULHERES OBESAS

Julio Augusto Gongalves', Luciana Aparecida Rodrigues?, Alessandra Fer-
reira Monteiro®, Jodo Felipe Machado*, José Fernandes Filho*, Tadeu Car-
doso de Almeida’

'PERSONAL FORM ACADEMIA, 2CENTRO UNIVERSITARIO DA FUNDAGCAO
EDUCACIONAL DE BARRETOS, *FACULDADES INTEGRADAS DE SANTO
ANDRE, ‘CEAF

Resumo

Introducio: Pesquisas apontam que o sobrepeso e a obesidade foram responsaveis
pela morte de 3,4 milhGes de pessoas, em todo o mundo. O Brasil apresenta um
quadro de 52% relacionado a obesidade em sua populagio adulta. Objetivo: O
presente estudo teve como objetivo avaliar e verificar se houve diferengas signi-
ficativas nos percentuais de leucécitos, neutréfilos, linfécitos e plaquetas antes e
ap6s um programa de treinamento aerdbico e de forca no Método de Emagreci-
mento Customizado (MEC). Casuistica e Métodos: A amostra foi formada por 24
mulheres da Personal Form Academia, com idades entre 17 e 68 anos (37+12,6
anos), estatura 16520,06cm e peso corporal 89,65+15,96kg. A analise sanguinea
foi realizada no Laboratério Diagnose. O MEC foi realizado por 8 semanas sendo:
Uma semana, somente treino aerébico (7 dias), petiodizagio ondulatéria (35 a 55
minutos) e intensidade (43 a 56% do VO2max). Na outra semana; repetia-se o trei-
no aerdbico acrescido do treino de forca (3x semana), dias alternados, respectiva-
mente até a 8* semana; com exercicios dinamicos e intensidades de acordo com as
condicdes fisicas de cada individuo, treinava-se: 2 grupos musculares, 2 séries de 8
a 12 repeti¢oes, intervalo, 60 segundos. Durante 8 semanas, foi proposto uma dieta
hiperproteica: 1,6 a 2,4 gramas por quilo de massa magra, acrescido de carboidratos
reguladores, (2x dia) e somente nos dias do treino de forca. Resultados: Valores
minimos, mdximos, médias, desvios padroes antes (1) e apds (2) o treinamento
fisico e dieta; apresentaram; leucécitos (1) 6.371£1.569/ml ¢ (2) 4.908+1.1178/ml;
Neutrofilos (1) 5.562£860/ml e (2) 3.9191764/ml; Linfocitos (1) 2.027+668/ml e
(2) 1.544+329/ml; Plaquetas (1) 242.875+40.312mm® e (2) 202.458+56.993mm?’.
Para analise estatistica utilizou-se o teste t com valor de significancia das diferencas
significativas (p<0.05). Conclusao: Podemos concluir, que para essa amostra estu-
dada, a utilizacao do exercicio aerébico, treinamento de forca e dieta proporcionou
um efeito positivo para as variaveis analisadas.

Descritores: Obesidade; Emagrecimento Customizado; Treinamento Aerébico;
Treinamento de Forca; Dieta Hiperproteica.

*

AVALIACAO DA CAPACIDADE FUNCIONAL EM IDOSOS HIPERTENSOS

Simone Barbosa dos Santos!, Milena de Oliveira Santos', Lucas Lima Fer-
ipal
reira

'UNILAGO

Resumo

Introducio: O aumento da longevidade ¢ um fenémeno mundial que traz algumas
implicagGes sociais, culturais e epidemiolégicas, uma vez que, nesse grupo etario a
prevaléncia de morbidades e incapacidades ¢ maior. Objetivo: Avaliar a capacida-
de funcional em idosos hipertensos que realizam fisioterapia e os que nao fazem
nenhum tratamento fisioterapéutico. Casuistica ¢ Métodos: O estudo foi realiza-
do na clinica escola de Fisioterapia da Unido das Faculdades dos Grandes Lagos.
Participaram do estudo 24 idosos de ambos os sexos, com diagndstico médico de
hipertensio arterial, divididos em: grupo fisioterapia 12 idosos que realizam tra-
tamento fisioterapéutico duas vezes por semana e grupo controle 12 idosos que
se encontram na fila de espera para atendimento na referida clinica escola. Foi
realizada uma avaliagao analisando varidveis como idade e sexo, aferi¢ao da pressio
arterial e o teste de marcha estacionaria de dois minutos. Foi aplicada estatistica
descritiva com apresentacio dos dados em médias e desvios-padrio e estatistica
inferencial com teste de Shapiro-Wilk para avaliar a normalidade dos dados e teste
t ndo pareado para comparacio dos grupos. Resultados: A idade média do grupo
fisioterapia foi 67,83 5,70 anos e do grupo controle 70,91 £ 6,69 anos (p =
0,23). Houve maior prevaléncia do sexo feminino em ambos os grupos, fisioterapia
e controle, 83% e 100% respectivamente. O grupo controle apresentou pressao
arterial diastolica estatisticamente maior (p = 0,04) que o grupo fisioterapia (77,5
8,66 mmHg versus 65 + 18,34 mmHg, respectivamente). Em rela¢do a capacidade
funcional, o grupo fisioterapia apresentou média de 65,25 + 12,12 ¢ o grupo con-
trole 53 £ 18,03 com diferenca estatisticamente significativa (p < 0,05). Conclu-
sao: Os idosos hipertensos que realizam fisioterapia regular apresentaram melhor
capacidade funcional que os idosos que nao realizam tratamento fisioterapéutico.

Descritores: Hipertensao; Idoso; Fisioterapia; Funcionalidade.

PAPEIS OCUPACIONAIS DE PACIENTES COM OBESIDADE PRE-CIRURGIA BA-
RIATRICA

Natalia Calil Ambrosio Molinari', Neide Aparecida Micelli Domingos', Tai-
na Maria Cavassana’

'FAMERP

Resumo

Introducio: O sobrepeso e a obesidade podem ser definidos como acimulo anor-
mal ou excessivo de gordura corporal sob a forma de tecido adiposo resultando em
graves prejuizos a saude. Dentre as téenicas destinadas ao tratamento da obesidade
encontra-se a Cirurgia Bariatrica. Objetivos: Identificar e analisar as mudancas ocor-
ridas nos papéis ocupacionais dos pacientes com obesidade inseridos no protocolo
de cirurgia bariatrica de um hospital publico universitrio, de alta complexidade,
localizado no interior do estado de Sao Paulo; e tragar o perfil sociodemografico
dos mesmos. Casuistica e Métodos: Trata-se de um estudo transversal, qualitativo e
quantitativo. Participaram 60 pacientes com obesidade que responderam uma ficha
para caracterizacio dos dados sociodemograficos e clinicos e o protocolo “Lista de
Identificagdo dos Papéis Ocupacionais”. A coleta de dados ocorreu entre os meses
de setembro/2014 a novembro/2015, enquanto os pacientes aguardavam para a
consulta médica. Resultados: A amostra foi composta predominantemente por mu-
lheres (82%), com média de idade de 40,48 £10,2, com obesidade mérbida (95%),
brancos (68%), casados (53%), ativos (73%) e com hipertensao arterial (76%). Com
a utilizacao do protocolo “Lista de Identificacao de Papéis Ocupacionais” identifi-
cou-se a média da distribuicdo dos papéis ao longo da vida; os pacientes apresen-
taram queda no presente com média de desempenho de 4,5 papéis em relagio ao
passado com 7, porém com aumento da expectativa para o futuro com média de
8,5. Ja em relagdo ao grau de importincia, os papéis considerados mais importantes
foram: trabalhador e membro de familia (97%). Conclusao: Sugere-se que a obesi-
dade mérbida afeta a vida ocupacional dos pacientes, a maioria deles com perdas no
desempenho dos seus papéis ocupacionais. Cabe ao terapeuta ocupacional avaliar e
intervir com recursos especificos, considerando como um dos seus objetivos prio-
ritarios a promocio ou restauracio do desempenho ocupacional.

Descritores: Obesidade; Cirurgia Bariatrica; Terapia Ocupacional.
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ANALISE DO VINCULO MAE-BEBE PREMATURO HOSPITALIZADO EM UTI
NEONATAL

Mariana Alves Porto', Maria Jaqueline Coelho Pinto’
'FAMERP

Resumo

Introducio: O vinculo entre mae-bebé ¢ de fundamental importancia desde os pri-
meiros dias de vida do bebé¢, tanto para o desenvolvimento saudavel da crianca,
quanto para a saude mental da mie. Visto que em situagao de hospitalizagao em
UTI Neonatal, o contato entre a mie e seu filho ¢ limitado, acredita-se que o vin-
culo nio se constitui de forma adequada. Objetivo: Avaliar o vinculo mae-bebé de
prematuros hospitalizados em UTI Neonatal, bem como analisar as caracteristicas
maternas que pudessem justificar o nascimento pré-termo. Materiais ¢ Métodos:
Foram recrutadas por conveniéncia 30 maes de bebés prematuros hospitalizados
em UTI Neonatal. A coleta dos dados foi realizada por meio de questiondrio so-
ciodemogrifico e obstétrico e a Escala de Ligacio Mae-Bebé. Os dados foram
submetidos a analise descritiva. Resultados: As caracteristicas sociodemograficas
e obstétricas apresentadas pelas participantes e sua comparacio com a literatura,
demonstrou fatores de risco a prematuridade a baixa escolaridade, o trabalho la-
boral durante a gestacdo, a multiparidade e a presenca de complicacées no periodo
gravidico como pressao alta, infeccao de rins, perda ou excesso de liquido amni6ti-
co, sangramento vaginal, gemelaridade e malformacio do feto. Quanto ao vinculo
mae-bebé, os resultados apontaram uma qualidade moderada. Em analise qualitati-
va dos depoimentos das participantes, foi identificado que maes que experienciam
esta situacio apresentam sentimentos ambivalentes. Pois, 20 mesmo tempo em que
se sentem tristes — devido sua expectativa durante a gravidez e o confronto com
a realidade - elas conseguem se sentirem também afetuosas, alegres e protetoras
em relagio aos filhos. Este conflito de emocées pode influenciar no envolvimento
emocional com seu bebé, justificando o vinculo moderado que apresentam com
seus filhos. Conclusio: Destaca-se a importincia do Psicélogo da Satude inserido
no ambiente neonatal, a fim de amenizar os sentimentos maternos que possam
prejudicar o vinculo com seus filhos.

Descritores: Relagdo Materno Filial; Prematuro; Neonatologia.

*

ADESAO A HIGIENIZACAO DE MAOS EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
NEONATAL E PEDIATRICA: ESTUDO COMPARATIVO

Ana Paula Betatessi da Silva', Francis Rodrigues Pereira', Geraldo Magela
de Faria Junior!, Marcela Lopes Rodrigues', Regina Mara Custédio Rangel?,
Marli de Carvalho Jericé'

'FAMERP, FUNFARME

Resumo

Introducio: A higieniza¢io de mios ¢é a principal medida no controle das infecgoes
hospitalares, além de ser mais eficiente e de baixo custo. Objetivo: Investigar a
adesdo dos profissionais de saide quanto a higienizacdo de mios nas Unidades
de Terapia Intensiva neonatal e pediatrica. Material e Métodos: Trata-se de estudo
comparativo, observacional e prospectivo em hospital de ensino especializado em
Satide da Mulher e da Crianca. Foi realizada observagao direta quanto aos cinco
momentos da higienizagio das maos realizada pelos profissionais de enfermagem
que trabalham nas UTI neonatal e pediatrica pelos membros do Servico de Con-
trole de Infeccio Hospitalar. Resultados: Na Unidade de Terapia Intensiva neo-
natal, a adesdo dos profissionais aos cinco momentos foi: 1° momento (95,1%),
2° momento (75,4%), 3° momento (67,2%), 4° momento (73,8%) e 5° momento
(21,3%). O enfermeiro apresentou maior adesao a0 momento 2 (100%) e o técnico
de enfermagem (93,5%) ao momento 1. Na Unidade de Terapia Intensiva pedi-
atrica a adesdao dos profissionais aos cinco momentos foi: 1° momento (70,8%),
2° momento (66,7%), 3° momento (85,7%), 4° momento (79,2%) e 5° momento
(50,0%). O enfermeiro apresentou maior adesio aos momentos 1 e 3 (99,9%) e o
téenico de enfermagem (85%) no momento 3. O turno de trabalho com maior ade-
sao foi o da manha e o produto mais utilizado o alcodlico, em ambas as unidades.
Conclusao: O estudo permitiu identificar que adesio a higienizagao das maos foi
de 63,3% na Unidade neonatal e 70,8% na Unidade pediatrica, mostrando espaco
para acoes de melhorias.

Descritores: Desinfeccao das Maos; Infecgao Hospitalar; Equipe de Enfermagem;
Unidades de Terapia Intensiva Neonatal; Unidades de Terapia Intensiva Pediatrica.

TRIAGEM NUTRICONAL STRONG KIDS: AVALIAGAO DO RISCO PARA DES-
NUTRICAO

Isabela Pereira Galante de Souza!

'FAMERP.

Resumo

Introducao: O processo de desnutricio é dado pela ingestao inadequada de nutrien-
tes, alteracoes metabdlicas e funcionais, levando ao prejuizo de perda muscular,
crescimento inadequado e o mau desenvolvimento cerebral, entre outros sérios ris-
cos a saide.Um método importante para observar a existéncia do risco nutricional
em criancas hospitalizadas, ¢ saber a importincia do atendimento, é o de triagem
nutricional pedidtrica, sendo ele um método rapido, de baixo custo, visando a di-
minuicio dos agravos da condi¢io clinica por meio de uma intervenc¢io precoce.
No Brasil nio hd um consenso padrio ouro de triagem nutricional, apenas estes
devem apresentar boa precisio quando utilizados por um avaliador experiente.De-
senvolvida por pesquisadores holandeses a Strong Kids, ¢ um método que avalia a
presenca de doencas de alto riso, cirurgia de grande porte, perda de massa muscular
e adiposa. Sendo ela uma importante ferramenta para estimar a existéncia de risco
nutricional nos paciente, evitando que esta condicio de desnutricio progrida ou
se instale. Objetivo: Verificar o risco de desnutricdo em criancas hospitalizadas
a partir do método de triagem Strong Kids. Casuisticas ¢ Métodos: O presente
estudo apresenta carater observacional e transversal, serd realizada andlise apenas
das primeiras triagens nutricionais das criancas internadas em até 72 horas na en-
fermaria pediatrica do Hospital da Crianga e Maternidade na cidade de Sao José do
Rio Preto - Sao Paulo. Serdo analisados os protocolos de triagem nutricional Strong
Kids do servico de nutricio e dietética do Hospital da Crianga e Maternidade, desde
o més de outubro de 2015 a marco de 2016 de criancas de ambos o sexo, com uma
faixa etaria de 0 a 12 anos de idade.Resultados: Das criangas avaliadas 60,8% eram
do género masculino e 39,2% do género feminino. Houve maior nimero de inter-
nagdes de criancas com faixa etaria de 1 a 11 anos. Verificou-se que 72% (n=180)
ndo apresentaram risco para desnutricio, 16,8% (n=42) apresentaram médio risco
para desnutricao e 11,2% (n=28) apresentaram alto risco para desnutri¢ao. Conclu-
sa0: Os resultados indicam que o uso da triagem nutricional Strong Kids é um bom
pardmetro para indicar pacientes que ja se encontram com desnutri¢ao, e com isso
terd como beneficio o conhecimento do perfil nutricional das criancas admitidas no
hospital, possibilitando assim elabora¢oes que visam diminuir o risco nutricional.

Descritores: Risco de Desnutricao, Triagem Nutricional Strong Kids.

*

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM NEOPLA-
SIA MALIGNA

Rissieli de Souza', Maria Helena Pinto', Thays Marley Antonio Doimo?
'FAMERP, FUNFARME

Resumo

Introducio:O cancer ¢ uma doenca cronica e engloba um conjunto de doencas que
possuem em comum o crescimento descontrolado de células que invadem todos
os tecidos e 6rgios, adéquam a um processo patolégico que se inicia quando uma
célula normal é modificada por mutacio genética do DNA celular. As estimativas
de incidéncia realizadas pelo Instituto Nacional do Cancer (INCA) levantaram a
ocorréncia de 9.890 casos novos de tumores pediatricos que ocorreram no pais.
Objetivo: Caracterizar as criancas e adolescentes do ambulatério de Oncologia do
Hospital de Base de Sdo José do Rio Preto, sexo, idade, tipo de cancer, tratamento,
procedéncia, Obito, Cancer Prevalente. Matetial ¢ Métodos: Trata-se de um estudo
descritivo, retrospectivo. Os dados foram coletados, por meio do Registro Hos-
pitalar do Cancer (RHC) de pacientes atendidos no servico de Oncologia de um
Hospital de Ensino do interior do estado de Sao Paulo de 2011 a 2015. A amostra
foi constituida por pacientes com idade de 0 a 19 anos. Resultados: Observou-se
um total de 183 casos. As criangas sao as mais acometidas pelo cancer de 0 a 3 anos.
O ano de 2013 foi o que registrou maior numero de casos, o cincer de medula
6ssea foi o de maior prevaléncia com o total de 51 casos. O sexo masculino foi o
mais acometido. A maioria dos pacientes (72) eram procedentes de Sio José do Rio
Preto; 150 realizaram quimioterapia e 113 pacientes nio realizaram tratamento ci-
rargico.Conclusio:O cancer infantil vem aumentando gradativamente. A neoplasia
de medula 6ssea acomete as criangas menores de 5 anos e ¢ a mais prevalente entre
os casos. O maior numero eram do sexo masculino, procedentes do municipio
local. O ano de 2013 foi o0 ano de maior registro entre os casos. Quimioterapia ¢ a
mais prevalente na linha de tratamento escolhida.

Descritores: Neoplasia maligna; Perfil Epidemiolégico; Crianca; Adolescente.
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AVALIACAO CLINICA DA TOXOPLASMOSE CONGENITA EM GESTANTES E
NEONATOS DE 2009 A 2013

Mariana Reis Nogueira', Ligia Consentino Junqueira Franco Spegiorin',
Deusenia Machado Ulisses Barbosa!, Denise Cristina Mos Vaz Oliani', Luis
Carlos de Mattos!, Cinara de Cassia Brandio de Mattos'

'FAMERP

Resumo

Introducio: Toxoplasmose ¢ uma zoonose cosmopolita causada pelo parasita To-
xogplasma gondii. Normalmente assintomatica, porém em gestantes pode desencadear
ma-formacoes fetais ¢ aborto. A infecgdo fetal ¢ analisada pelo PCR em liquido
amnidtico. Objetivos: Este estudo avaliou os dados clinicos e o tratamento das mu-
Iheres gravidas e dos respectivos neonatos com suspeita de toxoplasmose congé-
nita. Material e Métodos: Foi realizado um estudo retrospectivo em 49 prontudrios
médicos de gestantes que realizaram pré-natal no Ambulatério de Gestagao de Alto
Risco do Hospital de Base da Fundacio da Faculdade de Medicina (FUNFARME)
entre 2009 a 2013. Foram analisados: idade gestacional, tratamento recomendado,
ultrassons obstétricos, diagnéstico clinico e laboratorial. Os exames laboratoriais in-
clufam sorologias de IgM e IgG, PCR em sangue ¢ em liquido amni6tico. Também
foram analisados 29 prontuarios dos neonatos e anotados os dados de: desenvol-
vimento, exames neuroldgicos, visuais, otologicos, prematuridade e os tratamentos
indicados. Resultados: A média de idade das 49 gestantes foi de,6 6,3 (min: 13;
max: 39; mediana: 23); 75,5% (n=37) das gestantes apresentaram sorologia positiva;
46,9% (n=23) foram submetidas 2 amniocentese, 20,4% (n=10) tiveram resultado
positivo no PCR em liquido amniético e 8,16% (n=4) dos ultrassons obstétricos
mostraram alteracoes. O tratamento materno recomendado inclufa o uso de
rovamicina, espiramicina ou do esquema triplice (sulfadiazina, pirimetamina e acido
folinico). Somente 23,3% (n=7) dos bebés foram submetidos ao tratamento para
toxoplasmose congénita, baseado no esquema triplice; nesse grupo, encontrou-se
sorologia IgM positiva 3,3% (n=1), ou PCR sanguineo 10% (n=3) ou altera¢des
clinicas 13,3% (n=4) como calcificagbes cerebrais, esquizencefalia, alteracdes
coriorretinianas, convulsGes e prematuridade. Conclusées: A sorologia positiva de-
monstra que a alta prevaléncia da infecgdo gestacional, indicando relevancia epide-
miolégica regional; o PCR em liquido amniético confirma um numero razoavel de
infec¢oes congénitas e o nimero de criancas submetidas ao tratamento foi baixo.

Descritores: Toxoplasmose Congénita; Gestacio de Alto Risco; Amniocentese;
Infec¢io Fetal.
Apoio Financeiro:FAPESP

>

REGISTROS HOSPITALARES DE CANCER EM CRIANCAS E ADOLESCENTES:
ANALISE DE SOBREVIDA

Talita Fernanda Pereira', Allini Mafra da Costa’?, José Humberto Tavares
Guerreiro Fregnani?, Luiz Fernando Lopes?

IFAMERP, 2HOSPITAL DE CANCER DE BARRETOS

Resumo

Introducido: O cancer atualmente estd entre as doengas mais incidentes em todo
o mundo e ¢é considerada como uma das principais causas de morte em criangas
e adolescentes de 0-19 anos. A tecnologia vem aprimorando progressivamente os
métodos de diagnésticos e os tratamentos, elevando as taxas de cura que no mo-
mento atual chegam a 90% em alguns tipos de cancer. Em longo prazo, estudos ja
evidenciam que, 80% das crian¢as que alcangaram a cura do cancer, 75% desenvol-
vem doengas cronicas e aproximadamente 50% delas evoluem para quadros graves
com risco de morte ou se tornam a causa da morte. Essa complicagio corresponde
a grande exposi¢ao a agentes quimioterapicos e radiacio. Objetivo: Analisar as ta-
xas de sobrevida em criangas e adolescentes em um periodo de 0-5 anos, apés o
éxito no tratamento de cancer. Material e Métodos: Este é um estudo retrospectivo
que analisou prontudrios de 693 pacientes entre as idades de 0-19 anos, no periodo
de 2000 a 2010, no setor de Registro de Cancer no Hospital de Cancer de Barretos.
Para se estimar as taxas de sobrevida foi utilizada a metodologia de Kaplan-Meyer.
Resultados: Os trés tipos de cancer mais prevalentes foram Linfomas com 133 ca-
sos e 67,4% de sobrevida; neoplasias na parte central do sistema nervoso com 112
casos e 44,3% de sobrevida; e a Leucemia com 111 casos e 48,9% de sobrevida. Os
tipos de cancer que demonstraram a maior ¢ a menor taxa de sobrevida foram, res-
pectivamente, o retinoblastoma, com 15 casos e 86,7% de sobrevida e as neoplasias
malignas inespecificas com 6 casos e 33,3% de sobrevida. Conclusio: A especifi-
cidade e variabilidade de cada tipo de cancer se correlacionam a agressividade do
tratamento que a crianca ou adolescente sera submetida. Quanto menos o paciente
se expor, maior a chance de sobrevida entre o periodo de 0-5 anos.

Descritores: Andlises de Sobrevida; Cancer; Crianga; Adolescente; Registros Hos-
pitalares.

PERFIL DO PACIENTE INFANTOJUVENIL ENCAMINHADO AO SERVICO DE
PSICOLOGIA AMBULATORIAL EM 2015

Silvana Vasque Nunes', Jéssica Aires Da Silva Oliveira', Hélida Silva Mar-
ques'

'FAMERP

Resumo

Introducao: As demandas psicolégicas presentes na infincia e adolescéncia tem se
manifestado com frequéncia nos ultimos anos, despertando desta forma a atengao
pela saude mental deste piblico. Em um Hospital Escola no interior do Estado de
Sao Paulo, o levantamento das demandas ¢ realizado mediante encaminhamento
dos profissionais da saude ao psicélogo, por meio de guia de interconsulta. Ob-
jetivo: Realizar um levantamento dos motivos dos encaminhamentos de criancas
e adolescentes para o servico de psicologia, classificando-os por sexo, idade e hi-
poétese diagnostica do profissional que realizou o encaminhamento. Casuistica e
Método: Levantamento dos prontuarios eletronicos e guias de interconsultas de
criancas e adolescentes até 17 anos e 11 meses, de ambos os sexos, sem diferen-
ciacdo de etnia, encaminhados para o servico de psicologia em 2015. Resultados:
Amostra total de 92 pacientes, sendo 58 (63,04%) pacientes do sexo masculino e 34
(36,96%) do sexo feminino. Foram encontrados 31 hipéteses diagnésticas diferen-
tes, sendo classificadas em 6 classes de encaminhamento: 29,85% por Transtornos
do Comportamento e TDAH, 21,64% por Déficit Intelectual, Motor ou Cognitivo,
16,42% por Psicopatologias, 16,42% por Transtornos Relacionados a Aprendiza-
gem, 5,97% por Transtorno Adaptativos e 9,70% por outros motivos. Conclusio:
Pode se notar que os principais motivos para encaminhamento estao relacionados
a dificuldades de adaptagio ao ambiente escolar e aprendizagem. Vale ressaltar,
que a falta de padronizagao para o preenchimento de guia de interconsulta dificulta
uma conclusio efetiva dos dados. Faz-se necessario uma unificagio dos termos das
hipéteses diagndsticas para melhorar a qualidade dos encaminhamentos, criando
subsidios que permitam o aperfeicoamento dos atendimentos e do préprio pro-
cesso de interconsulta.

Descritores: Psicologia da Saide; Infantojuvenil; Ambulatério de Psicologia.
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AVALIACAO DA QUALIDADE BACTERIOLOGICA E DA CLORACAO DAS
AGUAS DAS SOLUCOES ALTERNATIVAS COLETIVAS (SAC)

Ana Paula Secci de Lima', Cassia Cristina da Silva Alves’, Camila Braga Gui-
maries', Cecilia Cristina Marques dos Santos', Jaqueline Calga Assis', Inara
Siqueira de CatvalhoTeixeira', Juliana Kindler Figueiredo'

'INSTITUTO ADOLFO LUTZ

Resumo

Introdugio: A avaliacao dos padrées bacteriologicos e fisico-quimicos da agua
de solucoes alternativas coletivas de abastecimento — SAC (toda modalidade de
abastecimento distinta do sistema publico incluindo, entre outras, fonte, pogos ou
chafarizes comunitarios, distribuicio por veiculo transportador, instalacdes condo-
miniais hotizontais e verticais, clubes e hotéis) esta inserida no cronograma do Pro-
grama de Vigilincia da Qualidade da Agua para Consumo Humano — SP — PROA-
GUA desde 2004 visando a prote¢ao da saude do consumidor. Objetivo: Avaliar as
amostras de SAC dos 67 municipios da area de abrangéncia do Grupo de Vigilancia
Sanitaria 29-Sio José do Rio Preto (GVS 29-SJRP-SP), quanto a qualidade bacte-
riolégica e ao teor de cloro residual livre (CRL), de acordo com a Portatia n® 2914
de 12 de dezembro de 2011, do Ministério da Saude. Material e Métodos: Foi rea-
lizado um estudo retrospectivo dos 2748 resultados bacteriolégicos das amostras
de SAC coletadas entre janeiro de 2011 e abril de 2015 pelos 6rgiaos de vigilancia
sanitaria e analisadas no Instituto Adolfo Lutz — Centro Regional de Laboratério
X — Sio José do Rio Preto, bem como do teor de cloro residual livre informado
nas fichas de coleta. Resultados: Do total das amostras analisadas, 1314 (47,8%)
estavam em desacordo com a legislacao e destas, 983 (74,81 %), 693 (52,73%) e
107 (8,14 %) apresentaram-se nao conformes, respectivamente, em pelo menos um
dos seguintes parametros: CRL, coliformes totais e Escherichia coli. Conclusao:
Considerando a identificacao de indicadotes de contaminacio fecal e a inadequa-
¢do dos teores de CRL das dguas das SAC, este estudo destaca a vulnerabilidade
da dgua consumida, além de fornecer subsidios aos servicos de abastecimento de
agua e de vigilancia em satde para garantir a potabilidade, prevenindo as doencas
de transmissdo de origem hidrica e para melhoria das condi¢ées e qualidade de vida
das comunidades abrangidas.

Descritores: Qualidade da [\gua, Abastecimento de Agua, Cloragao, Vigilancia Sa-
nitaria, Prevencio e Controle.
Apoio Financeiro: Instituto Adolfo Lutz.

*

ADESAO FARMACOLOGICA DOS PACIENTES COM DOENGA RENAL CRONI-
CA EM HEMODIALISE

Gabriela Zanqueta Monteiro', Claudia Bernardi Cesarino'

'FAMERP

Resumo

Introducio: A adesao ao tratamento medicamentoso do paciente em terapia hemo-
dialitica ¢ um processo dificil, sendo um desafio para os profissionais da saude. O
retardo da progressao da Doenga Renal Cronica (DRC) e a prevencao das doengas
cardiovasculares é uma realidade possivel de ser alcancada por meio da adesio ao
tratamento medicamentoso e do acompanhamento rigoroso desses pacientes. A
rigidez arterial ¢ uma das medidas que tem sido identificada como preditor inde-
pendente de eventos cardiovasculares. Objetivos: Avaliar a adesao medicamentosa
dos pacientes com DRC em tratamento hemodialitico e correlacionar adesdo me-
dicamentosa desses pacientes com e sem rigidez arterial. Casuistica e Métodos: Es-
tudo descritivo, transversal e quantitativo realizado com 180 pacientes com DRC
em hemodialise no hospital de ensino do interior do noroeste paulista. Utilizou
como instrumentos para coleta de dados: entrevista semi-estruturada e questionario
de Morisky-Green. A rigidez arterial foi medida com aparelho Dyna-MAPA, sendo
procedimento nao-invasivo, em que considerou rigidez quando score era maior ou
igual a 10. Foram aplicados os testes de associagio qui-quadrado e de Mann-Whit-
ney com nivel de significincia quando o valor de P<0,05. Resultados: Dos 180 pa-
cientes com DRC em tratamento de hemodialise pesquisados 98(54,5%) apresenta-
ram adesio ao tratamento medicamentoso e 82 (45,5%) nao demonstraram adesio.
Quando comparado a adesao medicamentosa dos pacientes com rigidez arterial e
sem rigidez arterial ndo houve associagio da adesao medicamentosa e rigidez arte-
rial, pois apresentaram adesio 63(55,26%) sem rigidez arterial e 35(53,03%) com
rigidez(P=0,772). Verificou-se que o tempo de tratamento é maior para pacientes
com rigidez arterial ¢ quanto maior o nivel de orientagio e grau de estudo, maior
adesdo e menor nimero de pacientes com rigidez arterial. Conclusio: Espera-se
que este estudo possa contribuir com propostas de intervencées na melhora da
adesdo desses pacientes com DRC em tratamento de hemodialise, ja que quase
metade destes pacientes nao tiveram adesio ao tratamento medicamentoso, sendo
necessario implantar estratégias que propotcionem uma melhor qualidade de vida.

Descritores: Insuficiéncia Renal Cronica; Didlise Renal; Tratamento; Adesao; Ri-
gidez Arterial.

ANALISE DE CUSTO DO CUIDADO COM LESAO POR PRESSAO EM UM HOS-
PITAL ESCOLA

Franciele Brunelli Cassiano', Nadia Antonia Aparecida Poletti', Carla Maria
Fonseca Simio'

'FAMERP

Resumo

Introducao: Atualmente as lesGes por pressao siao consideradas um grande proble-
ma de satde publica. E o tempo de hospitalizagio do paciente aumenta os cuida-
dos com as lesoes, gerando maiores custos para o tratamento. Objetivos: Verificar
o custo gerado na realizagdao de curativos em pacientes com LesGes por pressao.
Casuistica e Métodos: Trata-se de um estudo de coorte prospectivo e longitudinal.
Dessa forma nessa pesquisa estudaremos o custo do cuidado de pessoas com le-
sdes por pressio, serdo realizadas avaliacdes semanais e durante o periodo de um
més. A populagio ¢ composta por 20 pacientes internados nas UTIs e unidades de
internacdo do Hospital de Base de Sio José do Rio Preto, e profissionais de enfer-
magem que trabalham nesses setores. Resultados Preliminares: Na andlise feita até
0 momento, a partir da observacdo com uso de um check list elaborado pela enfer-
meira pesquisadora, para quantificar os gastos gerados por lesdes por pressio nas
UTls. Foram analisados 20 pacientes, sendo 5 na UTI geral, 9 UTI emergéncia e 6
na Unidade Semi-Intensiva. Ap6s as avaliagoes foi possivel observar e identificar o
tratamento tépico mais utilizado até o momento foi a papaina gel 3% , quantidade
usada por curativo que foi em média 15 ML, tempo gasto pela enfermagem na rea-
lizagdo de curativos feita por profissionais da enfermagem foram de 5 4 10 minutos
por lesao. Com esta pesquisa pretende-se identificar o custo do cuidado em lesoes
por pressio. Conclusio: Actedita-se que esses resultados poderao demonstrar que
o cuidado preventivo tem um custo menor do que o tratamento dessas lesdes na
instituicio e dessa forma aumentar o investimento em medidas preventivas.

Descritores: Ulcera por Pressio; Custos e Andlise de Custo; Cuidados de Enfer-
magem; Prevencao.

*

DIFICULDADES E FACILIDADES DO ENFERMEIRO DA SAUDE DA FAMILIA NO
PROCESSO DE TRABALHO

Glaucia Tambura Braghetto', Denise Beretta!, Silvia Helena Figueiredo
Vendramini'

'FAMERP

Resumo

Introducao: Os primeiros relatos sobre cuidados da Aten¢ao Bésica em Saude sur-
giram internacionalmente com a Declaracio de Alma Ata, em 1978. Ap6s quinze
anos nasce no Brasil a Saide da Familia, sendo o enfermeiro um dos principais
profissionais com atribui¢des no processo de trabalho que garantem a presta¢ao
qualificada da assisténcia na saide da familia. Objetivo: Levantar as dificuldades e
facilidades do processo de trabalho dos enfermeiros atuantes nas Unidades Bésicas
de Estratégia em Satude da Familia do distrito IV de Sao José do Rio Preto. Material
e Método: Estudo descritivo transversal, no qual foram entrevistadas 11 enfermei-
ras atuantes nestas unidades. Os dados foram coletados por meio da aplicacio de
instrumento préprio, composto por perguntas abertas e fechadas. Para a analise
dos dados foi adotada a modalidade “Andlise Tematica”. Resultados: Os resulta-
dos parciais mostram que 72,7% das entrevistadas trabalharam exclusivamente em
servicos de Atenc¢ao Bésica durante a carreira profissional ¢ 36,4% do total nao
possuem especializagio em Satde da Familia/Coletiva. As principais dificuldades
levantadas foram: alta demanda no acolhimento, recursos humanos insuficientes,
tempo escasso para supervisao direta dos Agentes Comunitarios de Saude, pouco
tempo direcionado para educagio permanente e falhas na comunicacao da equipe.
As facilidades apontadas foram: grande autonomia do enfermeiro, campo rico para
desenvolvimento de pesquisas e profissionais capacitados com equipe de qualida-
de. Reestruturagdo de escala, contratagio de recursos humanos, tempo reservado
para o planejamento das a¢oes sio algumas das propostas que podem auxiliar no
processo de trabalho. Conclusio: Até o presente, o estudo ja fornece subsidios para
que os gestores de saide possam implementar estratégias em prol do processo de
trabalho do enfermeiro que, consequentemente, refletird em beneficios ao cliente
e toda equipe.

Descritores: Saude da Familia; Atencao Primaria 2 Sadde; Enfermagem em Satude
Publica; Processo de Trabalho em Satde.

Arquivos de Ciéncias da Satde, Supl.23, n.1(2016) ISSN 1807-1325/ e-ISSN 2318-3691



EVIDENCIAS CIENTIFICAS PARA O CUIDADO DE ENFERMAGEM EM INCI-
SOES CIRURGICAS

Laura Vilela Campista Cesar', Nadia Ant6nia Aparecida Poletti'
'FAMERP

Resumo

Introdugio: A assisténcia ao paciente cirurgico inclui o cuidado a incisdo cirargica
o qual nio ¢ um ato tnico ou soma de procedimentos técnicos, envolve o resul-
tado de um processo que engloba valores, atitudes e conhecimentos cientificos.
Destaca-se que muitas das complicacdes relacionadas as incisées cirurgicas podem
ser prevenidas com medidas que envolvem desde a rigorosa assepsia cirirgica
até o pos operatdrio, enquanto o paciente esta hospitalizado até sua alta. Neste
enfoque, salienta-se a necessidade de que o cuidado a incisao cirdrgica seja baseado
em evidéncias para oferecer seguranca. Objetivo: Identificar o cuidado prestado as
incisGes cirargicas de pacientes hospitalizados e verificar se os mesmos estiao de
acordo com as evidéncias cientificas. Material e Métodos: Foi realizada uma pes-
quisa observacional quantitativa, a amostra foi composta por médicos, enfermeiros
e técnicos de Enfermagem que prestam servicos nas unidades de um Hospital
Escola. Resultados: A amostra desta pesquisa foi composta por 100 sujeitos. Dos
profissionais avaliados em realizar o cuidado com incisdes cirurgicas, 65% foram
Técnicos de Enfermagem, 22% Médicos e 13% Enfermeiros. Quanto a observagao
das caracteristicas da incisio, 100% dos profissionais retiraram o curativo e obser-
varam, 78% limparam a incisio, 83% utilizaram cobertura se a incisao estivesse e
drenando, 54% deixou a incisao descoberta se nio estivesse drenada, 92% obser-
varam hiperemia, calor, edema e dor, 99% fizeram palpacio da ferida, 57% fizeram
palpagio abdominal, 38% reconheceram pacientes com risco patra deiscéncia de
sutura como desnutri¢do, diabetes, hipertensao, cancer. Conclusao: A maior parte
dos cuidados com incisoes cirirgicas foram realizadas por Técnicos de Enferma-
gem, porém a grande maioria nio reconhece pacientes com risco para deiscéncia
de sutura e nio realizam determinadas técnicas necessarias para um cuidado mais
efetivo. Espera-se com esses resultados, destacar as evidéncias cientificas sobre o
cuidado com incisées cirurgicas.

Descritores: Cuidados de Enfermagem; Incisées Cirurgicas; Evidéncias Cienti-
ficas.

*

INTERRUPQOES E SEUS EFEITOS SOBRE A DINAMICA DE TRABALHO DO
ENFERMEIRO

Renata Longhi Sassaki', Marcia Galan Perroca’

'FAMERP

Resumo

Introducio: As interrupcoes interferem no desempenho de uma atividade gerando
descontinuidade do cuidado. Podem advir de a¢6es de outras pessoas ou de inter-
corréncias ambientais. Objetivo: Investigar a percep¢ao de enfermeiros sobre as
interrup¢des no fluxo de trabalho e seu impacto sobre o resultado da assisténcia
e seguranca do paciente e do profissional. Material ¢ Métodos: Pesquisa survey
conduzida junto a 133 enfermeiros de um hospital de ensino no intetior do Estado
de Sao nos meses de outubro de 2015 a mar¢o de 2016 mediante utilizacio de um
questionario autoadministrado. Para andlise dos dados utilizou-se os testes Qui-
-quadrado e de Fisher. Resultados: A maioria dos enfermeiros relatou interrupgoes
constantes e recorrentes durante atividades de trabalho. Os processos interruptivos
sao mais frequentes durante o processo de documentacio (n=118; 91,5%) e orien-
tagdo ao paciente/familia (n=58, 45%). Sio ocasionados por toque de telefone
(n= 114, 87%), resolucao de problemas na unidade (n=107, 81,7%) e necessidades
imprevistas e emergenciais (n=91, 69,5%). Conclusio: No patecer dos enfermeiros,
0s processos interruptivos impactam no fluxo de trabalho, processo de cuidar e
seguranga dos pacientes.

Descritores: Fluxo de Trabalho; Gerenciamento do Tempo; Recursos Humanos
de Enfermagem no hospital; Processos de Enfermagem.
Apoio Financeiro: CNPq.

DOR, SEDE, ANSIEDADE E PERFIL DE PACIENTES SEDADOS EM UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA

Monique Garcia Alvares', Daniele Cristiny da Silva', Alessandra Soller de
Bastos!, Tais Pagliuco Barbosa!, Lucia Marinilza Beccaria'

'FAMERP

Resumo

Introducao: A utilizacao de sedativos ¢ pratica rotineira em Unidade de Terapia
Intensiva, visando controle de estressores internos e externos. Dos internos, a dor,
sede e ansiedade sio comuns aos pacientes e devem ser controlados, muitas ve-
zes, por meio de sedoanalgesia. Objetivos: Identificar dor, sede, ansiedade e perfil
dos pacientes sob seda¢do em unidade de terapia intensiva. Materiais ¢ Métodos:
Estudo retrospectivo, quantitativo, com amostra de 240 pacientes internados por
mais de 24 horas em uma unidade de terapia intensiva geral de um hospital de
ensino. Os dados sociodemogrificos foram coletados do prontudrio eletrénico e
foram utilizadas as pontuacdes das Escalas de Sedagio/Agitagio de Richmond, de
Dor Comportamental e Dor Visual Numérica, Identificagio de Sede e Ansiedade,
preenchidas diariamente por enfermeiros da unidade. Foram realizados testes de
Andlise de Variancia (ANOVA), teste post-hoc de comparacio multipla de médias
de Tukey ou teste post-hoc de Games-Howell. Resultados: Houve predominio do
género masculino (64%), doencas neuroldgicas (46%), média de idade 56 anos,
tempo médio de internacao 11 dias. Receberam alta 50,4% dos pacientes, 40%
morreram na propria unidade e 9,6% ap6s a alta, mas ainda no hospital. Referiram
ansiedade 68,7% destes e sede 71,92%. A pontuacio média da escala de Richi-
mond foi -2 (sedagio leve). A média de dor comportamental foi 3,2 (dor ligeira)
e dor visual numérica média 0,7 (sem dor). A dor comportamental foi superior
em pacientes com ansiedade e dor visual numérica para aqueles com ansiedade
e sede, demonstrando que ansiedade ¢ fator que influencia o paciente em relagio
a dor e apresentou-se menor em pessoas com maior idade. Conclusées: Quanto
maior a pontua¢io da escala Richimond, maior a dor comportamental, portanto,
demonstrou ser um parametro importante para o controle da sedoanalgesia, a fim
de propiciar maior conforto fisico e psicolégico ao paciente sedado.

Descritores: Ansiedade, Sede, Unidade de Terapia Intensiva, Sedagao Consciente.
Apoio Financeiro: CNPq.

L 4

PROFUNDIDADE DA SEDAGAO NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: RELA-
CAO COM PROGNOSTICO

Rodolfo Cardoso Romano', Suzana Margareth Ajeje Lobo!, Wesley Luiz'
'FAMERP

Resumo

Introducao: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é um ambiente estressante, os
pacientes passam por graus variados de ansiedade, e muitas vezes necessitam de
sedagio para amenizar a dor e o desconforto no leito de UTI. Sendo assim, a
analgosedacao ¢ de fundamental importancia no tratamento do paciente internado
na UTL Objetivo: Avaliar o impacto de sedacio excessiva nos primeiros dias de
ventilacio mecanica em pacientes adultos, gravemente enfermos, e que permane-
ceram internados por mais de 72 horas na UTI. Materiais e Métodos: Os niveis de
sedagdo foram avaliados nos trés primeiros dias de internacdo. Foi considerado
sedagio excessiva pacientes com niveis de sedagio de Richmond Agitation Seda-
tion Scale (RASS) de -3 a -5. Foram analisados os prontudrios eletronicos de 70
pacientes e divididos em grupo 1: sem sedacio excessiva e grupo 2: com sedagio
excessiva. Resultados: O grupo 2 possui SOFA médio maior que o grupo 1 (grupo
1: SOFA D1 5,25, SOFA D3 6,31, SOFA D5 3,91; grupo 2: SOFA D1 9,92, SOFA
D3 10,05, SOFA D5 9,39; com P=0,002, P= 0,004, P=0,002, para D1, D3 e D5
respectivamente). O grupo 2 também apresentou maior média de dias de uso de
fentanil (grupo 1: 3,68%3,05 dias; grupo 2: 7,16%5,87 dias; P=0,0015) e midazolam
(grupo 1: 2,25+2,18 dias, grupo 2: 5,72%5,66 dias; P=0,002), e tempo de ventilagio
mecanica (grupo 1: 5,1314,13 dias, grupo 2: 10,27£7,01 dias, P=0,001). Presenca
de multiplas comorbidades foi fator preditivo para falha de desmame (RR 4,581,
1C95% 1,159-18,098,P=0,017) ¢ SOFA D3 fator preditivo de 6bito (RR 0,7816;
1C95% 0,660-0,924, p=0,001). Conclusiao: Em nosso estudo o nivel de sedagio
nio se correlacionou com piores desfechos. Multiplas comorbidades e a gravidade
das disfungoes organicas avaliadas pelo escore SOFa foram preditores de desfechos
desfavoraveis.

Descritores: Seda¢ao, Analgesia, Midazolam, Fentanil , Unidade de Terapia Inten-
siva, Ventilacio Mecanica.
Apoio Financeiro: CNPq.
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EXTUBACAO ENDOTRAQUEAL NAO PLANEJADA EM PACIENTES DE UM
HOSPITAL DE ENSINO

Thais Guimaraes Tavares', Miriam Cristina Borges?, Josimerci Ittavo Lama-
na Faria', Liicia Marinilza Beccaria', Maria Regina Lourengo Jabur?, Kleber
Aparecido de Oliveira*

'FAMERP, ’FUNFARME

Resumo

Introdugdo: A utilizacao de indicadores assistenciais reflete na qualidade da assis-
téncia de enfermagem oferecida aos usudrios. A extubagio acidental é um evento
adverso que pode ocorrer durante o cuidado de enfermagem, com consequéncias
negativas ao paciente, por isso é importante monitorar essas ocorréncias e refletir
sobre suas causas para propiciar uma maior ateng¢ao por parte dos profissionais en-
volvidos. Objetivo: Verificar a incidéncia de extubagio acidental, as caracteristicas
sociodemogriaficas e da internacio, bem como o grau de dano causado ao paciente.
Material ¢ Métodos: Estudo quantitativo, retrospectivo, realizado em um hospital
geral, de ensino, de capacidade extra. Os dados foram coletados por meio do sistema
de notificacio de eventos adversos da instituicio e do prontuario eletronico do pa-
ciente, no petiodo de 01/09/2014 a 31/08/2015 ¢ posteriormente foram tabulados
e analisados por estatistica descritiva. Resultados: A maioria das extubagoes (68,8%)
ocorreu com homens, 50% adultos jovens, 56,2% dos pacientes sob ventilagio me-
canica no periodo de até sete dias, 40,7% ficou internado na unidade de terapia inten-
siva no maximo sete dias e 71,9% com interna¢ao hospitalar superior a quinze dias.
A maioria das extubagdes foi classificada como dano leve ao paciente (71,9%), sendo
que 87,5% recebeu alta hospitalar. A causa mais frequente foi confusao e agitacao do
paciente. Conclusio: A maioria das extubacdes endotraqueais nio planejadas ocorreu
em pacientes do sexo masculino, com idade inferior a 40 anos, durante os primeiros
sete dias sob ventilagaio mecanica, ndo causando danos graves ao paciente e a maior
parte deles recebeu alta hospitalar. A monitoraciao de extubacio nao planejada, sua
correlacao com o perfil dos pacientes e grau de dano do evento possibilita ao enfer-
meiro diagnosticar as falhas nos processos de trabalho e assim melhoré-los a fim de
prevenir novas ocorténcias, tornando a assisténcia mais segura ao paciente.

Descritores: Extubacio; Ventilacao Mecanica; Adulto; Hospital de Ensino.

Educacao e Tecnologia da Informacao

INFLUENCIA DA WEB NA RELACAO MEDICO-PACIENTE PELA PERCEPCAO
DE MEDICOS DE UM AMBULATORIO DE PEDIATRIA

Ana Beatriz Brienze da Silveira', Jodo Marcelo Rondina'

'FAMERP

Resumo

Introducio: Comunicacio Interativa em Satde é o termo que descreve a intera-
¢io do individuo com ou por meio de um dispositivo eletrénico ou tecnologia
pata acessar ou transmitir informagao de saide ou receber ou prover otrientagiao
e apoio sobre um assunto relativo a saide. O aumento do acesso a informacio
técnico-cientifica por uma populagio cada vez mais propensa a pesquisar sobre
sua doenca, tratamento, valores de internacio e medicamentos alterou a relacio
médico-paciente a partir de uma posicio em que o médico dita o tratamento, a
uma nova posicio de compartilhamento de decisées. Objetivos: Conhecer os ha-
bitos de uso da Internet por pais e cuidadores e analisar sua influéncia na relagao
médico-paciente, pela percepcao dos médicos integrantes da equipe de pediatria
de um ambulatério. Material ¢ Métodos: Estudo do tipo descritivo, com coleta
de dados realizada através de instrumento do tipo questionario formado por 20
questoes elaboradas pelos autores. Os critérios de inclusio para os participantes
foram: ser médico formado e integrante da equipe de pediatria de um ambulatério.
A pesquisa contou com apoio financeiro da Bolsa de Iniciacdo Cientifica PIBIC/
FAMERP. Resultados: O estudo teve a participagio (n) de 36 médicos. Todos ja
haviam atendido pacientes que pesquisaram sobre saide antes da consulta, tal fato
foi interpretado pelos mesmos como causa de aumento da duracio da consulta em
62% das respostas. Dos entrevistados, 85% indicam ferramentas online confiaveis
para tal pesquisa. Pela percepgio dos médicos, o perfil de responsaveis de criangas
que mais pesquisa ¢ composto por mulheres (79%), com 35 anos ou menos (84%)
e membros de algum convénio de Saude (52%). Conclusio: Os médicos acreditam
que a Internet favorece a relagio médico-paciente em 26% dos casos, prejudica em
34% e nao promove alteracoes significativas em 40%.

Descritores: Acesso a Informacio; Informatica Médica; Internet; Relacio Médi-
co-Paciente.
Apoio Financeiro: CNPq

CORTEX - SISTEMA DE AUXILIO A TOMADA DE DECISAO
Higor Vieira dos Santos Campos', Walison Joel Barbera Alves'

ICENTRO UNIVERSITARIO UNIFAFIBE

Resumo

Introducao: A quantidade de doencas que compartilham os mesmos sintomas cres-
ce anualmente devido suas mutacoes e novas combinacoes e um diagndstico mais
preciso, em um ptimeiro momento, se torna complexo devido a gama de doencas
cognatas. O nimero de erros médicos aumentam diariamente e este paradigma
tende a crescer em paralelo com a demanda de atendimentos. Objetivo: Utilizar
Redes Neurais Artificiais para auxiliar médicos e enfermeiros na andlise de infor-
magdes oriundas de uma base de dados com informacdes de pacientes, de forma
rapida e laconica, aprimorando a capacidade de processamento de dados e agilizan-
do o diagnéstico de resultados clinicos. Casuisticas e Métodos: Entre as doencas
que preocupam médicos e enfermeiros, estao as cardiopatias que sdo as principais
causadoras de morte no mundo - segundo a Organiza¢io Mundial de Saude - e
seus sintomas sao relativamente parecidos, aumentando o risco de uma medicagio
incorreta ou um tratamento irrelevante. A ferramenta desenvolvida é capaz de
processar e identificar padroes em sintomas, além de diferenciar doencas a partir de
seus sintomas bésicos e especificos, contribuindo nos processos de tomada de deci-
sdo. Esta ferramenta esta dotada de uma Rede Neural Artificial, capaz de aprender e
evoluir seu conhecimento a cada novo processamento. Resultados: A Rede Neural
Artificial atravessou um processo denso de aprendizado: na primeira fase foram
utilizados 120 registros, para que a rede aprendesse sobre as cardiopatias e seus
sintomas. Na segunda fase foram utilizados 10.500 registros, diretamente filtrados
do Sistema Unico de Satde. Conclusio: A quantidade de acerto do sistema foi
satisfatoria, 90% dos casos analisados foram obtiveram resultados positivos ¢ em
somente 10% dos casos os resultados foram duvidosos. F importante ressaltar que
o sistema nao define a doenga do paciente, mas sim a probabilidade. Sendo assim,
um médico ¢ fundamental na opera¢io do sistema.

Descritores: Redes Neurais, Saude, Cardiopatias, SUS .
Apoio Financeiro: CEPeD/UNIFAFIBE.
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ELABORACAO DE ATLAS DIGITAL DE HISTOLOGIA COMO FERRAMENTA DE
ESTUDO AOS ESTUDANTES DE MEDICINA

Isabela Ribeiro Bigliassi', Thais Santana Gastardelo Bizotto'.
'FACERES

Resumo

Introducio: O estudo de Histologia baseia-se em analises microscpicas de 6rgaos
e tecidos. A utilizagio de fotomicrografias digitais de alta resolugio, em que as
estruturas estejam indicadas, constitui um apoio essencial para o aprendizado dos
estudantes de medicina. Embora na internet existam muitos sites destinados ao es-
tudo de Histologia, poucos apresentam conteudos que se aproximam das atividades
praticas desenvolvidas nas aulas de graduacio da Faculdade de Medicina FACE-
RES. Objetivo: Construir um atlas digital de histologia com imagens digitalizadas
do laminario de Histologia da FACERES, evidenciando as principais estruturas dos
tecidos e 6rgaos, com legendas e textos concisos que esclarecam as fungdes para a
melhor aprendizagem do aluno. Materiais e Métodos: No presente estudo, foram
utilizadas as laminas do Acervo FACERES, provenientes da empresa HISTOTE-
CH. Para aquisicio das imagens, foi utilizado o microscépio ZEISS AXIOSKOP
2. As imagens foram capturadas em diversos campos da lamina e em diferentes
aumentos: 50X, 100X, 400X e 1000X. Apés obtencio das imagens digitalizadas,
foram adicionados a estas, setas indicativas, legendas e textos explicativos, com
o auxilio de materiais didaticos como livro-textos, atlas e sites, todos especificos
e atualizados na drea de Histologia. Resultados: O atlas digital de Histologia foi
organizado em sistemas facilitando o aprendizado do aluno por meio do método
PBL (Ensino ou Aprendizagem baseada em Problemas). Cada sistema foi iniciado
por um texto ¢ em seguida foram apresentadas as pranchas de cada 6rgio com
fotomicrografias em diferentes aumentos, contendo setas e legendas explicativas.
Conclusao: O atlas digital de Histologia contribuird de maneira significativa para
que o material tenha o enfoque mais didatico possivel, e proporcionara mais uma
ferramenta de estudo aos estudantes, direcionada a realidade vivenciada nas aulas
praticas de Histologia do curso de medicina da FACERES.

Descritores: Atlas; Elaboragao; Histologia; Medicina.

ATLAS ESQUEMATICO DO DESENVOLVIMENTO EMBRIONARIO COMO FER-
RAMENTA NO METODO DE ENSINO-APRENDIZAGEM PARA ESTUDANTES
DE MEDICINA

Isabela Ribeiro Bigliassi', Patricia Cristina Souza'
'FACERES

Resumo

Introducio: A compreensio do conteudo de embriologia humana nio consiste so-
mente em conhecer os principais eventos embriolégicos, mas em entender o surgi-
mento de estruturas importantes e o destino das mesmas no adulto. Esses eventos
sao bastante complexos e considerados por muitos estudantes de medicina como
de dificil entendimento, sobretudo os que vivenciam a aprendizagem baseada em
problemas, cujo estudo ¢ autodirigido. Apesar dos diversos materiais disponiveis,
ainda existe uma necessidade de novos recursos didaticos para que o ensino de
embriologia seja facilitado e o aprendizado alcancado satisfatoriamente. Objetivo:
Avaliar a eficiéncia no aprendizado, por meio de atlas esquematico das principais
etapas do desenvolvimento embrionario humano, elaborado por discente respon-
savel. Materiais ¢ Métodos: O material consta de esquemas do embrido em dife-
rentes fases e em cortes distintos respeitando a tridimensionalidade. As estruturas
identificadas foram nomeadas e algumas coloridas, como os folhetos embrionarios
e seus derivados. Para verificar a eficiéncia do conhecimento adquirido foi aplica-
do um questionario conceitual para duas turmas do 1° semestre de medicina da
FACERES, ambas divididas em grupos A e B. Os resultados foram avaliados por
teste de Fisher, para averiguar possiveis diferencas significativas entre os grupos A,
que tiveram acesso aos esquemas antes do questionario e os grupos B, que tiveram
acesso a0s esquemas somente apos o questiondrio, de cada uma das turmas. Resul-
tados: Durante a anlise intergrupos, observou que os grupos A (55% de acerto)
foi significativamente mais associado com a aprendizagem do conteiado (p<0,0001)
que os grupos B (45% de acertos). Além disso, qualitativamente, os estudantes
relataram que o material didatico foi relevante na orientacio e na fixacao do conte-
udo. Conclusio: Os esquemas elaborados constituem uma eficiente ferramenta no
método de ensino-aprendizagem de embriologia humana, sendo complementar a
livros-texto e materiais virtuais.

Descritores: Embriologia; Morfologia; Esquemas; Ensino; Medicina.

ANATOMIA HUMANA COMO FUNDAMENTO DOS CUIDADOS DE ENFERMA-
GEM: INTERDISCIPLINARIDADE DO ENSINO SOB OTICA DOS ALUNOS

Lilian Rubinho Ratero', Julio César André'
'FAMERP

Resumo

Introducio: A disciplina Processo de Cuidar trabalha a atuacio clinica do Enfer-
meiro. Para tanto, faz uso de conceitos abordados na disciplina Anatomia Hu-
mana, fundamentando com teoria a pratica clinica. Dessa forma, o conhecimento
anatémico proporciona seguran¢a aos alunos para executar procedimentos inva-
sivos de competéncia legal do Enfermeiro. Objetivos: Analisar a satisfacdo dos
alunos quanto a abordagem interdisciplinar da teoria em Anatomia Humana com
a pratica clinica dos graduandos de Enfermagem em Processo de Cuidar, assim
como sua seguranga para iniciar a atuacio clinica. Casuistica e Métodos: Estudo
descritivo quantitativo com aplicagiao de um questionario on-line, durante o peri-
odo de primeiro de julho a 31 de agosto de 2015, a 66 graduandos que concluiram
as disciplinas Anatomia Humana e Processo de Cuidar do Curso de Graduagio
em Enfermagem de uma faculdade do interior paulista. Resultados: Constatou-se
que 75% dos alunos concordam parcialmente haver interdisciplinaridade entre as
disciplinas Anatomia Humana e Processo de Cuidar. Destacou-se que houve abor-
dagem interdisciplinar satisfatéria sobre sondagem gastrica (41%), administracao
intradérmica (55%), administracio subcutinea (48%). Abordagem superficial sobre
enema (45%), sondagem vesical (53%), aspiracao de vias aéreas (48%), administra-
¢do intramuscular (47%), venopuncio (47%) e puncio arterial (45%). Os alunos
mostraram nao estar totalmente seguros para iniciar a pratica clinica somente com
o conhecimento adquirido nas aulas de Anatomia Humana, visto que concordaram
estar parcialmente seguros quanto aos procedimentos: sondagem gastrica (75%),
enema (66%), sondagem vesical (62%), aspiracio de vias aéreas (50%), adminis-
tragdo intradérmica (46%), administragdo subcutanea (51%), administracio intra-
muscular (52%), venopuncio (51%) e puncao arterial (62%). Conclusio: A meto-
dologia de ensino interdisciplinar aplicada apresenta abordagens desiguais entre os
conteudos. Ha o predominio de uma abordagem superficial que gera insatisfacio
e inseguranga dos alunos para iniciar a execu¢ao de procedimentos invasivos. Esse
fato interfere no aprendizado, na atuagio em ensinos clinicos e na formacio pro-
fissional dos graduandos.

Descritores: Anatomia; Alunos de Enfermagem; Cuidados de Enfermagem; En-
sino.
*

AVALIACAO SOBRE O CONHECIMENTO DA PREVENCAO DA AIDS EM MAIO-
RES DE 50 ANOS

Natiele Zanardo Carvalho', Aryane Martininghe Valim', Uriele Silva Rezen-
de!, Patricia da Silva Fucuta', Tatiane Iembo!

'FACERES

Introducio: Os rapidos avangos da medicina e da tecnologia, dentre outros fato-
res, favorecem o envelhecimento de forma mais saudavel e com melhor qualidade
de vida, prolongando a atividade sexual. Concomitantemente, cresce os casos de
AIDS na populacio idosa desassistida sobre o assunto. Objetivos: Verificar os co-
nhecimentos sobre a AIDS na populacao, com 50 anos ou mais, usuérios da Uni-
dade Basica de Saude (UBS) do Parque Industrial em Sio José do Rio Preto, SP.
Materiais ¢ Métodos: Foi aplicado um questionario para avaliar os conhecimentos
prévios que possuem sobre a AIDS. Dentre as questoes estavam: sintomatologia,
transmissao e preven¢ao da doenga. Em seguida, foi distribuido um panfleto com
informagGes sobre o tema. Por fim, foi aplicado outro questionario para avaliar a
efetividade do panfleto em relacio as informagGes fornecidas. Resultados: Partici-
param do estudo 100 individuos (34 homens e 66 mulheres) entre 50 e 88 anos,
com mediana de 63 anos. 57% eram casados, 19% divorciados, 13% vitvos e 11%
solteiros. Sobre relagio sexual, a maioria (59%) afirmou ter parceiro fixo e 41%
informatam ter relagdes casuais ou estarem abstinentes. Quanto ao uso de métodos
contraceptivos, 6% se recusaram a responder; 87% disseram nio usar preservativo;
destes, 35% justificavam possuir parceiro unico, 26% alegavam confianca no par-
ceiro e 25% estavam abstinentes. Dos participantes que responderam, inicialmente,
nio conhecer os sintomas da AIDS, ap6s a distribuicao do panfleto, 84% passaram
a conhecer. 98% conheceram a transmissao e 75% aprenderam sobre as formas de
contagio da doencga. Apenas 5% responderam ter duvidas mesmo ap6s o panfleto.
68% demonstraram interesse em receber informa¢oes sobre AIDS na UBS. Con-
clusdo: A maioria da populagio idosa nido possui conhecimentos sobre a AIDS.
E importante demonstrar, as autoridades da saude, a necessidade da adogio de
politicas de educagao e prevengao para este grupo dentro da aten¢ao basica a saude.

Descritores: AIDS; Prevencao; Idoso.
Apoio Financeiro: Nio.
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RELAGOES INTERPESSOAIS E ASPECTOS SOCIOECONOMICOS EM CRIAN-
GAS COM CANCER: PRE E POS-DIAGNOSTICO

Talita Fernanda Pereira', Alexandre Lins Werneck®

'FAMERP

Resumo

Introducio: O cancer atualmente estd entre as doengas mais incidentes em todo
o mundo e é considerada como uma das principais causas de morte em criancas
e adolescentes de 0-19 anos. A tecnologia vem aprimorando progressivamente os
métodos de diagnésticos e os tratamentos, elevando as taxas de cura que no mo-
mento atual chegam a 90% em alguns tipos de cancer. Em longo prazo, estudos ja
evidenciam que, 80% das criangas que alcangaram a cura do cancer, 75% desenvol-
vem doencas cronicas e aproximadamente 50% delas evoluem para quadros graves
com risco de morte ou se tornam a causa da morte. Essa complicagdo corresponde
a grande exposicao a agentes quimioterapicos e radiacio. Objetivo: Analisar as ta-
xas de sobrevida em criangas e adolescentes em um perfodo de 0-5 anos, apds o
éxito no tratamento de cancer. Metodologia: Este ¢ um estudo retrospectivo que
analisou prontuarios de 693 pacientes entre as idades de 0-19 anos, no periodo de
2000 a 2010, no setor de Registro de Cancer no Hospital de Cancer de Barretos.
Para se estimar as taxas de sobrevida foi utilizada a metodologia de Kaplan-Meyer.
Resultados: Os trés tipos de cancer mais prevalentes foram Linfomas com 133 ca-
sos e 67,4% de sobrevida; neoplasias na parte central do sistema nervoso com 112
casos e 44,3% de sobrevida; e a Leucemia com 111 casos e 48,9% de sobrevida. Os
tipos de cancer que demonstraram a maior e a menor taxa de sobrevida foram, res-
pectivamente, o retinoblastoma, com 15 casos e 86,7% de sobrevida e as neoplasias
malignas inespecificas com 6 casos e 33,3% de sobrevida. Conclusao: A especifi-
cidade e variabilidade de cada tipo de cancer se correlacionam a agressividade do
tratamento que a crianga ou adolescente serd submetida. Quanto menos o paciente
se expot, maior a chance de sobrevida entre o periodo de 0-5 anos.

Descritores: Relagbes Interpessoais; Aspectos Socioeconémicos; Criangas; Can-
cer; Diagnostico.

CONHECIMENTO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE SOBRE HANSENIASE APOS
CAPACITAGAO

Jhonathan Rodrigues Dos Reis', Vania Del’Arco Paschoal', Luana Lais Fe-
mina?, Priscila Donda®, Susilene Maria Tonelli Nardi*, André Willian Loza-
no®, Josemerci Italo Lamano Faria

'FAMERP, > FUNFARME, *UNORP, ‘INSTITUTO ADOLFO LUTZ, "HOSPITAL
BENEFICENCIA PORTUGUESA

Introducdo. A Hansenfase ¢ uma doenga cronica, infecciosa e transmissivel que
acomete pele e nervos periféricos. Objetivo: Relacionar o conhecimento teérico
de profissionais de saude de trés municipios de pequeno porte, da regiao de Sao
José do Rio Preto-SP, antes e apds capacitacio sobre Hanseniase. Método. Estudo
descritivo e transversal, que foi realizado com entrevista e instrumento de coleta de
dados estruturado, contemplando dados referentes ao perfil demografico dos pro-
fissionais e perguntas fechadas referentes a doenga. Participaram deste estudo 60
profissionais de satide. Para a analise da associacio das questoes do pré e pos teste
foi utilizando o teste de Fisher, com nivel de significancia de 5%. Resultados. O
percentual de acertos sobre aspectos gerais da doenca foi de 67,4% para 83,0%; so-
bre diagndstico, de 80,7% para 89,1%; sobre a transmissao, de 54,2% para 73,1%;
e sobre o tratamento, de 50,9% para 85,3%, ap6s a capacitacio. Discussio. Ha
melhora significativa dos indicadores epidemiolégico e operacionais devido a cam-
panhas educativas na maioria dos paises endémicos. A integracio dos servicos de
Hanseniase primarios levou a uma reducio consideravel no peso da doenca. As
atividades somente intensificadas e focadas com o tratamento poliquimioteripico
podem reduzir a carga bacilar, mas manter o mesmo nivel de foco e compromisso
¢ um desafio educativo, especialmente em ambientes de baixa renda, onde a equi-
dade de acesso ¢ um problema. Conclusio. De acordo com os resultados pode-se
concluir que, a visao do profissional sobre a problematica da hansenfase necessita
de periédicos treinamentos pois por meio de um instrumento de avaliagdo de co-
nhecimento, um importante facilitador, demonstrou-se que ha deficiéncia metodo-
l6gica de educacio dos profissionais de saude sobre Hanseniase; demonstrando a
importancia da educagio permanente. Como pontos positivos deve ser citado que
houve melhora no conhecimento dos participantes sobre o tema ap6s treinamento.

Descritores: Hansenfase; Conhecimento; Profissionais de Sadde; Avaliagao Edu-
cacional.

TECNOLOGIA DE AUXILIO A EMPRESAS E PRESTADORES NA BUSCA POR
PROFISSIONAIS QUALIFICADOS.

Tassio Gustavo Monteiro Rateiro!

'UNIFAFIBE

Resumo

Introducio: A oferta de mio de obra sem qualificacdo necessaria ¢ um problema
que atinge o mercado de trabalho nos dias atuais. Com isso ¢ preciso criar alterna-
tivas que ajude as empresas a procurar os profissionais adequados para preencher
as vagas necessitadas. Objetivo: Utllizando plataforma mobile como ferramenta,
nosso objetivo ¢ facilitar a busca de empresas e prestadores de servico por pro-
fissionais qualificados, permitindo a empresa filtrar o perfil do profissional que
deseja, como também graficos estatisticos sobre areas com maior demanda e areas
onde gostaria de atuar, para indicar ao profissial a atual tendéncia do mercado.
Materiais e Métodos: O projeto sera desenvolvido em Android Mobile para maior
praticidade de uso. Para desenvolvimento da aplicagdo, sera utilizado o Android
Studio com a linguagem Java para desenvolver as fungdes principais. Também sera
adotado o uso do banco de dados em servidor externo com o site hostinger.com.br
para armazenamento dos dados do tsuario e estatisticas. Resultados: A aplica¢ao
desenvolvida permitiu que empresas busque o perfil do profissional que nescessita,
o profissional pode visualizar qual drea tem maior deficit, area de formagao mais
procurada pela empresa entre outros indicadores. Conclusao: Conclui-se que o fato
de ndo encontrar profissionais qualificados esta ligado com a nio visualizacio dos
mesmos, portanto ¢ possivel existir uma fonte onde buscar o perfil profissional
ideal para as necessiade de uma empresa.

Descritores: Android; Empresa; Aplicativo; Estatistica.
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