ZIl ECIF - Encontro Cientifico da FAMERP & VI - CAIC Congres=o Anual de Iniciag 8o Cientifica
R-014 e 1° Mostra das Ligas Académicas da FAMERP

Perfil cinico-epidemioldgico de ceratites bacterianas e fungicas em dois servigcos de
referéncia do noroeste paulista

Thiago L. Genaro?;; Mariana V.S.Gomes!; Fauze A. Gongalves?!; Gildasio C. Almeida Jr’.; Mara C.L.Nogueira3;
Margarete T.G.Almeida®

1- Académico do curso de medicina; 2 — Médico do ambulatério de oftalmologia; 3 — Docente do departamento de
doencas infecciosas, dermatoldgicas e parasitarias. Faculdade de Medicina de S&o José do Rio Preto

Introducéo

Ceratites sdo infeccfes na cornea causadas por protozoarios, virus, bactérias e fungos. Alguns
fatores sdo tradicionalmente citados como facilitadores dessas infec¢gfes: trauma ocular, uso de
lentes de contato, doenga ocular prévia e imunossupressao. O quadro clinico da doenca €, muitas
vezes, inespecifico, dificultando e atrasando o diagndstico. Ulceras de cérnea, perda da visdo e
necessidade de transplante de cornea sao algumas das complicacées encontradas

Objetivo

Analisar dados clinicos, epidemiolégicos e microbiolégicos de pacientes com ceratites
infecciosas, caracterizando seus sintomas, fatores de risco e identificando os agentes bacterianos
e fingicos envolvidos nas lesdes de cérnea encontradas.

Metodologia

O estudo analisou pacientes com diagnéstico clinico de ceratite, entre junho de 2008 e julho de
2009, atendidos pelo SUS, no Hospital de Base de Séao José do Rio Preto (SP) e no Hospital do
Olho de Rio Preto (HORP).

Resultado

Foram avaliados 37 pacientes, com idade variando de 18 a 83 anos, com média de 52,4 anos,
sendo 78,3% homens. Hiperemia e dor foram os sintomas mais referidos, por 94,6% dos
pacientes. 35,1% fizeram cirurgia ocular nos ultimos dois anos e 81% ja chegaram em uso de
alguma medicacao ocular, sendo a mais comum as fluoroquinolonas, em 37,8% dos casos.

Entre as bactérias, houve predominio de Staphylococcus Coagulase Negativos (SCON), em
53,1%, seguidos por Pseudomonas aeruginosa, em 18,9%.

Das infec¢cdes por fungos, 100% dos pacientes confirmaram contato com meio rural, 71%
relataram trauma ocular e 71,4% das culturas foram positivas para Fusarium sp.

Concluséo
Os resultados apontam menor importancia da lente de contato como fator de risco entre os

pacientes atendidos nesses dois servigos. Ha predominancia de homens, na faixa dos 50 anos.
Agentes do grupo SCON e Pseuduomonas aeruginosa foram os patdégenos mais identificados.

Apoio Financeiro: Bolsa PIBIC/CNPq 2008-2009; Bolsa BIC/FAMERP 2008-2009
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ZIl ECIF - Encontro Cientifico da FAMERP & VI - CAIC Congres=o Anual de Iniciag 8o Cientifica
R-044 . . ' . e 1° Mostra das Ligas Académicas da FAMERP
Mudancas de habitos e qualidade de vida em pacientes hipertensos: utilizacdo do método

de paulo freire.

Ana C. C. Roma®; Camila R. Ruffo?; Marielza R. I. Martins®; Rita C. H. M. Ribeiro® Claudia B. Cesarino®

Aluna do 4° ano de Enfermagem da FAMERP
“Aluna do 3° ano de Enfermagem da FAMERP
®professoras do Curso de Graduacdo em Enfermagem da FAMERP

INTRODUGCAO

A hipertensao arterial sistémica constitui um dos maiores problemas de saude publica no Brasil e
sua deteccado e tratamento precoce devem ser prioridades para reduzir a morbimortalidade das
doencas cardiovasculares.

OBJETIVO

O objetivo analisar o programa educativo que utiliza o método da problematizacdo de Paulo
Freire, contribuindo na adocéo de habitos de vida saudaveis e melhora na qualidade de vida
relacionada a saude (QVRS).

METODOLOGIA

Estudo descritivo com 60 pacientes cadastrados no Ambulatério de Hipertensdo de um Hospital
Escola do interior do Estado de Séo Paulo. Os 60 pacientes foram divididos em dois grupos de 30
pacientes: o grupo de estudo (GE) que participou do programa educativo fundamentado no
método de Paulo Freire e o grupo controle (GC) que nao freqlientou programa educativo. Ambos
0S grupos responderam a uma entrevista semi-estruturada sobre habitos de vida e questionario
especifico de QVRS em hipertensédo arterial - MINICHAL.

RESULTADOS
Os resultados foram: o GE apresentou melhor qualidade de vida quanto ao aspecto mental,
mostrando diferenca estaticamente significante (p=0,022) quando comparado ao GC (Tabela 1).

Tabela 1: Médias referentes as pontuacdes obtidas pelo Questionario Minichal-Brasil
\ Grupo de Estudo Grupo Controle

Estado Mental 7,2315,13 10,66+6,11
Manifestacbes Sométicas 5,4+4,17 5,43+4,16
Percepcéo Geral 0,87£1,25 0,76+1,3

Total 13,5+7,68 16,86+9,18

J& quanto as mudancgas de habitos, o GE tinha mais praticantes de atividade fisica regularmente
do que o GC (p=0,034) e os habitos de fumar, consumo de bebida alcodlica, consumo de
alimentos gordurosos e excesso de sal foram semelhantes no GE e GC.

CONCLUSAO

Os resultados evidenciados neste estudo possibilitam as seguintes conclusdes: que a intervencao
educativa utilizando o método de Paulo Freire contribuiu na adocdo da prética regular de
atividade fisica e melhora na QVRS quanto ao estado emocional e sugerem que as intervencdes
educacionais devem ser continuas para prevenir ou amenizar as complicacbes e melhorar a
qualidade de vida.

Apoio Financeiro: PIBIC/CNPqg 2008-2009.

Arquivos de Ciéncias da Saude, Vol. 16, Supl. 1, 2009. ISSN 1807-1325 (CD-ROM)



ZIl ECIF - Encontro Cientifico da FAMERP & VI - CAIC Congres=o Anual de Iniciag 8o Cientifica
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Atlas virtual de patologia — neoplasias da infancia

Anna L. T. Dami'; Annelize S. N. D. Mansano?; Estela F. David®; Patricia M. Cury?®.

1- Académica da Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto, bolsista PIBIC; 2- Académica da Faculdade de
Medicina de S&o José do Rio Preto, bolsista BIC; 3- Departamento de Patologia e Medicina Legal da FAMERP.

Introducéo

A Patologia como disciplina eminentemente visual, poderia beneficiar-se da utilizacdo de um atlas
virtual, que integrasse imagens e textos, propiciando, assim, ao aluno, profissionais da area da
saude e populacdo em geral, excelentes oportunidades para o aprendizado e a reciclagem
individualizadas, além de informag@es de alta qualidade, a distancia e de baixo custo.

Objetivos

Criacdo de Atlas Virtual de Patologia — Neoplasias da Infancia para alunos, profissionais da area
da saude e para a populacdo de maneira geral, disponivel on-line. E disponibilizar via web os
aspectos macroscopicos e microscopicos das neoplasias mais comuns da infancia, além de
textos de apoio simples e confidveis para cada uma das doencas.

Métodos/Procedimentos

Foi feita uma verificacdo dos espécimes macro e microscopicos do arquivo da Disciplina de
Patologia do Departamento de Patologia e Medicina Legal da FAMERP sobre neoplasias e, apés
selecdo dos exemplares mais ilustrativos, esses foram fotografados e textos de apoio foram
elaborados para, assim, realizar a confeccao do site.

Resultados finais

Todos os resultados desse trabalho estdo no site que pode ser acessado através do endereco:
www.famerp.br/atlasvirtualpatologia. Foram relatadas, através de imagens e textos de apoio, as
seguintes neoplasias: Ependimoma, Hemangioma hepatico, Hemangioma facial, Hepatoblastoma,
Leucemia, Linfangioma, Linfoma, Nefroblastoma, Osteossarcoma, Retinoblastoma e Teratoma.
Além disso, o site recebeu uma extensdo na tentativa de deixa-lo mais completo. Foram listadas
também algumas neoplasias gerais como: pulmao, intestino, estdbmago, cérebro, rim, vesicula,
figado e vias urinarias.

Concluséo

O site com o atlas de neoplasias ja esta disponivel para que alunos, professores e populacdo em
geral possa acessa-lo e utilizar suas informacdes. Espera-se agora que o site tenha utilidade
académica e para o publico leigo também

Apoio Financeiro: PIBIC/CNPg 2008-2009
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ZIl ECIF - Encontro Cientifico da FAMERP & VI - CAIC Congres=o Anual de Iniciag 8o Cientifica
R-077 e 1° Mostra das Ligas Académicas da FAMERP

Polimorfismos no gene HTR2A relacionados a sindrome da apnéia obstrutiva do sono
Bruno N. dos Santos'; Nely S.A.Marchi®; Fernando D. Molina®; Vania B. Piatto*; José V.Maniglia®.

1- Graduando 3° Ano Medicina da Fac. Medicina S.J.Rio Preto, SP — FAMERP; 2- Doutora em Ciéncias da
Saude; Médica Neurologista. Professor Adjunto do Departamento de Ciéncias Neurolégicas da Fac.
Medicina S.J.Rio Preto, SP — FAMERP; 3- Doutor em Ciéncias da Saude; Médico Otorrinolaringologista.
Professor Adjunto do Departamento de Otorrinolaringologia e Cirurgia de Cabega e Pescog¢o da Fac.
Medicina S.J.Rio Preto, SP; 4- Doutora em Ciéncias da Saude; Médica Pediatra. Professor Adjunto do
Departamento de Otorrinolaringologia e Cirurgia de Cabeca e Pescog¢o da Fac. Medicina S.J.Rio Preto,
SP — FAMERP; 5- Doutor em Otorrinolaringologia. Professor Livre-Docente do Departamento de
Otorrinolaringologia e Cirurgia de Cabega e Pescogo da Fac. Medicina S.J.Rio Preto, SP — FAMERP.

Introducéo

A sindrome da apnéia obstrutiva € um disturbio do sono muito comum, cuja prevaléncia tem
aumentado dramaticamente afetando cerca de 2% a 4% dos adultos de idade média, sendo
caracterizada pelo recorrente colapso, sono-induzido, das vias aeriferas faringeas levando a
hipoxemia e hipercapnia. Multiplos fatores genéticos podem, provavelmente, contribuir com a
sindrome uma vez que, também, sdo diversos os fatores componentes para o fenétipo. E
evidente que a serotonina (5-HT), um neurotransmissor no sistema nervoso central, esta
envolvida na regulagdo de uma variedade de fungdes viscerais e fisiologicas, tais como o sono,
apetite, termoregulacao, percepgao da dor, secregao hormonal e comportamento sexual. Uma
variante funcional promotora do gene 5-HTR2A pode, diferencialmente, alterar a transcricao
afetando, desse modo, o numero de receptores. Polimorfismos nos genes HTR2 estdo
associados a varias doengas, inclusive a sindrome da apnéia obstrutiva do sono, por afetarem o
sistema serotoninérgico.

Objetivos

Investigar a prevaléncia dos polimorfismos T102C e -1438G/A no gene HTR2A, com o teste da
Reacdo em Cadeia da Polimerase/Polimorfismo no Comprimento de Fragmentos de Restricao
(Polimerase Chain Reaction/Restriction Fragment Lenght Polymorphism - PCR/RFLP), em
amostra de pacientes com a sindrome da apnéia obstrutiva do sono.

Métodos/Procedimentos
Estudo corte transversal em 84 pacientes de ambos os géneros. O DNA foi extraido de leucdcitos
de sangue periférico e realizada amplificagao por PCR-RFLP.

Resultados

N&o houve diferencga significante entre as variaveis avaliadas para o polimorfismo T102C. O alelo
A do polimorfismo -1438G/A ¢ significante em pacientes do estudo (p<0,001). O gendtipo GA/AA
esta estatisticamente representado nos pacientes do género masculino e com indice de massa
corpdrea 225 e <35 Kg/m? (p<0,001). O IR entre 5 a 30 apnéias/hipopnéias/hora esta relacionado
ao género masculino (p=0,006). O IR=30 em relagdo ao IMC entre 25 e 35 Kg/m? e ao género
masculino se mostrou significante (p=0,034).

Conclusdes
O polimorfismo -1438G/A se associa a ocorréncia da SAOS, especialmente em pacientes do
género masculino. Nao houve associagao entre o polimorfismo T102C e SAOS.

Apoio Financeiro: PIBIC/CNPq 2008-2009
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R-084 e 1° Mostra das Ligas Académicas da FAMERP

Atividades educativas como suporte da qualidade de vida de hipertensos:
estudo comparativo

Camila R. Ruffo’; Claudia B. Cesarino® Marielza R. I. Martins®.

1 — Académica do 3° ano do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Faculdade de Medicina
de S&o José do Rio Preto - FAMERP; 2 — Docente do Departamento de Enfermagem Geral da
Faculdade de Medicina de S&o José do Rio Preto - FAMERP; 3 — Professora Doutora do
Departamento de Ciéncias Neurol6gicas da Faculdade de Medicina de S&do José do Rio Preto —
FAMERP.

Introducéo

A Hipertens@o Arterial (HA) é uma doenga crbnica, multifatorial e uma das
principais causas de doencas cardiovasculares que provoca milhares de
mortes no mundo a cada ano. Assim, faz-se necessaria a intervencdo dos
profissionais da saude no tratamento por meio de atividades educativas e na
prevencdo de complicagdes, visando melhorar a qualidade de vida (QV) dos
hipertensos. A avaliacdo dos fatores que afetam a QV desses pacientes podera
auxiliar o planejamento de agbes mais eficazes quanto ao tratamento e
contribuir para promover uma assisténcia mais qualificada.

Objetivos

Avaliar a QV de pacientes hipertensos e a interferéncia da doenca sobre a QV
dos mesmos e comparar a QV de um grupo de hipertensos que freqlenta
acoes educativas (G1) no ambulatério e outro que nao frequienta (GO).

Métodos/Procedimentos

Foi realizado um estudo descritivo do tipo transversal com 60 sujeitos com
idade acima de 18 anos, cadastrados no ambulatério de hipertensdo de um
hospital-escola. Para a coleta de dados utilizou-se uma entrevista semi-
estruturada, o instrumento de qualidade de vida genérico - Medical Outcomes
Short-Form Health Survey (SF-36) e o questionario de QV especifico Minichal —
Brasil.

Resultados

Os pacientes caracterizaram-se pelo predominio do sexo feminino, baixo nivel
de escolaridade, raro exercicio de alguma atividade profissional e
sedentarismo. As dimensfes do SF-36 estatisticamente significantes, com
melhor QVRS no grupo 1, foram, no componente fisico, a capacidade
funcional, aspectos fisicos e estado geral de saude, e, no componente mental,
aspectos emocionais e saude mental. No Minichal-Br houve significancia
positiva no grupo 1, na variavel estado mental, comparado ao grupo 0.

Conclusbes

Os resultados séo consistentes para que se subsidiem programas educativos
junto a usuarios hipertensos, destacando que os mesmos detectam problemas
e apontam caminhos para a subjetividade dos individuos. Esta subjetividade
avaliada pelos questionarios genérico e especifico sdo elementos norteadores
do planejamento da equipe que visa educagcdo em saude.

Apoio Financeiro: Bolsa PIBIC/CNPq 2008-2009
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R-091 e 1° Mostra das Ligas Académicas da FAMERP

Prevaléncia oculta estimada da hanseniase em Sao José do Rio Preto, Sdo Paulo

Caroline F. D. Neiva®; Susilene M. T. Nardi*; Vania D. A. Paschoal®

1 — Aluna do 4° ano de graduacao do curso de Enfermagem da FAMERP; 2 — Terapeuta Ocupacional, Doutora,
Pesquisadora Cientifica do Instituto Lauro de Souza Lima/ S&o José do Rio Preto/Instituto Lauro de Souza
Lima/Bauru; 3 — Enfermeira, Doutora, docente da FAMERP, Departamento de Enfermagem e Saude Coletiva —
DESCOP

Introducéo

A hanseniase € uma doenca infecto-contagiosa transmitida pelo Mycobacterium leprae com uma
evolucdo lenta. Em 2008 a taxa de prevaléncia da regido do municipio foi de 2,75/10.000
habitante caracterizando-o no inicio da fase de pds-eliminacdo da hanseniase.

Objetivos

Os objetivos do estudo sé@o descrever a série histérica dos casos de hanseniase no municipio, no
periodo de 8 anos (1998 a 2006) e levantar a prevaléncia oculta estimada da hanseniase em Sao
José do Rio Preto entre dois periodos de 5 anos.

Métodos/Procedimentos
Trata-se de estudo descritivo e epidemiolégico, utilizando a metodologia proposta pelas
Organiza¢cdes Pan-Americana e Mundial de Saude (OPAS/ OMS).

Resultados Finais

Estima-se que no ano de 2006 um total de 4,2 casos nao foram diagnosticados, enquanto que no
ano de 2007 esse valor aumentou para 5,5. Do total de casos existentes no municipio de Séo
José do Rio Preto no ano de 2006 98,2% foram descobertos, sendo que 1,8% permaneceram nao
diagnosticados. Ocorre de forma semelhante no ano de 2007 em que 97,2% dos casos existentes
foram diagnosticados e apenas 2,8% permaneceram ocultos. Os casos nao identificados sao
fontes de contagio e dessa forma permite que a cadeia de transmissdo da hanseniase seja
mantida.

Conclusdes

A avaliacdo da série histérica no municipio permitiu perceber que estdo ocorrendo falhas nos
servicos de saude em relacdo a prevencdo e controle da hanseniase por existir casos nédo
diagnosticados da doenca.

Apoio Financeiro: Bolsa PIBIC/CNPqg 2008-2009
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R-096 e 1? Mostra das Ligas Académicas da FAMERP

Analise dos polimorfismos dos genes GSTM1 e GSTT1 em pacientes com céancer de
cabeca e pescoco.

Céassia V. D. Leme?, Luiz S. Ragosoz; José V. Maniglia®, Mariangela T. Ruiz®, Ana L. S. Galbiatti*, Erika C. Pavarino-
Bertelli’; Eny M. Goloni-Bertollo°.

! Acad. do curso de Medicina; > Prof. Adj. Depto. Otorrinolaringologia e Cirurgia de Cabeca e Pescoco; ° Dra. e bidloga
da Unidade de Pesquisa em Genética e Biologia Molecular (UPGEM); * Pés-graduanda da UPGEM; ° Prof. Adi.
Depto. Biologia Molecular/lUPGEM — Faculdade de Medicina de S&o José do Rio Preto (FAMERP).

Introducao

Céancer de cabeca e pescoco € uma patologia maligna que possui carater agressivo com baixa
taxa de sobrevida. Dentre os fatores de risco encontram-se o0s habitos tabagista e etilista.
Enzimas pertencentes a familia das glutationas S-transferases (GST) estdo envolvidas no
processo de metabolizagdo de carcindégenos e polimorfismos nos genes GSTT1 e GSTM1, que
reduzem a atividade destas enzimas, podem estar associados a etiologia dessa neoplasia.

Objetivo

Este estudo objetivou identificar os genoétipos nulos dos genes GSTT1 e GSTM1 em pacientes
com cancer de cabeca e pescoco e em individuos sem histdria de neoplasia (individuos controles)
e avaliar a distribuicdo destes gendtipos de acordo com as caracteristicas demograficas dos dois
grupos e clinico-patolégicas dos pacientes.

Casuistica e Método

Foram estudados 200 pacientes e 200 individuos controles. A andlise molecular foi realizada pela
técnica de PCR multiplex. Para a andlise estatistica, foram utilizados os testes Exato de Fisher,
qui-quadrado e de regressao logistica mdltipla.

Resultados

Os resultados demonstraram associagao entre idade maior que 53 anos (OR=9,17; IC 95% 5,56-
15,12; p< 0,0001), habitos tabagista (OR=3,18; IC 95% 1,82-5,55; p<0,0001) e etilista (OR=1,94
IC 95% 1,09-3,44; p=0,02) com o desenvolvimento do cancer de cabeca e pescoco. A analise
genotipica mostrou uma frequéncia maior dos gendtipos combinados GSTT1 [+] e GSTM1 [+] nos
individuos controles (OR=0,57; IC95% 0,34-0,95; p=0,03), sugerindo que a presenca desta
combinacdo genotipica pode atuar como fator protetor para essa neoplasia. Houve associacdo
entre a ocorréncia de neoplasia na laringe com o gendétipo nulo de GSTT1 [-] (OR=2,20; IC 95%
1,18-4,12; p=0,01).

Concluséao

Em conclusao, idade acima de 53 anos, tabagismo e etilismo estdo associados ao cancer de
cabeca e pescoco e a presenca dos genétipos GSTT1[+]/ GSTM1[+] parece conferir prote¢cdo ao
desenvolvimento de cancer de cabeca e pesco¢os enquanto o genoétipo GSTTL1 [-] esta associado
a presenca de neoplasia maligna em laringe.

Apoio Financeiro: Bolsa PIBIC/CNPqg 2008-2009, CAPES, FAPESP, FAMERP/FUNFARME.
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R-122 e 1° Mostra das Ligas Académicas da FAMERP

Lombociatalgia referida por gestantes atendidas no ambulatério de obstetricia do Hospital
de Base de S&o José do Rio Preto-SP

Drielly L. C. Braga*!, Juliana Ribeiro ? Zaida A. S. G. Soler *

1 — Académica de Enfermagem da FAMERP; 2 — Co-orientadora do trabalho;
3 - Departamento de Enfermagem em Salide Coletiva e Orientacao Profissional da Faculdade de Medicina de Sao
José do Rio Preto — FAMERP

Introducéo
No periodo gestacional ocorrem diversas alteragcbes no corpo da mulher, que podem
comprometer sua qualidade de vida. Um dos sistemas mais acometidos é o
osteomusculoesquelético, causando dores lombares e ciaticas e geralmente os profissionais da
saude desconsideram as queixas desta natureza, por considera-las inerentes ao periodo
gestacional.

Objetivos

Identificar a ocorréncia de lombociatalgia entre gestantes atendidas no ambulatério de obstetricia
de um hospital de ensino e propor um instrumento de orientagdes posturais para minimizar 0s
desconfortos musculo-esqueléticos na gestacéao.

Métodos/Procedimentos

O estudo foi realizado entre 78 gestantes consideradas de alto risco para problemas musculo-
esqueléticos, atendidas no ambulatério de um hospital de ensino. Foram preservados 0s aspectos
éticos de pesquisas com seres humanos, coletando-se os dados no periodo de agosto de 2007 a
julho de 2008, com aplilicagao de roteiro estruturado, em forma de entrevista.

Resultados

O estudo foi realizado entre 78 gestantes consideradas de alto risco para problemas musculo-
esqueléticos, atendidas no ambulatério de um hospital de ensino. Foram preservados 0s aspectos
éticos de pesquisas com seres humanos, coletando-se os dados no periodo de agosto de 2007 a
julho de 2008, com aplicacao de roteiro estruturado, em forma de entrevista.

Conclusdes

Sao0 necessarios mais estudos sobre transtornos neuro-musculo-esqueléticos na gravidez, para
ampliar os conhecimentos sobre tais acometimentos nas gestantes e subsidiar propostas de
intervencéo e orientagdes para prevenir ou minimizar tais desconfortos.

Apoio Financeiro: Bolsa PIBIC/CNPg 2008-2009
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R-131 e 1° Mostra das Ligas Académicas da FAMERP

Atlas virtual de patologia — neoplasias da mulher

Estela F. David'; Anna L. T. Dami'; Annelize S. N. D. Mansano?; Patricia M. Cury®.

1- Académica da Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto, bolsista PIBIC 2008/2009; 2- Académica da
Faculdade de Medicina de S&o José do Rio Preto, bolsista BIC2008/2009; 3- Departamento de Patologia e Medicina
Legal da FAMERP.

Introducéo

A Patologia como disciplina eminentemente visual, poderia beneficiar-se da utilizacdo de um atlas
virtual, que integrasse imagens e textos, propiciando, assim, ao aluno, profissionais da area da
saude e populacdo em geral, excelentes oportunidades para o aprendizado e a reciclagem
individualizadas, além de informag@es de alta qualidade, a distancia e de baixo custo.

Objetivos

Criacdo de Atlas Virtual de Patologia — Neoplasias da Mulher para alunos, profissionais da area
da saude e para a populacdo de maneira geral, disponivel on-line. E disponibilizar via web os
aspectos macroscépicos e microscopicos das neoplasias mais comuns na mulher, além de textos
de apoio simples e confiaveis para cada uma das doencas.

Métodos/Procedimentos

Foi feita uma verificacdo dos espécimes macro e microscopicos do arquivo da Disciplina de
Patologia do Departamento de Patologia e Medicina Legal da FAMERP sobre neoplasias e, apés
selecdo dos exemplares mais ilustrativos, esses foram fotografados e textos de apoio foram
elaborados para, assim, realizar a confeccao do site.

Resultados finais

Todos os resultados desse trabalho estdo no site que pode ser acessado através do endereco:
www.famerp.br/atlasvirtualpatologia. Foram relatadas, através de imagens e textos de apoio, as
seguintes neoplasias: de ovario: Cistoadenocarcinoma seroso, Cistoadenoma Seroso, Fibroma,
Tecoma, Teratoma, Tumor de Krukenberg; de atero: Carcinoma de endométrio, Carcinoma
espinocelular de colo de utero, Leiomioma intramural e subseroso, Leiomioma submucoso parido,
Leimioma Submucoso, Leiomiossarcoma; e de mama: Carcinoma ductal invasivo

. Além disso, o site recebeu uma extensao na tentativa de deixa-lo mais completo. Foram listadas
também algumas neoplasias gerais como: pulmao, intestino, estdbmago, cérebro, rim, vesicula,
figado e vias urinarias.

Concluséo

O site com o atlas de neoplasias ja esta disponivel para que alunos, professores e populacdo em
geral possa acessa-lo e utilizar suas informacdes. Espera-se agora que o site tenha utilidade
académica e para o publico leigo também .

Apoio Financeiro: Bolsa PIBIC/CNPqg 2008-2009, Bolsa BIC/FAMERP 2008-2009
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R-180
Influéncia de variantes genéticas da proteina CETP nos niveis de HDL em pacientes com hipertensao
arterial sistémica

JANAINA L. P. SILVA!; MARCELA S. I?INHELZ; GREICIANE M. SILVA®, GISELE F. SOUSA®, JOSE PAULO CIPULLO®; JOSE
FERNANDO VILELA MARTIN®; DOROTEIA R. S. SOUZA’

1- Académica do 4° ano de Enfermagem da FAMERP; 2 e 4- Biélogas NPBIM/FAMERP; 3- Académica do 4° ano de Biologia; 5 e 6
— Docentes do Departamento de Clinica Médica; 7- Professora Adjunta Il do Departamento de Biologia Molecular da FAMERP

Introducao

Niveis reduzidos da fracdo de colesterol de lipoproteina de alta densidade (HDLc) correlacionam-se com
disfuncéo endotelial que € importante fator na génese e sustentacao da hipertensédo arterial sistémica (HAS).
Estudos revelam associacdo de variantes genéticas para proteina de transferéncia de éster de colesterol
(CETP) com niveis baixos de HDLc em individuos com doenca arterial coronaria (DAC).

Objetivos
Analisar polimorfismos genéticos de CETP e sua associacdo com niveis de HDLc e triglicérides (TG) em
pacientes com HAS.

Métodos/Procedimentos

Foram avaliados 160 pacientes distribuidos em 4 grupos: G1 — 40 com HAS e niveis baixos de HDLc e
elevados de TG; G2 — 40 com HAS e niveis recomendados de HDLc e TG; G3 — 40 normotensos com niveis
baixos de HDLc e elevados de TG; G4 — 40 normotensos com niveis recomendados de HDLc e TG. Foi
considerada HAS: pressao arterial sistdlica e diastélica igual ou acima de 140mmHg e igual ou acima de
90mmHg, respectivamente. Para niveis de HDLc e TG foram considerados como valores de referéncia: HDLc
>40mg/dL para homens e >50mg/dL para mulheres e TG <150mg/dL. Foram coletadas amostras de sangue
periférico para analise de perfil lipidico e polimorfismo genético CETP-Taq | B pela técnica PCR-RFLP.
Analise estatistica incluiu teste qui-quadrado ou Fisher e teste t, com nivel de significancia para p< 0,05.

Resultados

Destacou-se o alelo B1 em todos os grupos (G1- 0,68; G2- 0,57; G3- 0,72 e G4- 0,58, entretanto, ndo houve
diferenca significante. O mesmo ocorreu para o genotipo B1/B2 (G3- 55% e G4- 77,5% P=0,03), Notou-se
prevaléncia do modelo dominante (B2B2+B1B2 x B1B1) em G3 (45%) quando comparado a G4 (15%
P=0,03). Destacaram-se acréscimos nos valores de CT em G3 (215,6+54,7mg/dL), comparado ao G1
(185,9+56,9mg/dL; P=0,03) e G4 (184,1+31,4mg/dL; P=0,003). Houve também elevacao dos niveis de TG no
G1 (208,1+68,0mg/dL) em relacdo a G2 (100,1+33,8mg/dL; P<0,0001). O mesmo ocorreu comparando G3
(219,6+£81,6mg/dL) e G4 (82,7+28,4mg/dL; P<0,0001). Para o gendtipo B1B1, observou-se, aumento nos
valores de CT em G3 (218,1+52,3mg/dL) comparado a G1 (174,1+38,4mg/dL; P=0,003) e G4
(168,2+34,6mg/dL; P=0,005). Ainda para 0 mesmo genétipo (B1B1), nota-se valores elevados para LDLc em
G3 (136,6+42,2mg/dL) em relacdo ao G1 (96+27,3mg/dL; P=0,004). Por outro lado, observou-se niveis
alterados de TG relacionados ao gendtipo B2/_ em G3 (212,0+90,8mg/dL) comparados a G2
(99,5+31,4mg/dL; P=<0,0001). Ainda com relacédo ao gendtipo B2/_, nota-se valorres elevados para HDLc em
G2 (64,7+12,8mg/dL) comparado a G3 (43,8+7,5mg/dL P=0,03).

Concluséo

A andlise dos valores médios para perfil bioquimico em relacdo aos gendtipos do polimorfismo CETP-TaqlB,
nao diferencia pacientes com hipertensdo com ou sem o alelo B1, considerado de risco na literatura.
Inimeras diferengcas sdo observadas na andlise comparativa, 0 que é esperado tendo em vista os critérios
usados na selecdo dos grupos. Além disso, inumeros fatores incluindo sedentarismo, obesidade, diabete
mellito, tabagismo, entre outros, que influenciam no perfil lipidico, ndo foram analisados neste estudo,
podendo caracterizar subgrupos especificos, o que devera ser investigado em estudos mais amplos.

Apoio Financeiro: Bolsa PIBIC/CNPqg 2008-2009
Arquivos de Ciéncias da Saude, Vol. 16, Supl. 1, 2009. ISSN 1807-1325 (CD-ROM)



ZIl ECIF - Encontro Cientifico da FAMERP & VI - CAIC Congres=o Anual de Iniciag 8o Cientifica
R-201 e 1° Mostra das Ligas Académicas da FAMERP

Polimorfismo do gene Metilenotetrahidrofolato Redutase (MTHFR) em pacientes com
carcinoma espinocelular de cabeca e pescoco

Juliana O. Rodrigues®; Ana Livia S. Ga(lsbiattiz; Mariangela T. Ruiz® Luis S. Raposo*; José V. Maniglia*; Erika C.
Pavarino-Bertelli®; Eny M. Goloni-Bertollo

1-Acad. medicina bolsista PIBIC- CNPQ); 2-Mestranda — UPGEM — Unidade de Pesquisa em Genética e Biologia
Molecular (UPGEM); 3-Doutora e Bidloga — UPGEM; 4- Prof. Adj. Depto Otorrinolaringologia e Cirurgia de Cabeca e
Pescoco; 6-Prof. Adj. Depto. Bio. Molecular — Faculdade de Medicina de S&o José do Rio Preto — FAMERP.

Introducéo

O cancer de cabeca e pescoco compreende tumores de cavidade oral, laringe e faringe,
representa 10% dos tumores malignos e alta incidéncia no mundo. 90% dos casos s&o carcinoma
espinocelular e com agressividade local e ocorréncia de tumores secundarios. Polimorfismos em
genes que participam do metabolismo do folato tém sido associados ao desenvolvimento de
varios tipos de canceres, incluindo cabeca e pescoco, devido a alteracbes nos niveis de folato
gue podem induzir anormalidades cromossdmicas, quebra da fita de DNA e alteragcbes nas
reacdes de metilacao intracelulares, promovendo a carcinogénese.

Objetivo

Avaliar a influéncia do polimorfismo C677T do gene metilenotetrahidrofolato redutase (MTHFR)
no desenvolvimento do cancer de cabeca e pescoco e também avaliar sua associacdo com as
caracteristicas clinico-patologicas.

Casuistica e Métodos A andlise
molecular foi realizada pela técnica de PCR- RFLP. Para a andlise estatistica foram utilizados os
testes qui-quadrado de Pearson e Regressdo Logistica Multipla.

Resultados

O grupo de pacientes com cancer de cabeca e pescoco apresentou idade superior a 50 anos,
hébito tabagista e género masculino em maior frequéncia do que o grupo de individuos sem
histéria de neoplasia. O polimorfismo MTHFR C677T né&o foi associado com o desenvolvimento
do céncer de cabeca e pescoco. (OR= 1,31; IC= 0,59 - 2,93; p= 0,5092). A analise com 0s
parametros clinicos-patolégicos ndo mostraram diferencas significantes.

Concluséao

Em concluséo, ndo foi possivel estabelecer uma associacao entre o polimorfismo MTHFR C677T
e 0 cancer de cabeca e pescoco. Esta doenga foi mais frequente em homens, tabagistas e com
idade superior a 50 anos.

Apoio Financeiro: Bolsa PIBIC/CNPq 2008-2009, CAPES, FAPESP, FUNFARME-FAMERP.
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Tratamento supervisionado em municipio do interior paulista: fortalezas e debilidades
Livia M. Lopes'; Maria A. Z. Ponce?; Priscila F. P. S. Pinto®; Silvia H. F. Vendramini”

1-Aluna do 3° ano de enfermagem da Faculdade de Medicina de S&o José do Rio Preto- FAMERP; 2- Aluna doutorado
da Escola de Enfermagem de Ribeirao Preto — USP; 3-Departamento de Enfermagem em Saude Coletiva e Orientagdo
Profissional, Faculdade de Medicina de S&o José do Rio Preto — FAMERP.

Introducéo

O TS consiste em uma tecnologia de monitoramento cujas intervencdes sdo direcionadas para
garantir a conclusdo do tratamento e evitar a multidrogaresisténcia (MDR), assegurando a
responsabilidade da cura da TB ndo s6 ao doente, mas também os profissionais de saude, o
governo e a comunidade.

Objetivo

Descrever o perfil s6cio-demografico de doentes de tuberculose e analisar aspectos inerentes ao
doente e ao servico que interferem no tratamento supervisionado, em Sdo José do Rio Preto, na
percepcao do doente.

Métodos

Entrevistou-se 108 doentes em tratamento ha pelo menos um més do periodo de coleta de dados
(junho e julho/2007), maiores de dezoito anos e residente de Sdo José do Rio Preto, utilizando
questionario elaborado com indicadores construidos com base nos instrumentos componentes do
Primary Care Assessment Tool e adaptado para avaliar a atencao a TB no Brasil.

Resultados

Os doentes apresentaram perfil sdcio-demogréafico compativel com o de outros estudos, as
condicBes de moradia, infra estrutura e bens matérias satisfatorios. O TS realizado era por 83,3%
sendo este feito, na maioria dos casos, 5 vezes/semana. As consultas médicas ocorriam no
Ambulatério de Referéncia e 42,6% dos doentes recebiam a dose supervisionada nas unidades
de Atencao Basica, 14,8% nos ambulatérios de referéncia e 26,8% no domicilio. Os indicadores
“falta de medicacédo durante o tratamento”, “oferecimento de cestas basicas”, “espera por mais de
60 minutos para o atendimento”, “consulta em 24 horas em caso de intercorréncia pela
medicacdo”, “esclarecimento de duvidas sobre o tratamento com o mesmo profissional de saude”
e “explicacdo sobre o tratamento pelo profissional de saude” foram avaliados como favoraveis. E
como desempenho regular os indicadores “oferecimento de vale transporte”, “oferecimento de
visitas domiciliares durante o tratamento” e “proximidade do domicilio do doente com o local de
tratamento”.

Conclusao

As fortalezas para o TS foram: medicacao gratuita, cesta basica,vale transporte e supervisao do
tratamento mais de trés vezes semanais, orientacédo sobre o tratamento, acolhimento e vinculo. As
debilidades foram: Visita Domiciliar durante o tratamento, perda de dia de trabalho ou
compromisso importante.

Apoio Financeiro: Bolsa PIBIC/CNPq 2008-2009
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Infeccao de sitio cirurgico pés-cirurgia cardiaca em um hospital escola de nivel terciario

Maraisa S. Palatin®, Aline M. M. Moraes”, Isabela T. Takakura®, Mauricio N. Machado®, Valéria D. Fraga®, Luciana M.
Conceicao®, Lilia N. Maia®, Melissa M. Braz®; Andréa R. B. Rossit*

1-Académica de Enfermagem da Faculdade de Medicina de S&do José do Rio Preto - FAMERP; 2-Unidade
Coronariana-Cirurgica do Hospital de Base; 3-Mestre da Unidade Coronariana-Cirurgica do Hospital de Base; 4-
Centro de Investigacdo de Microrganismos da FAMERP; 5-Cardiologista da Unidade Coronariana do Hospital de
Base; 6-Infectologista-Servico de Doencas Infecto-parasitarias do Hospital de Base—Funfarme.

Introducéo

A infeccado de sitio cirargico (ISC) é uma das mais graves complicacbes poés-operatorias de
esternotomias medianas, associada a alta taxa de morbi-mortalidade, prolongamento da
hospitalizacao, além do aumento dos custos.

Objetivos
Investigar a incidéncia e prevaléncia da ISC pds-cirurgia cardiaca, sua etiologia microbiana, bem
como descrever 0s possiveis fatores de risco associados a essas infecgoes.

Métodos/Procedimentos

Trata-se de uma investigagdo epidemioldgica retrospectiva e de coorte, em que foram analisados
dados demogréficos, epidemiologicos e clinicos de 1158 pacientes que foram submetidos a
cirurgia cardiaca no Servi¢o de Cardiologia e Cirurgia Cardiaca do Hospital de Base de S&o José
do Rio Preto no periodo de janeiro de 2006 a janeiro de 2009.

Resultados

A infeccdo de sitio cirargico ocorreu em 115 (9,9%) individuos, com predominéncia do sexo
masculino (54,8%). A principal cirurgia (60,9%) foi a de revascularizacdo do miocardio e o0s
fatores de risco que se destacaram nesse estudo foram: a hipertenséo arterial, diabetes mellitus,
obesidade, utilizacdo da artéria mamaria interna e reoperacdo. A maior parte dos portadores de
ISC desenvolveu mediastinite, totalizando 59,1% (n=68) dos infectados e tendo frequéncia em
todo o periodo do estudo de 7,1%. Os agentes etiologicos mais frequentemente isolados foram:
Staphyloccocus sp. (52,9%), seguidos pela Klebsiella pneumoniae (8,8%), Enterobacter
aerogenes (5,5%) e Pseudomonas aeruginosa (4,4%). Quase metade (47,5%) dos
Staphyloccocus aureus foi tipado como MRSA enguanto que dentre os coagulase negativos
87,1% foi resistente a oxacilina. Cerca de 30% dos pacientes evoluiram para obito sendo que,
desses, 57,1% por mediastinite ou outro tipo de infeccéo relacionada ao sitio cirargico.

Conclusdes

A alta frequéncia de mediastinite aqui verificada preocupa e deve ser objeto de alerta para que
medidas de controle e prevencdo desta importante infeccdo sejam empregadas. Isso por que,
apos o estabelecimento do protocolo de prevencdo no servico avaliado nao foi observada
reducdo, mas apenas pequena mudanca na frequéncia de alguns dos agentes etiologicos
isolados.

Apoio Financeiro: Bolsa PIBIC/CNPg 2008-2009
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Mortalidade nas amputagdes de membros inferiores decorrentes de infecgao por
anaerobio

Mdnica Y. Rosinha !, Patricia G. Massari *, Rafael M. Branddo *, André Luis Foroni Casas3, José M. P. Godoy *

1 - Académicos da Faculdade de Medicina de S&o José do Rio Preto — FAMERP; 2 — Departamento de Cardiologia e
Cirurgia Cardiovascular da Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto — FAMERP; 3 - Médico residente do
Servico de Cirurgia Vascular do Hospital de Base

Introducéo
A gangrena gasosa € uma infec¢ao necrotizante de partes moles caracterizada pela necrose
muscular e formacéao de gas.

Objetivos
O objetivo do presente estudo foi avaliar dados epidemioldgicos e a mortalidade nos pacientes
com infeccdo por anaerobio que necessitaram de procedimentos cirlirgicos no seu controle.

Métodos/Procedimentos

Foram avaliados em estudo observacional, prospectivo e quantitativo, pacientes submetidos a
amputacao devido a infec¢do por anaerdbios no periodo de janeiro de 1998 a janeiro de 2008. Os
dados foram obtidos a partir dos prontuarios eletrénicos e os critérios de inclusdo para gangrena
gasosa foram a presenca de sinais de crepitacdo no tecido subcutaneo na avaliagao clinica e
presenca de gas no raio X do membro. Excluiram-se outras causas de amputacdo que serviram
de controle para avaliar mortalidade. Avaliaram-se dados epidemiol6gicos como sexo e idade
prevalentes nesse tipo de cirurgia, além da taxa de mortalidade, o nivel da amputacao e presenca
de Diabetes Mellitus. O estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da FAMERP. Para
avaliacao estatistica foi utilizado teste exato de Fischer considerando erro alfa de 5%.

Resultados

Foram 110 pacientes com o diagnéstico de gangrena gasosa sendo 66 (60%) do sexo masculino
com idades variando entre 25 e 85 anos com média de 65 anos; e 44 (40%) do sexo feminino
com idade variando entre 43 e 101 anos e média de 70,9. O diagndstico de diabetes foi
encontrado em 87 desses pacientes (79%) e ocorreram 30 6bitos (27,3%). Foram 2809 pacientes
submetidos & amputacdo por outras causas e ocorreram 89 6bitos. Pacientes com infec¢do por
anaerobio tiveram maior taxa de mortalidade do que por outras causas, teste exato de Fischer
valor p=0.0001.

Conclusdes
A mortalidade € maior nos pacientes com diagnostico de gangrena gasosa e associado a
presenca do diabetes mellitus.

Apoio Financeiro: Bolsa PIBIC/CNPqg 2008-2009
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Deteccéo de virus do dengue em Aedes aegypti coletados através de armadilhas em
residéncias de uma cidade do interior paulista entre dezembro de 2006 e agosto de 2008.

Patricia T. K. Yonamine®, Adriano Mondini”, Roberta V. de M. Bronzoni’, Vinicius dos S. Santana’, Ana P. Chieroti®,
Beatriz C. Bellini*, Alvaro E. Eiras®, Francisco Chiaravalloti-Neto"®, Mauricio L. Nogueira®.

1. Académica do Curso de Medicina - FAMERP; 2. Laboratério de Pesquisas em Virologia - FAMERP; 3. Instituto de
Biociéncias, Letras e Ciéncias Exatas (IBILCE) - UNESP; 4. Superintendéncia de Controle de Endemias - SUCEN; 5.
Instituto de Ciéncias Bioldgicas - UFMG; 6. Laboratdrio de Vetores - FAMERP.

Introducéo

O virus do dengue possui quatro sorotipos antigenicamente distintos (DENV 1-4). Estes sorotipos
sdo transmitidos principalmente pela picada do mosquito Aedes aegypti. Tal vetor esta
amplamente associado a atividade humana, a qual, através da geracao de sitios de oviposicdo
artificial, permite que a infestacdo se mantenha.

Objetivos

O obijetivo foi monitorar a presenca do virus do dengue em mosquitos capturados em Sao José
do Rio Preto/SP e mostrar a distribuicAo dos mosquitos contaminados através de técnicas de
analise espacial.

Métodos/Procedimentos

A cidade foi dividida em trés diferentes areas socioeconémicas e dez quadras foram escolhidas
aleatoriamente em cada area. As armadilhas para coleta foram mantidas em uma casa por
guadra e o endereco foi coletado para posterior geocodificacdo. Os mosquitos foram devidamente
identificados e divididos de acordo com o género em pools. Estes foram macerados e o
sobrenadante foi utilizado para a extracdo do RNA viral que foi posteriormente analisado por
multiplex-nested PCR.

Resultados

De Dezembro de 2006 a Margo de 2008, foram capturados 814 mosquitos Aedes aegypti, que
foram divididos em 463 pools. Apenas 3,67% destes foram positivos para DENV-3 e DENV-2. E
pools contendo apenas machos foram positivos para DENV, indicando a presenga de transmissao
vertical.

Conclusdes

Caracteristicas climaticas, densidade do mosquito fémea adulta e sua amplitude de vobo,
transmissao transovariana, densidade da populacdo humana e aspectos socioecondmicos Sao
fatores moduladores da dispersao viral. Apesar da baixa deteccdo do RNA viral, os resultados
mostraram uma importante tendéncia quanto a transmissédo vertical e eles confirmaram a
introducao do sorotipo DENV-3 no municipio de Sao José do Rio Preto.

Apoio Financeiro: Bolsa PIBIC/CNPq 2008-2009;Capes; FAPESP.
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Padronizacdo da metodologia molecular (PCR) para diagnostico da reativacdo do
Trypanosoma cruzi em pacientes pés transplante cardiaco ortotépico com Doenca de
Chagas atendidos no HB/FUNFARME — Noroeste Paulista.

Rafael D. Massai*, André L.A. Silva®, Rudiane D. Vicentine'; Reinaldo B. Bestetti*; Carlos E. Cavasini*

1- Académicos do 5° ano de Medicina da Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto -FAMERP; 2- Académico
do 4° ano de Medicina FAMERP; 3- Livre Docente do Dep. De Cardiologia e Cirurgia Cardiaca FAMERP; 4- Prof.
Adjunto Doutor do Dep. De Doencas Dermatoldgicas, Infecciosas e Parasitarias FAMERP

Introducéo

A doenca de Chagas, transmitida pelo Trypanosoma cruzi, € um dos maiores problemas de saude
da América Latina. Atualmente, métodos moleculares como a PCR (reacdo em cadeia da
polimerase) mostram alta sensibilidade quando comparados a outros métodos de deteccdo do
T.cruzi. A padronizagdo das condicfes de realizacdo da PCR é crucial para se obter alta
sensibilidade e especificidade dos resultados e um uso seguro para fins diagnosticos.

Objetivos

Este projeto teve como objetivo, padronizar o diagndstico laboratorial, por PCR, para identificacao
do T. cruzi em pacientes pés-transplante cardiaco ortotopico, possibilitando a deteccédo e
tratamento precoce da reativacao da infecgao.

Métodos/Procedimentos

Amostras sanguineas de pacientes chagasicos em acompanhamento e poés-transplantados sao
colhidas e submetidas a extragdo do DNA do cinetoplasto do T. cruzi (kDNA). Apos a extracao, o
kKDNA é submetido a amplificacdo por PCR e € posteriormente analisado por fracionamento
eletroforético.

Resultados

As analises parciais mostram que 47% dos pacientes nasceram no estado de Séo Paulo e 40 %
na Bahia, sendo o restante originario de Minas Gerais e Goias (7% em cada). A andlise das
caracteristicas clinicas destaca que, durante o0 acompanhamento seis pacientes nao
reagudizaram a doenca. Entre os que reagudizaram apés o transplante, trés tiveram mais de um
episodio de regudizacdo, enquanto que dois sofreram duas reativacdes. Apenas um paciente
sofreu trés reagudizagcbes. A comparagdo por sexo mostra que o tempo sem reagudizacéo foi
maior no sexo masculino, diferenca estatisticamente significante (P=2,2-16) — teste exato de
Fisher.

Conclusdes
A padronizacdo da metodologia para diagnéstico molecular da infec¢do por T. cruzi esta sendo
realizada nos laboratoérios do CIM e do NPBIM da FAMERP.

Apoio Financeiro: Bolsa PIBIC/CNPqg 2008-2009
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Incidéncia de malformac¢des congénitas em pacientes do centro interdepartamental de
medicina fetal do Hospital de Base-faculdade de medicina de Sdo José do Rio Preto

Renata B. da Cunhal; Daniela R. Pinto?; Antonio H. Oliani®; Denise C. M. Vaz?; Erika C. Pavarino-Bertelli*; Eny M.
Goloni-Bertollo®.

1 — Acad. Medicina-bolsista PIBIC; 2 — Acad. Medicina; 3 — Prof. Adj. Depto. Ginecologia e Obstetricia; 4- Prof. Adj.
Bio. Molecular-UPGEM; Faculdade de Medicina de Séo José do Rio Preto-FAMERP.

Introducéo

Nos ultimos anos, houve queda da mortalidade infantil relacionada com desnutricdo e doencgas
infecciosas, e as malformacdes congénitas (malformacdes fetais) passaram a assumir papel
importante. No Brasil € considerada a segunda causa de 6bito em menores de um ano. Estima-se
gue 50% das malformacbes fetais sejam de etiologia multifatorial, 45% de etiologia genética
(cromossomopatias e doengas génicas), e 5% de causas ambientais isoladas. O conhecimento
dos tipos mais frequentes de malformacdes e dos fatores associados, sdo importantes para a
qualidade dos servicos de aconselhamento genético e de medicina fetal.

Objetivos

Analisar as malformacgdes congénitas mais prevalentes e os fatores associados, nas pacientes
assistidas, durante o periodo de 2005 a junho de 2009, pelo Centro de Medicina Fetal do Hospital
de Base de Séo José do Rio Preto (CIMEFE).

Casuistica e Métodos

Trata-se de um estudo retrospectivo transversal descritivo, onde foram revisados os prontuarios
de 155 pacientes, todos com diagnéstico de malformacédo fetal, atendidas pelo CIMEFE no
periodo de janeiro de 2005 a junho de 2009. Os dados coletados foram referentes a
caracteristicas da mae, antecedentes obstétricos, histdria da gestacdo em questdo e
caracteristicas dos recém nascidos. Todas as informacfes foram tabuladas em Excel e
analisadas.

Resultados

Em 116 casos foi possivel estabelecer o diagnéstico etiolégico e padrdo de heranca das
malformacdes, predominando as multifatoriais e/ou autossdmicas recessivas. Dessas a maioria
,22 casos, foram referentes a defeitos de tubo neural e sistema nervoso central, seguidas de 16
ocorréncias de gastrosquise/onfalocele e 12 cardiopatias. Houve 11 relatos de
cromossomopatias, e em 35 malformacdes o padrao de heranca foi predominantemente génico
(dominante, recessivo ou ligado ao sexo).

Concluséo

Durante o periodo, dentre as malformac¢des nas quais foi definido diagndstico etiolégico, houve
maior incidéncia das com padrdo de heranga multifatorial, seguidas pelas predominantemente
génicas e as cromossdmicas. A melhor investigacdo e o diagndstico de todos 0s casos sao
importantes para definir um perfil da nossa regido e permitir um aconselhamento genético eficaz e
a prevencado de novos casos.

Apoio Financeiro: PIBIC/CNPq 2008-2009.
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A influéncia da atividade fisica na progresséao do cancer de pulméao experimental em

camundongos

Renato B. Paceli’; Carlos H. F. dos Santos ?; Rodrigo N. Cal®; Kazuo K. Nagamine®; Patricia M. Cury®;

1 — Bolsista PIBIC e Aluno 3° ano de Enfermagem Faculdade de Medicina de S&o José do Rio Preto - FAMERP; 2 —
Aluno de Pés-Graduacéo Latu Sensu Faculdade de Medicina de S&do José do Rio Preto - FAMERP; 3 - Aluno de Pds-
Graduacao Stricto Sensu Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto - FAMERP; 4 — Professor Adjunto e
Chefe Departamento de Epidemiologia e Saude Coletiva (DESC) — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto
- FAMERP; 5 - Professora Adjunta do Departamento de Patologia e Medicina Legal — Faculdade de Medicina de S&o
José do Rio Preto - FAMERP

Introducao

O cancer de pulméo é uma das neoplasias mais incidentes no mundo e é a principal causa de mortalidade
por cancer atualmente. A atividade fisica pode ser considerada como uma importante forma preventiva de
muitas doencas, além de promover o bem estar fisico e mental. Em especifico no cancer, tem se obtidos
resultados significativos durante o tratamento e no pés-tratamento, principalmente em relagéo a qualidade
de vida. Diversos estudos tém sido realizados a fim de estudar a efetividade do uso da atividade fisica na
supressao, remissao e reducdo da recidiva de tumores.

Objetivos

Avaliar a acdo da atividade fisica aerébica e anaerébica no desenvolvimento e na progressao de cancer de
pulméo.

Métodos/Procedimentos

ApOs a aprovacdo pelo Comité de Etica, os tumores de pulm&o foram induzidos com uma dose de 3mg de
Uretana/kg, injetados intraperitonealmente em camundongos com idade de 7 a 9 semanas. A seguir, foram
divididos dois grupos: Grupo 1 — 24 camundongos tratados com Uretana e sem atividade fisica; Grupo 2 —
25 Camundongos tratados com Uretana e com atividade fisica aerdbica, com o nado livre; Grupo 3 — 18
camundongos tratados com Uretana e com atividade anaerébica, com nado com carga progressiva de 5 a
20% do peso corporal. Os animais foram mantidos com agua e ragdo ad libitum e sacrificados apos 20
semanas. Os 0Orgaos internos foram avaliados macro e microscopicamente e o numero de lesbes
pulmonares (nédulos e hiperplasias) foram contados.

Resultados

A mediana do numero de lesdes (nddulos e hiperplasias) foi 3,0 para o grupo 1, 2,0 para o grupo 2 e 1,5
para o 3 (p=0,052). Quando comparada apenas a presenca ou auséncia de lesdo, observou-se uma
diminuicdo no namero de lesées no grupo 3 quando comparado com o grupo 1 (p=0,03), mas ndo em
relacéo ao grupo 2. Nao se observaram metastases ou outras alteragdes nos demais 6rgaos.

Conclusdes

A atividade fisica aerdbica nao diminui significamente a incidéncia de tumores de pulméo experimental, por
outro lado, a atividade fisica anaerdbica ndo apenas previne a formacdo como também diminui a
progressao de tumores de pulmao experimental.

Apoio Financeiro: Bolsa PIBIC/CNPq 2008-2009
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Heredograma Familiar da Hanseniase em S&o José do Rio Preto

Renée M. D. N. da Silva’; Susilene M. T. Nardi®; Vania D. Paschoal®.

1 — Académica do Curso de Graduagao em Enfermagem da Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto; 2 —
Terapeuta ocupacional, Pesquisadora Cientifica do Instituto Lauro de Souza Lima, Bauru; 3 — Professora Adjunto de
Ensino, FAMERP.

Introducéo

A hanseniase € uma doencga cronica, infecto-contagiosa, de carater insidioso, tratavel. Apesar de
nao se identificar totalmente as portas de acesso a transmisséo, esta é inter-humana e o maior
risco de contato é ainda a convivéncia domiciliar com o doente bacilifero néo tratado.

Objetivos
1. Conhecer a dinamica da transmissdo familiar numa area endémica urbana, associando a
investigacdo do espaco de transmisséo domiciliar. 2. Verificar a frequéncia e controle de vacinas
dos comunicantes intradomiciliares de doentes de hanseniase do municipio de S&do José do Rio
Preto, SP.

Métodos/Procedimentos

Estudo prospectivo descritivo. Os dados referentes a avaliagdo clinica, ao controle de doses de
vacinas BCG-ID e parentesco, foram obtidos do banco de dados “Projeto
Hansen/FAMERP/CNPQ”", que levantou 385 casos de doentes de hanseniase no municipio, em
10 anos de atendimento e 280 entrevistas. Destas, 35 casos indices (Cl), apresentaram mais de
um caso de hanseniase conhecido (co-prevaléncia), com intervalo de até 10 anos entre 0s
diagnosticos.

Resultados

Dentre os casos indices, ha uma predominancia do sexo feminino (63%), da faixa etaria acima de
60 anos (31%) e da classificacdo clinica MB (58%). Outro fator importante € a consideravel
porcentagem de adultos entre 30 a 39 anos atingidos (26%), devido ao grande tempo de
incubacédo do bacilo e a demora do aparecimento dos sintomas. A maior parte dos comunicantes
doentes nao foi vacinada (63). A situacdo de co-prevaléncia segundo os tratamentos MB ou PB
para aos consangulineos nao foi relevante (50%) verificando que os casos indices ndo eram a
fonte priméaria de infeccdo. Para os ndo consangiineos, mostrou que a transmissao foi maior
(71%) nos casos MB. Apontou também que 68,60% dos casos eram consanguineos.

Conclusdes

Conclui-se que houve um maior niumero de transmissao entre consanguineos, e também atraves
dos casos indices Multibacilares, que também foram os que tiveram o maior indice de
comunicantes vacinados e que ha uma fragilidade no acompanhamento dos contatos.

Apoio Financeiro: Bolsa PIBIC/CNPqg 2008-2009
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Variabilidade genético-clinica do Trypanosoma cruzi em pacientes com doenca de Chagas
cronica, forma cardiaca, atendidos no HB/FUNFARME — noroeste paulista.

Rudiane D. Vicentine'; André L.A. da Silva®;, Rafael D. Massai'; Reinaldo B. Bestetti®; Carlos E. Cavasini*

1- Académicos do 5° ano de Medicina; 2- Académico do 4° ano de Medicina; 3- Livre Docente do Departamento de
Cardiologia e Cirurgia Cardiaca; 4- Prof. Adjunto Doutor do Departamento de Doencas Dermatoldgicas, Infecciosas e
Parasitarias — Faculdade de Medicina de Séo José

Introducéo

A doenca de Chagas (DC), transmitida pelo Trypanosoma cruzi (T.cruzi), € um dos maiores
problemas de saude na América Latina. A maior causa de morbimortalidade é a cardiopatia
inflamatéria crénica, manifestada em 30% dos individuos. Analises moleculares do kDNA de
cepas T.cruzi, permitiu caracterizar o T.cruzi em dois grupos: T.cruzi |, T.cruzi Il. A complexidade
do parasito e as peculiaridades da resposta do hospedeiro dificultam as associacdes das

diferentes manifestacdes clinico-patolologicas da DC com as variantes genéticas do T.cruzi.

Objetivos

Este estudo teve como objetivo, determinar a associacdo entre as variantes genéticas de T.cruzi,
previamente determinadas por metodologia molecular, com as diferentes manifestacdes clinico-
patololégicas da Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC).

Métodos/Procedimentos

Os dados demograficos, epidemiolégicos e clinico-laboratoriais foram obtidos por meio do
preenchimento de uma ficha epidemioldgica individual e, os resultados das analises laboratoriais
(genotipagem do T.cruzi por PCR/RFLP), previamente determinados pela equipe, serdo inseridos
em um banco de dados para posterior analise estatistica.

Resultados

Apods o levantamento e convocacao de todos os 15 pacientes chagasicos transplantados vivos, de
29 pacientes portadores de cardiomiopatia chagésica crénica e de 03 pacientes portadores da
doenca de Chagas forma indeterminada, no HB-Funfarme, estes foram entrevistados e as fichas
clinico-epidemiolégicas preenchidas. O tempo entre o diagnostico clinico e o transplante cardiaco
ortotopico variou entre trés e vinte anos. No acompanhamento, seis dos 15 pacientes nao
reagudizaram a doenca. O tempo sem reagudizagcdo foi maior no sexo masculino, diferenca
estatisticamente significante (P=2,2-16) — teste exato de Fisher. Dos pacientes ambulatoriais a
média de tempo entre diagndstico clinico e laboratorial foi de 12,71 anos, variando entre menos
de um ano e 41 anos. Muitas outras analises hdo de serem feitas para associagcdo com as
variantes genéticas do T. cruzi.

Conclusdes

A padronizacdo da PCR/RFLP da infeccdo e genotipagem do T. cruzi esta sendo realizada nos
laboratérios CIM e NPBIM da FAMERP, para posterior associacdo com as caracteristicas clinico-
patolégicas da doenca.

Apoio Financeiro: Bolsa PIBIC/CNPq 2008-2009
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Niveis séricos de digoxina em pacientes com insuficiéncia cardiaca crénica secundaria a
cardiomiopatia da doenca de Chagas: correlacdo com variaveis clinicas de significancia
prognostica

Samira J. Ferraril; Reinaldo B. Bestetti 2.

1-Académica da Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto-FAMERP, 2- Chefe do
Departamento de Cardiologia e Cirurgia Vascular da Faculdade de Medicina de S&o José do Rio
Preto-FAMERP

Introducao

Apesar do grande uso de digoxina no tratamento dos pacientes com cardiomiopatia chagésica,
pouco € sabido a respeito das concentracdes séricas de digoxina nos pacientes com esta
condigao.

Objetivos

Determinar a prevaléncia de pacientes com Insuficiéncia Cardiaca Cronica secundaria a
Cardiomiopatia da doencga de Chagas com niveis elevados de digoxina sérica e correlaciona-los
com as variaveis continuas clinicas, laboratoriais e ecocardiograficas com valor prognostico em
pacientes chagasicos com Insuficiéncia Cardiaca Crénica

Métodos/Procedimentos

O estudo focou-se em 29 de 103 pacientes (29%) com insuficiéncia cardiaca cronica secundaria a
cardiomiopatia chagasica, vivos em Outubro de 2007, que estavam recebendo terapia com
digoxina em nossa instituicdo. O sangue foi colhido, centrifugado e armazenado a -20°C e
analisado pelo método imunoenzimatico.

Resultados

A idade média foi de 60 + 12 anos, 18 (62%) eram do sexo masculino. No momento em que a
digoxina foi analisada, a classe funcional da New York Heart Association IlI/IV foi verificada em 13
(45%) pacientes. A média do nivel sérico de sodio foi de 139,4 + 3,9 mEqg/L, o de potassio foi de
4,3 + 0,5 mEg/L, o de creatinina foi de 1,4 + 0,3 dg/100 ml e a média da fracdo de ejecdo do
ventriculo esquerdo foi de 34,7 £ 13, 8%. O nivel sérico médio de digoxina foi de 1,27 (0,55; 1,79)
ng/ml. Dezesseis (55%) pacientes apresentavam digoxinemia maior que 1,0 ng/ml, 9 (31%) maior
qgue 1,5 ng/ml (concentracdo limite do laboratorio) e 4 (14%) maior que 2,5 ng/ml. Os niveis
séricos de digoxina e os de creatinina se correlacionaram moderadamente (r=0,39; p=<0,03) e
negativamente com os de sddio (r=-0,38; p=0,03).

Conclusdes

A prevaléncia de digoxinemia inapropriada € mais alta em pacientes com insuficiéncia cardiaca
cronica secundaria a cardiomiopatia chagasica. A digoxinemia deve ser mensurada em pacientes
nestas condigdes.

Apoio Financeiro: PIBIC/CNPq 2008-2009.
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R-326

Analise molecular do gene Serina Hidroximetiltransferase (SHMT) em maes de individuos com
sindrome de Down

Sendi Valentim®; Gustavo H. Marucci®; Bruna L. Zampieri®; Joice M. Biselli®; Eny M. Goloni-Bertollo®;
Erika C. Pavarino-Bertelli*

1 Académica de Medicina - Bolsista PIBIC-CNPq; 2 Mestrando - Ciéncias da Saude; 3 Doutoranda -
Ciéncias da Saude ; 4 Professora Livre Docente do Departamento de Biologia Molecular; Unidade de
Pesquisa em Genética e Biologia Molecular - UPGEM, Faculdade de Medicina de Sao José do Rio
Preto —- FAMERP.

Introducao

Os mecanismos que determinam a néo disjuncdo cromossdmica independente da idade materna séo
pouco entendidos. Recentemente, estudos mostram que instabilidade e segregacdo anormal dos
cromossomos estdo associados a hipometilacdo do DNA e, estudos in vivo relacionam a
hipometilacdo do DNA com a deficiéncia da ingestéo de folato e metil . Polimorfismos em genes que
participam da via metabdlica do folato tém sido associados ao risco materno para a Sindrome de
Down (SD).

Objetivo

Investigar a frequéncia do polimorfismo C1420T do gene Serina hidroximetiltransferase (cCSHMT) em
maes de individuos com trissomia livre do cromossomo 21 (grupo caso) e mées de individuos sem a
sindrome (grupo controle) visando estabelecer uma possivel associac¢do entre este polimorfismo e o
risco materno para a SD.

Métodos

A genotipagem do polimorfismo cSHMT C1420T foi realizada por meio de Reacdo em Cadeia da
Polimerase (PCR) seguida de digestdo com a enzima Ear I. Os dados referentes ao polimorfismo
C1420T do gene cSHMT foram analisados por meio dos testes Qui-quadrado e regresséao logistica
simples e os dados referentes a idade materna pelo teste de mediana de Mood e por andlise de
regressao logistica.

Resultados

O risco aumentado para prole com SD foi associado com idade materna igual ou superior de 35
anos. As frequéncias genotipicas do polimorfismo SHMT C1420T nao diferiram entre os grupos de
maes caso e controle.

Concluséao
N&o ha associacdo entre o polimorfismo cSHMT C1420T e o risco materno para a SD na casuistica
avaliada.

Apoio Financeiro: Bolsa PIBIC/CNPqg 2008-2009, CNPq, CAPES, FAPESP, FAMERP/FUNFARME,
Equipe Ding-Down.
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Impacto da anemia na evolucgéo da Insuficiéncia Cardiaca Cronica secundaria a
cardiomiopatia da doenca de Chagas

Talita B. Bortoluzzi*; Reinaldo B. Bestetti?

1-Académica de Medicina da Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto — FAMERP; 2-Chefe do
Departamento de Cardiologia e Cirurgia Cardiovascular da Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto —
FAMERP

Introducéo

Estudos observacionais sugerem que a anemia € um importante fator de predicdo de mortalidade
em pacientes com Insuficiéncia Cardiaca Cronica, contudo, o impacto da anemia em pacientes
com Insuficiéncia Cardiaca Crénica secundaria a cardiomiopatia da doenca de Chagas €
desconhecido.

Objetivo
Avaliar a importancia da anemia no prognéstico de pacientes com Insuficiéncia Cardiaca Cronica
secundaria a cardiomiopatia da doenca de Chagas.

Métodos / Procedimentos

Revisaram-se 0s prontuarios de 250 pacientes tratados no Ambulatério de Cardiomiopatia do
Hospital de Base de janeiro de 2000 a abril de 2008. Os 194 com dados de hematocrito e
hemoglobina dentro do periodo de 6 meses antes ou depois a data de admissao foram utilizados
neste trabalho. A idade média foi de 54 + 15 anos e 125 (72%) eram do sexo masculino.
Considerou-se como anemia uma hemoglobina < 13 g/dL para os homens e < 12 g/dL para as
mulheres. A analise de riscos proporcionais de Cox foi utilizada para verificar se a anemia ¢ um
fator independente de mortalidade.

Resultados

Anemia foi observada em 51 (26 %) pacientes, sendo 37 (74%) homens. Além da anemia, outras
variaveis estdo associadas a mortalidade geral na andlise univariada. Contudo, no modelo
multivariado da analise de riscos proporcionais de Cox, as variaveis que se relacionaram de modo
independente com a mortalidade em pacientes com essa sindrome foram hiponatremia, diametro
sistolico do ventriculo esquerdo, choque cardiogénico e uso de b-bloqueador.

Concluséo

A anemia esta associada a mortalidade geral, mas nédo é um fator prognéstico independente de
mortalidade em pacientes com Insuficiéncia Cardiaca Cronica secundaria a cardiomiopatia da
doenca de Chagas.

Apoio Financeiro: Bolsa PIBIC/CNPq 2008-2009

Arquivos de Ciéncias da Saude, Vol. 16, Supl. 1, 2009. ISSN 1807-1325 (CD-ROM)



	R-014
	R-044
	R-055
	R-077
	R-084
	R-091
	R-096
	R-122
	R-131
	R-180
	R-201
	R-223
	R-240
	R-286
	R-289
	R-300
	R-309
	R-310
	R-312
	R-320
	R-322
	R-326
	R-341

