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Cuidados Paliativos podem ser considerados mais do que uma especialidade, mas um paradigma de aten¢ao
integral a saude que ao longo das ultimas décadas vém somando medidas importantes para detecgao precoce
e intervengoes efetivas nas multiplas dimensoes do sofrimento humano. Pautados em uma perspectiva de tra-
balho colaborativo entre profissionais, pacientes e seus familiares vem desenvolvendo diretrizes que buscam
primordialmente a preservagao do bem estar, da autonomia e da dignidade em qualquer fase do processo de
adoecimento. O nimero expressivo de participantes presentes no Simpdsio demonstra o crescente reconheci-
mento da importancia dos Cuidados Paliativos na sociedade. O evento ofereceu uma oportunidade preciosa
para o intercimbio profissional e académico abordando questdes relevantes, seja para estudantes, pesquisa-
dores ou profissionais da satude, tornando-se cendrio muito propicio para compartilhar experiéncias, divulgar

pesquisas e discutir novos caminhos para o desenvolvimento da area.

Prof. Dr. Randolfo dos Santos Junior
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O TEMA DO LUTO NA GRADUACAO DE PSICOLOGIA

Mara Rubia de Paula Lima, Pedro Junior Rodrigues Coutinho, Maraysa Palhiari Tralli Belloto
Email mararpliima@gmail.com

Resumo

A inserg¢ao do tema luto na graduagdo de Psicologia torna-se cada vez mais relevante e discutido no debate
cientifico. Atualmente é um tema presente em diversas dreas e contextos de atuagdo do psicélogo. Objetivo:
Verificar se o tema luto ¢ abordado na graduagdo de Psicologia, e como os alunos veem a relevancia do tema
a sua formagao. Método: Participaram 31 alunos do tltimo ano de psicologia de uma faculdade particular
do interior paulista. Foi aplicada uma entrevista semiestruturada elaborada pelos pesquisadores. Os dados
foram analisados de forma quantitativa com estatistica descritiva. Resultados: 55% dos alunos concordaram
que o Luto foi abordado na graduagao. 53% ndo souberam relacionar em qual disciplina foi abordado, 29%
citaram psicologia da satide/hospitalar, 18% a psicanalise, e 6% outras disciplinas; ndo ha um consenso acerca
de uma disciplina que abordou o Luto. Entre os alunos que nao fizeram mengdo do tema na graduagéo, 83%
relataram descontentamento pela falta de inclusao do tema. Sobre a relevancia de incluir o tema na formagao
do psicélogo, 94% consideram importante, e 77% apresentaram interesse em cursos sobre o luto. Conclusao:
O Luto foi abordado durante a graduagao de Psicologia, porém ha alunos que nao fazem essa associagao do
tema a sua formagao, mesmo considerando relevante e demonstrando interesse acerca da tematica. Conside-
ra-se que a inclusdo do tema somente como acréscimo de contetido a uma disciplina ¢ insuficiente. E neces-
saria uma disciplina tnica a fim de proporcionar discussao e reflexao de forma que envolva e possibilite o
aprendizado do aluno.

Descritores: Luto. Psicologia. Estudante de psicologia. Formagao profissional.

Arquivos de Ciéncias da Saude ISSN 2318-3691

3



fy
Gep
Simpésio
Conversando Sobre a
Finrtuoe em

Curdados Pa/l'atl'l/o'f

AFTRMAR A VIDA E NATURALTZAR A MORTE

RELATO DE EXPERIENCIA DE UM GRUPO DE LUTO EM HOSPITAL GERAL

Moniéle Barbosa dos Santos, Beatriz Aio, Loiane Leticia Santos
Email moni dosantos@hotmail.com

Resumo

O luto acontece quando um vinculo significativo dotado de grande investimento afetivo é rompido, poden-
do ser classificado entre luto normal e complicado. No luto normal apesar do sentimento de perda, existe a
compreensdo e aceitacdo da morte. O luto complicado, por sua vez, provoca desorganizagao prolongada que
dificulta a pratica de atividades anteriormente realizadas. A grande questdo do luto nao ¢ sentir a perda, mas
a forma como ela é vivida e administrada. O grupo de Estudos Sobre Luto foi desenvolvido com o objetivo
de instrumentalizar os estagiarios de psicologia hospitalar a lidar com os casos de finitude. Acontecia sema-
nalmente apods as supervisdes, com durac¢ao de 30 minutos, e participagdo de aproximadamente 20 estudan-
tes. Os alunos tinham autonomia no planejamento do grupo, uma vez que, cada semana uma dupla ficava
responsavel pela condugéo através de textos de apoio, reflexdes e rodas de conversa. A idealizacdo do grupo
ocorreu, por meio da demanda frequente de sentimentos de perda no contexto hospitalar, que emergiam es-
pontaneamente nos atendimentos realizados pelos estagiarios, sinalizando a necessidade de um espago para
discussao do fendmeno com fundamentagio cientifica e com o supervisor de estagio exercendo um papel de
mediador entre a teoria e a pratica. O Grupo de Luto proporcionou aos estagiarios ndo apenas ferramentas
no cuidado com o luto do outro, mas também, reflexdes, conhecimento, enfrentamento e aceita¢ao do luto
em situagdes pessoais, evidenciando a importéncia do profissional em cuidar de si para poder cuidar do
outro.

Descritores: luto, morte,psicologia e grupo.
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AVALIACAO DA COGNICAO E DEPRESSAO GERIATRICA: ESTUDO COMPARATI-
VO ENTRE DOIS GRUPOS DE IDOSOS

Juliana de Oliveira Morandin, Ana Carolina Bardo, Ana Luiza Alves Consoleto, Beatriz Sanches Rodrigues, Bru-
no Neder Figueira da Costa Cindel dos Santos, Isabela Llama, Jodo Paulo Brizante, Lucas Ferreira Ros, Mariana
Ranussi Felippe

Email juliana morandin@hotmail.com

Resumo

O envelhecimento faz parte da realidade da maioria das sociedades e pode ser compreendido como natural,
progressivo, irreversivel, cuamulativo e ndo patolégico, conhecido como senescéncia. No entanto, quando ha
comorbidades associadas ao individuo idoso, como doencas cronicas, acidentes e depressao, pode ocasionar
uma condigdo patoldgica denominada senilidade. Dessa maneira, para minimizar os efeitos desse cendrio da
senilidade necessita-se de maior assimilagao de um estilo de vida mais ativo. Portanto, o presente projeto visa
buscar ativamente idosos domiciliados para participar das atividades desenvolvidas na Universidade da Ter-
ceira Idade (UNIATI/UNIFEV). Além disso, objetiva-se comparar o indice de depressao de idosos domicilia-
dos com aqueles inscritos na UNIATI, para fins de pesquisa e busca de coleta de dados. Para que estas metas
sejam atingidas, propoe-se um estudo descritivo, quantitativo, comparativo de carater exploratorio, sendo
composto por um grupo de dez académicos do 6° periodo do Curso de Medicina da UNIFEV e uma docente
orientadora. Conta-se com participantes do sexo masculino e feminino com idade acima de 60 anos, matri-
culados na UNIATI, e residentes na area de abrangéncia da Unidade Basica de Satde “Dr. Jamilo Elias Zei-
tune” - Vila Paes. Como resultado, espera-se que os participantes da UNIATT apresentem um menor indice
de depressao e uma melhor qualidade de vida, quando comparados aos idosos domiciliados do territério da
UBS Vila Paes, visto que aqueles ja participam de atividades cognitivas e que a intervengdo nos participantes
domiciliados os estimulem a procurar atividades na comunidade.

Descritores: qualidade de vida; idosos; senescéncia; depressao.
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ANALISE DE QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES COM O DIAGNOSTICO DE
CIRROSE

Nader Raduan Jorge Racy, Eliane Tiemi Miyazaki, Maria Cristina de Oliveira Santos Miyazaki, Randolfo dos
Santos Junior, William José Duca.
Email nracy@hotmail.com

Resumo

ntrodugao: Entre as doengas hepaticas que prejudicam a qualidade de vida, destaca-se a Cirrose. Essa doenga
¢ definida como uma inflamagéo cronica do figado, progressiva e difusa que pode ter como etiologia varios
fatores, entre os quais, destacam-se: virais, quimicos, genéticos, alimenticios, entre outros. A sintomatologia
da doenga compromete a qualidade de vida ou até a continuagdo da mesma. A partir de critérios médicos,

os pacientes com esse diagndstico em estagio terminal podem ser considerados candidatos ao transplante de
tigado visando obter qualidade de vida. Objetivo: Avaliar a qualidade de vida de pacientes com diagndstico
de Cirrose. Casuistica e Método: Estudo do tipo transversal, com 30 pacientes em acompanhamento ha pelo
menos 3 meses com a equipe do Transplante de Figado do Hospital de Base de Sao José do Rio Preto. Foram
utilizados os seguintes instrumentos: Ficha de Identificagdo adaptada do protocolo de avaliagao psicologica
para transplante de figado e o Inventario de Qualidade de Vida da Organizagdo Mundial de Saude, o Who-
qol-Bref. Resultados: As médias dos resultados obtidos em cada dominio de qualidade de vida avaliado com
os participantes (n=30) foram: dominio fisico: 52,5%, dominio psicolégico: 68,3%, dominio relagao social:
67,8%, dominio ambiente: 65% e escore total de qualidade de vida: 62,31%. Discussdo: Vé-se que é necessaria
a atuagdo do psicélogo da saide em pacientes com o diagndstico de cirrose. Tal profissional pode intervir
oferecendo um espago de escuta, suporte emocional, acolhimento e orientagdes visando o bem-estar biopsi-
cossocial do individuo e a promogado de qualidade de vida.

Descritores: Qualidade de vida; Doenga cronica; Psicologia em Satde; Promogao da Saude

Arquivos de Ciéncias da Saude ISSN 2318-3691

6



fy
Gep
Simpésio
Conversando Sobre a
Finrtuoe em

Curdados Pa/l'atl'l/o'f

AFTRMAR A VIDA E NATURALTZAR A MORTE

ESTRATEGIAS DE INTERVENCOES PSICOLOGICA EM CUIDADOS PALIATIVOS
PARA QUALIDADE DE VIDA

Karen Cristina Guarezi, Fulvio Bergamo Trevizan
Email karen guarezi@hotmail.com

Resumo

ntrodug¢ao: Cuidado paliativo se apresenta como uma abordagem de suporte ao paciente portador de doengas
graves. Tem seu principio de atuagao baseado no alivio do sofrimento, da dor e na manutengéao da vida en-
quanto ela durar. Objetivo: O estudo tem o objetivo de reunir e descrever estratégias de intervencdo utilizadas
para promocao de qualidade de vida em pacientes sob cuidados paliativos. Método: Realizou-se uma revisao
sistematica de artigos do periodo de 2014 a 2017, nas bases de dados Lilacs, MedLine e Index Psicologia,
utilizando os descritores “qualidade de vida” e “cuidados paliativos”, refinando a busca para materiais com
textos completos, disponiveis e publicados em portugués. Foram encontradas 29 publicagdes (Lilacs n=25,
MedLine n=3 e Index Psicologia n=1). Baseando-se nos critérios de inclusao e exclusio, apenas 12 artigos
foram indicados para analise. Resultados e Discussdo: Os estudos relatam o uso de estratégias como: suporte
emocional para enfrentamento do luto; estratégias (espiritualidade, o apoio da familia e dos amigos); traba-
lho com a familia, respeito ao desejo do paciente, criagdo de vinculos e comunicagao entre paciente, equipe

e familia; o contato com a familia apds a morte do paciente. Indicam a importancia de fornecer informagdes
sobre o tratamento que esta sendo realizado, ouvir o paciente, dar aten¢ao, brincar (no caso de criangas). Os
estudos evidenciam impacto das praticas focadas na boa convivéncia e comunicagdo entre o paciente, equipe
multiprofissional e a familia, ajudando na melhora da qualidade de vida.

Descritores: Adaptagdo psicoldgica; cuidados paliativos; qualidade de vida; revisao sistematica.
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A IMPORTANCIA DA HUMANIZACAO FRENTE AOS CUIDADOS PALIATIVOS

Taisa Bento Marquez; André Luis Polo; Renata Prado Bereta Vilela;
Email taisabento@hotmail.com

Resumo

Os cuidados paliativos sao uma modalidade assistencial no fim da vida, dentro de uma perspectiva de cuida-
dos totais, ativos e integrais oferecidos ao paciente com doenga avangada e terminal. Neste contexto, é fun-
damental ter uma visdao humanizada, a qual se fundamenta no respeito e valorizagdo do ser humano como
um todo e ndo apenas de pacientes, por meio de compromissos éticos e empaticos, dando dignidade ao fim
da vida. Nas atividades praticas realizadas pela Liga de Humanizagao, eu, autora do presente relato vivenciei
experiéncias extremamente ricas e que ndo seriam abordadas na grade curricular normal ao longo do curso
de Medicina. Durante as oficinas a abordagem de temas como “Como se portar com pacientes fora de pos-
sibilidade de cura?” e “Como lidar com a morte de forma digna e humanizada’, me fez ver a necessidade de
uma postura humanizada frente aos pacientes terminais e desenvolveu em cada participante a capacidade

de promocao de saude e empatia para conduzir pacientes terminais dentro desse contexto paliativo e ético.
Portanto, o contato dos académicos de Medicina com as experiéncias vivenciadas na Liga de Humanizagao
¢, indiscutivelmente, de extrema importancia para a formagao de futuros médicos diferenciados. A humani-
zagdo dos cuidados paliativos conseguiram dar perspectiva para o académico sobre valores essenciais muitas
vezes esquecidos na Medicina.

Descritores: Cuidados Paliativos; Cuidados Paliativos na Terminalidade da Vida; Humanizagao da Assistén-
cia; Educagao Médica.
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A ATUACAO DO PSICOLOGO NO TRATAMENTO DE PACIENTES ADULTOS EM
CUIDADOS PALIATIVOS

Lidiane Beatriz Marin, Thamires Monteiro do Carmo
Email lidiane.marin@hotmail.com

Resumo

Introducao: A presenca de uma doenga cronica ou avancada pode ocasionar uma mudanga na forma como o
individuo se percebe, além de gerar sofrimento fisico, emocional, espiritual e social. Diante do diagndstico de
uma doenca que ameace a vida, os cuidados paliativos sdo previstos como essenciais, desde o inicio do curso
de uma doenga que causa sofrimento significativo ao paciente até o momento da morte. Objetivos: Verificar
a atuagdo do psicélogo no tratamento de pacientes adultos em cuidados paliativos, além de avaliar as inter-
vengoes psicoldgicas desenvolvidas neste contexto. Método: Trata-se de uma revisdo bibliografica nao-siste-
matica a partir da produgdo do conhecimento ocorrido nos ultimos 15 anos (2004-2018). As bases de dados
utilizadas para busca de referencial tedrico foram SciELO e Google Académico. Os critérios de elegibilidade
do material consideraram a disponibilidade do texto na integra e acesso gratuito em lingua portuguesa, com
énfase na problematica abordada. Resultados: O papel do psicélogo consiste em ajudar o paciente adulto em
cuidados paliativos a enfrentar questdes evidenciadas no processo do adoecimento, além de prestar apoio
psicossocial durante o desenvolvimento da patologia. Dentre as técnicas comumente utilizadas, destacam-se
a escuta ativa, o acolhimento, a avaliagdo do paciente e do contexto familiar, a identifica¢do das necessidades
do paciente e da familia e 0 manejo das reagdes emocionais. Conclusdo: Este estudo permitiu evidenciar a
importéncia da assisténcia psicoldgica no contexto de cuidados paliativos, de forma a cumprir um dos princi-
pios basicos desta abordagem, que é oferecer uma melhora na qualidade de vida no processo do adoecer.
Descritores: Psicologia da satde. Cuidados paliativos. Intervengdes psicolégicas. Terminalidade.
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PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM: PERCEPCAO SOBRE CUIDADOS PALIATIVOS
PEDIATRICOS

Edna Regina Verri, Jéssica Aires da Silva Oliveira, Randolfo Santos Junior, Natalia Aparecida Santana Biten-
court
Email ednaverri@hotmail.com

Resumo

Objetivo: investigar a compreensdo e pratica dos profissionais de enfermagem sobre Cuidados Paliativos Pe-
diatricos em um Hospital Escola Materno Infantil no interior do Estado de Sao Paulo, no periodo de agosto
de 2016 a outubro de 2017. Método: trata-se de um estudo qualitativo, exploratdrio e descritivo. Participaram
do estudo nove enfermeiros e 21 técnicos em enfermagem. A coleta de dados ocorreu por meio de questio-
nario de identificagdo e entrevista estruturada, gravadas em audio e transcritas na integra. Os dados foram
analisados pela proposta de Bardin (2011) para interpretagao do contetdo. Resultados: os dados demons-
tram que os profissionais tem dificuldades relacionadas a compreensao da filosofia e objetivos dos Cuidados
Paliativos, sentimentos de tristeza e fracasso ao cuidar de pacientes pediatricos sobre este cuidado. Foi possi-
vel verificar estratégias de enfrentamento utilizadas, como: estabelecimento de “barreiras” para distanciar-se
afetivamente do paciente e sua familia; espiritualidade / religiosidade; oferecer ao paciente um atendimento
diferenciado e humanizado. Conclusao: identificou-se que é essencial para formagdo académica informagoes
que favorecam o conhecimento dos cuidados paliativos e uma preparagdo pratica para o processo de morte
e morrer. Apos a formagao académica, é necessario que as institui¢oes de trabalho proporcionem momentos
de acolhimento e discussoes frente as dificuldades do cotidiano relacionadas a tematica, compartilhando
experiéncias e angustias, além de treinamentos técnicos que visem preparar a equipe para um cuidado mais
humanizado.

Descritores: Cuidados Paliativos, Pediatria, Enfermagem
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ESTIMULACAO ELETRICA NEUROMUSCULAR NA POLINEUROPATIA DO PACIENTE CRITICO
EM CUIDADOS PALIATIVOS - RELATO DE CASO

Amanda do Amaral Pacheco, Ana Luiza Vacari, Vinicius Henrique Ferreira Monteiro
Email amanda pacheco@outlook.com

Resumo

Cuidados Paliativos consiste em um conjunto de medidas destinadas a promover qualidade de vida propor-
cionando todo tipo de terapia para alivio de sintomas. Para tanto é necessaria uma equipe multidisciplinar
em que o fisioterapeuta é parte integrante tratando distirbios ventilatorios e osteoneuromusculares, como é
o caso da Polineuropatia do Paciente Critico (PPC). Essa sindrome consiste na hipdxia do nervo que leva ao
comprometimento da condugao elétrica e forca muscular. Este estudo consiste em um relato de caso de uma
paciente com Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) exacerbada, diagnosticada com PPC no 32°
dia de internagdo. Na avalia¢ao constatou-se grau de for¢a muscular 0 nos membros segundo a escala Medi-
cal Research Council (MRC). O tratamento foi realizado associando o Protocolo Cinesioterapico de Laufer
(PCL) a Estimulagédo Elétrica Neuromuscular (EENM) nos pontos motores de quadriceps e biceps braquial.
Apds 10 sessoes constatou-se melhora da for¢a muscular de quadriceps (grau 2), realizando-se cinesiotera-
pia ativa-assistida em membros inferiores, e visualizacao da contragdo muscular do biceps braquial (grau 1),
porém sem produgdo de movimento. Apesar dos resultados positivos, o tratamento foi interrompido, pois a
paciente foi a 6bito ap6ds 3 dias da ultima sessao por progressio da doenga de base. A relevancia do presente
estudo se da na obtencédo de resultados significativos em um niimero pequeno de sessdes, visto que a média
de sessdes de EENM trazida pela literatura é de 5 semanas. Outro ponto é que este estudo trouxe a associagao
da EENM com o PCL, ndo citada na literatura anteriormente.

Descritores: polineuropatia, eletroestimula¢ao, cuidados paliativos, fisioterapia.
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