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APRESENTACAO

A Jornada Académica de Medicina (JAM) @ um evento realizado na
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul desde 1991, sua XXVIII edicao
foi realizada nos dias 20, 21, 22 e 23 de outubro de 2022. A JAM €
tradicionalmente organizada por discentes do curso de medicina da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Campus de Campo Grande
(UFMS/FAMED), com a colaboracao de docentes da mesma instituicao. O
objetivo da jornada é integrar a producao cientifica com a comunidade
académica, uma vez que conta com um publico-alvo caracterizado por
estudantes e profissionais da area da saude e prevé a realizacao de
palestras, minicursos e apresentacao de trabalhos em sua estrutura. O
evento desse ano contou com um publico de discentes de graduacao e
p0S-graduacao e palestras sobre tematicas variadas do campo da salde,
desde 0 manejo clinico de condicoes criticas até a discussao sobre a
importancia da atualizacao médica nos campos legal e de midias sociais.

Ademais, a XXVIII JAM também ofertou minicursos variados e a
possibilidade da submissao de resumos aos discentes, sendo que foram
submetidos 20 trabalhos, dos quais 13 foram apresentados na
modalidade pOster e 7 no formato oral. 0Os 3 melhores trabalhos de cada
modalidade foram premiados com oS troféeus de suas respectivas

categorias.
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ANALISE CLINICO RADIOLOGICA DE PERDAS DE DOMINIOS COGNITIVOS PELO
TESTE MOCA EM PACIENTES COM ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL ISQUEMICO

Carolina de Deus Lima!; Amanda Boutrik?; Luana Karen dos Santos Amaral3; Egidi Mayara
Firmino Silva#; Maria Luiza Ferri Cury®; Raquel Luciana Angela Marques Tauro Domingos®;
Paula de Oliveira Serafin’; Gabriel Pereira Braga?®

RESUMO - Acidente Vascular Cerebral (AVC) € uma sindrome neurolégica com impactos
fisicos e cognitivos. Para avaliacdo cognitiva pos-AVC, ha o teste Montreal Cognitive
Assessment (MOCA) e tomografia computadorizada (TC), cuja correlacao auxilia no
prognostico e tratamento, pois local e extensao da isquemia sdo determinantes deste dano. O
objetivo € relacionar esse comprometimento cognitivo, utilizando MOCA, com dados
topograficos na TC. Trata-se de estudo transversal, em pacientes do Hospital Universitario
Maria Aparecida Pedrossian, com AVC isquémico ou ataque isquémico transitorio (AIT) e
hipertenséao arterial sistolica (130 a 180mmHg). Foram revisados dados clinicos, demograficos
e tomograficos, realizadas analises univariadas para exposicdo e desfecho e variaveis
categoricas resumidas em frequéncias e porcentagens. Avaliados 34 pacientes, 23 (67%) do
sexo masculino, idade 61,8 (+ 6,97) anos, escolaridade média 8,94 (+ 3,56) anos e mediana
NIHSS 1 (0 — 5). Quanto a etiologia isquémica, 47% atribuida a doenca de pequenos vasos
(classificacdo TOAST). Destes, 32 (94%) com MOCA alterado, sendo 24 (70,5%) com
pontuacéo abaixo de 20 (declinio cognitivo grave). Escolaridade foi significativamente diferente
entre faixas de desempenho no MOCA, maior nagqueles com declinio cognitivo leve, média de
10,7 anos (IC 95% 8,61 a 12,1; p=0,019). Entre dominios cognitivos, somente abstracdo
(p=0,03) se associou a padrao tomografico especifico (lesdo cortical isolada e Unica), também
observado em uma tendéncia no dominio evocacdo (p=0,07). Achados condizem com
conhecimento prévio que associa funcdes de linguagem e interpretacao a déficits corticais,
mas nao demonstram relacao entre perda de atencao e funcado executiva a maior carga de
lesGes subcorticais (microangiopatia), pelo nimero amostral reduzido. Déficits cognitivos foram
prevalentes naqueles com incapacidade motora leve e lesdes Unicas corticais se associaram a
déficits cognitivos relacionados a linguagem.

Palavras-chave: Acidente vascular cerebral; Perda cognitiva; Tomografia computadorizada.

1 Autora: Medicina, FAMED/UFMS, carolina.deus.lima@ufms.br.
2 Coautora, Medicina, FAMED/UFMS.

3 Coautora, Fisioterapeuta, formada pela Uniderp.

4 Coautora, Farmacéutica, formada pela Cesmac.

5 Coautora, Médica, formada pela Uniderp.

6 Coautora, Médica, formada pela UFGD.

7 Coautora, Enfermeira, formada pela UFMS.

8 Orientador, Médico, FAMED/UFMS.
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ANESTESIA EM RESSECCAO TRANSURETRAL DA PROSTATA: SINDROME DE
REABSORCAO E O CONTROLE DO SODIO

Rodrigo Ibafiez Tiago?!; Celeste Marinho do Nascimento?; Antonio Rodrigues de Pontes Neto3

RESUMO - Introducao: A hiperplasia prostatica benigna e o cancer de prostata tém maior
prevaléncia em pacientes acima de 70 anos, geralmente apresentando comorbidades diversas.
A resseccao transuretral de prostata (RTUP) é a intervencéo de escolha em prdostatas maiores
de 60g, preservando sua capsula. O emprego de solucdo de irrigacao nesses casos se faz
necessario. As maiores complicacbées sédo hipervolemia, edema agudo de pulméo, faléncia
renal, perfuracao da bexiga, hemalise e hiponatremia. Relato de Caso: Masculino, 80 anos, 85
kg, hipertenso em uso de enalapril e hidroclorotiazida. Apresentava PA de 137x86 mmHg e FC
68 bpm. Exames complementares mostraram Hb 10,5, Ht 28,1, Na 139, K 3,4, Ur 91,4, Cr
2,59. A monitorizacdo deu-se com eletrocardioscopio, oximetria de pulso e PANI. Realizou-se
venoclise em MSD com j18, seguida por raquianestesia com agulha Quincke 25G, entre L3-L4,
com infusao de bupivacaina hiperbarica (12,5 mg) e bloqueio em T10, sem sedacéao. Utilizou-
se 26 L da solucao de irrigacéo de sorbitol (2,7%) com manitol (0,54%), a 80 cm do paciente. A
cirurgia teve duracao de 175 min, com estabilidade hemodinamica e sem complicagcbes. O
controle do sodio no pos-operatorio revelou 137 mEg/L. Discussao: A rapida absorcdo de
solucdo de irrigacdo esta relacionada a sindrome da resseccédo transuretral da préstata
(SRTUP) caracterizada pela translocacédo do volume intravascular e seus efeitos nos solutos
plasmaticos causando hiponatremia. A absorcao destes acontece através dos seios venosos
prostaticos abertos e acumulados no espaco periprostatico e retroperitoneal. Sua velocidade
de absorcéo varia de 20 até 200 mL/min e pode-se calcular o volume de irrigacao absorvido
atraves de formula matematica. A hiponatremia causada pela RTUP ¢€ relativa e a queda do
nivel sérico de sodio costuma ser de 3 a 10 mEqg/L, relacionada principalmente com a
velocidade de absorcao da solucédo da irrigacao. O tempo de cirurgia esta relacionado com a
sindrome quando superior a 150 min, como no caso apresentado. A hiponatremia aguda causa
alteracbes neuroldgicas e cardiovasculares, como confusdao mental, agitacdo, bradicardia,
alargamento de QRS e elevacbes do ST, extrassistoles e inversdao de onda T, podendo
resultar em oObito. As principais medidas para se evitar a SRTUP sao a habilidade do cirurgiao
em preservar a capsula prostatica, controle da pressao hidrostatica e a atencao com o sodio
Sérico, visto que queda abaixo de 120 mEg/L, a cirurgia deve ser interrompida. O relato mostra
a normalidade do soédio pos-operatorio apos cirurgia longa com provavel absorcéao sistémica de
233 a 350 mL, sem complicacGes neuroldgicas ou cardiovasculares. Ainda que a incidéncia da
SRTUP tenha sofrido importante declinio, a vigilancia e educacdo em saude sao necessarias
para a manutencao do cuidado e aprimoramento na area.

Palavras-chave: Anestesia; HPB; RTUP; SRTUP; Hiponatremia.

1 Autor: Medicina, FAMED/UFMS, rodrigoibaneztiago@gmail.com.

2 Coautora: Medicina, UCP.

3 Orientador: Anestesiologista, Coordenador da DIMPI, Setor de Anestesiologia
HUMAP/UFMS.




AUTOAVALIACAO ESTRUTURADA VIRTUAL DA ESCALA MODIFICADA DE RANKIN EM
PACIENTES COM ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL ISQUEMICO

Amanda Boutrik?!; Carolina de Deus Limaz?; Luana Karen dos Santos Amaral3; Egidi Mayara
Firmino Silva*; Maria Luiza Ferri Cury®; Raquel Luciana Angela Marques Tauro Domingos®;
Paula de Oliveira Serafin’; Gabriel Pereira Braga?®

RESUMO - A escala modificada de Rankin (mRS) é ferramenta utilizada na mensuracao do
grau de incapacidade entre sobreviventes de acidente vascular cerebral (AVC). A possibilidade
de auto aplicacdo em meio eletronico constitui ganho de aplicabilidade e envolvimento dos
pacientes no cuidado. Este trabalho objetiva verificar a acuracia da autoavaliacao virtual da
MmRs em relacdo a avaliacao presencial. Foram incluidos pacientes com diagndéstico de AVC
ISqQUEMICO Oou ataque isquémico transitorio e excluidos pacientes com incapacidade grave
(MRS 3 4). Pacientes ou cuidadores preencheram um formulario virtual estruturado e, em
seguida, foram avaliados presencialmente por examinador certificado. A concordancia das
respostas virtuais e presenciais foram determinada com o calculo do indice de kappa. Foram
avaliados 39 pacientes, 23(58,9%) sexo masculino, idade 63,2(x11,4) e NIHSS mediano 1 (0 —
10). 16(41%) eram doenca de pequenos vasos. Segundo a avaliacao médica 24(61,5%)
apresentavam mRS de 0 ou 1. As mesmas categorias foram encontradas em 20(51,2%) na
autoavaliacao. 5(12,8%) se autodeclararam gravemente incapacitados (mRs 4), categoria néao
incluida na amostra. A concordancia foi extremamente baixa entre os grupos (kappa=0,128 IC
95% -0,052 a 0,307). Enquanto 13(33,3%) superestimaram seus déficits, 14 (35,9%) os
subestimaram. Qualitativamente, 59% referiram ter incapacidades residuais, 10(25,6%)
afirmaram conseguir viver sem qualgquer ajuda. Em conclusao, estes achados apontam para
uma acuracia insatisfatoria entre a aplicacao presencial e virtual da mRS.

Palavras-chave: Estado funcional; Infarto cerebral, Conectividade; Estudo de Validacao.

1 Autora: Medicina, FAMED/UFMS, amandaboutrik@gmail.com.
2 Coautora, Medicina, FAMED/UFMS.

3 Coautora, Fisioterapeuta, formada pela Uniderp.

4 Coautora, Farmacéutica, formada pelo CESMAC.

5 Coautora, Médica, formada pela Uniderp.

6 Coautora, Médica, formada pela UFGD.

7/ Coautora, Enfermeira, formada pela UFMS.

8 Orientador, FAMED/UFMS.

Referéncias

LAHIRI S.; KAMEL H.; MEYERS E. E.; FALO M. C.; AL-MUFTI F.; SCHMIDT, M.; AGARWAL
S.; PARK S.; CLAASSEN, J.; MAYER S. A. Patient-Powered Reporting of Modified Rankin
Scale Outcomes Via the Internet. The Neurohospitalist, v. 6, n. 1, p. 11-13, 2015.




CELULAS DA RESPOSTA IMUNE LOCAL E SISTEMICA ENVOLVIDAS NA INFECCAO NA
INFECCAO CERVICAL POR HR-HPV

Mariana Vidotti de Jesus?; Danielle Oliveira da Fonseca?; Inés Aparecida Tozetti3; Maxlainy
Ferreira Tosta*: Vanessa Marcon de Oliveiras: Erica Vasconcelos Pereira®: Vanessa
Terezinha Gubert’

RESUMO - A infeccao persistente pelo HPV alto risco oncogénico (HR-HPV) é fator principal
para desenvolvimento de lesao intraepitelial cervical de alto risco e da carcinogénese.2 A
identificacdo das células imunes nas infeccoes por HR-HPV faz-se importante como uma
tentativa de compreensao da dinamica existente entre a presenca de virus e 0 comportamento
da resposta imunologica na progressao neoplasica. Objetiva-se identificar as celulas imunes
encontradas na cervice e na circulacdo envolvidas no processo de infeccao por HR-HPV,
correlacionadas ou nao a presenca de lesGes e/ou cancer cervical. Foi realizada uma revisao
sistematica composta por estudos transversais, coortes e de caso controle. A populacao de
estudo fol composta por mulheres com testes positivos para HPV. A pesquisa foi executada
nas bases de dados: MEDLINE, EMBASE, LILACs, Cochrane, Scopus, Web of Science,
CINAHL, Science Direct e Google Scholar. O guantitativo total de estudos recuperados foi de
6040. ApdOs analise de titulo e resumo por 2 duplas independentes, 83 estudos foram
considerados para leitura de texto completo. Destes, 25 atendiam aos critérios de elegibilidade.
Foram adicionados 13 estudos via insercao manual. O quantitativo final foi de 38 publicacoes.
Os fendtipos relacionados as lesdes foram: Linfocitos T (LT), Linfocitos B, Linfocitos T
Regulatorios (Tregs), Celulas NK, Ceélulas NKT, Macrofagos, Células de Langerhans e Células
Dendriticas. A presenca de LT, Tregs e Macrofagos foi a principal correlacao observada entre
células imunes e a infeccéo viral/lesbes. Os resultados fornecem dados que podem ser
sugestivos da importancia destas células para o prognostico da doenca cervical.

Palavras-chave: Papilomavirus humano; Imunofenotipagem; Sistema imune; Doenca cervical.

1 Autor: Medicina, FAMED/UFMS, m.vidotti@ufms.br.

2 Coautor, Programa de PoéOs-Graduacdo em Doencas Infecciosas e Parasitarias,
FAMED/UFMS.

3 Coautor, Laboratério de Imunologia, Biologia Molecular e Bioensaios, INBIO/UFMS.

4 Coautor, Medicina, FAMED/UFMS.

5 Coautor, Farmacia Escola Profa. Ana Maria Cervantes Baraza, FACFAN/UFMS.

6 Coautor, Farmacia Escola Profa. Ana Maria Cervantes Baraza, FACFAN/UFMS.

7 Orientador, FACFAN/UFMS.
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CONHECIMENTO SOBRE A INFECCAO POR HPV E SUAS FORMAS DE TRANSMISSAO
EM MULHERES ATENDIDAS EM CLINICAS DA FAMILIA

Vanessa Maruyama Martins?; Francisca Carla Da Silva Mendonca?; Ines Aparecida Tozettis;
Alda Maria Teixeira Ferreira3;, Bruno Uratani da Silva*; Milena Sonchine de Souza®; Luiz
Roberto Gondim Peralta®; Cacilda Tezelli Junqueira Padovani’

RESUMO - A etiologia do cancer de colo de utero estad relacionada com a infeccao
sexualmente transmissivel pelo Papilomavirus humano (HPV). Portanto, o nivel de
conhecimento das mulheres sobre este tema influencia na utilizacdo de métodos preventivos,
na adesdo ao tratamento e no prognostico da doenca (ABREU, 2018). Este estudo
guantitativo, descritivo e transversal, aprovado pelo CEP/UFMS (parecer 4658757 do dia
19/04/2021), objetivou avaliar o conhecimento sobre HPV e cancer de colo de utero em
mulheres atendidas em trés Clinicas da Familia do SUS de Campo Grande-MS. Para isso,
adotou-se um questionario proprio, aplicado individualmente apos a assinatura do TCLE, como
instrumento de coleta dos dados, os quais foram armazenados e analisados no Microsoft®
Excel. Participaram do estudo 200 mulheres acima de 25 anos que procuraram as Clinicas dos
bairros Nova Lima, Iracy Coelho e Portal Caioba, entre marco e novembro de 2021, por
demanda espontanea ou agendamento prévio de consultas. Constatou-se que 20,5% das
entrevistadas nunca tinham ouvido falar sobre HPV, proporcao significativa. A fragilidade do
conhecimento evidenciou-se ao se detectar que 48,5% n&o sabiam sobre o significado e
implicacdo do HPV, uma vez que 32,5% (65/200) ndo assinalaram que o HPV é um tipo de
virus que pode ocasionar o cancer cervical e 16% fizeram interpretacdo equivocada,
significaram o HPV como o cancer propriamente dito (10,5%) ou herpes genital (5,5%). Quanto
as formas de transmissao, 28,5% das mulheres nao sabiam da transmissao pelo sexo oral e
apenas 5,5% acreditavam que pode ocorrer por contato de pele. Destarte, infere-se que ha um
déficit de conhecimento sobre o HPV entre a populacdo mais acometida por essa afeccao.
Evidencia-se a necessidade de maior conscientizacao acerca da definicdo e das formas de
transmissao do HPV.

Palavras-chave: Saude da mulher; Saude da familia; Neoplasia intraepitelial cervical;
Papilomavirus humano.

1 Autor: Medicina, FAMED/UFMS, vanessa maruyama@ufms.br.

2 Coautor: Mestranda da Pos-Graduacao em Saude da Familia, INISA/UFMS.
3 Coautor: Docente LABIMUNOBIO/INBIO/UFMS.

4 Coautor: Medicina, FAMED/UFMS.

5 Coautor: Farmacia, FACFAN/UFMS.

6 Coautor: Eleflow Big Data.

7 Orientador: Docente LABIMUNOBIO/INBIO/UFMS.

Referéncias

ABREU, M.N.S.; SOARES, A.D.; RAMOS, D.A.O.; SOARES, F.V.; FILHO, G.N.; VALADAO,
A.F.; MOTTA, P.G. Conhecimento e percepcao sobre o HPV na populacao com mais de 18
anos da cidade de Ipatinga, MG, Brasil. Revista Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v.
23, p. 849-860, 2018.




“COMUNICACAO INTERGERACIONAL”: A LINGUA COMO UM SISTEMA VIVO E
DINAMICO NA COMUNICACAO ENTRE JOVENS E IDOSOS NO PROJETO
“MEMORIDADE”

Wemer Souza Rodrigues Junior?!; Bruna Moretti Luchesi?; Rosimeire Aparecida Manoel
Seixas?

RESUMO - A lingua € um sistema vivo que esta sujeito a mudancas e a atualizacbes
conforme a época em que os individuos estao inseridos (CABRAL, 2014). Tal fato € nitido ao
se analisar o desenvolvimento da linguagem, ao longo dos anos, a partir de expressdes gque
cairam em desuso e de outras que se tornaram populares. Nessa perspectiva, objetivou-se
relatar a experiéncia de um encontro do projeto de extensao “MemorIDADE". oficina de
memoria para idosos participantes da Universidade Aberta a Pessoa ldosa, sobre a tematica
“Relacoes e (des) encontros intergeracionais". O projeto ‘MemorIDADE” conta com mais de 30
idosos participantes, divididos em trés grupos (dois presenciais e um on-line). A tematica
abordada teve como objetivo promover 0 encontro intergeracional entre os alunos
extensionistas e os idosos, para debater a respeito das formas de comunicacdo ao longo do
processo de envelhecimento. Na ocasido, foram comentadas algumas girias antigas para
aumentar a interacao com os idosos a fim de saber se eles as conheciam ou ainda se
recordavam delas, como “ele € um pao”, “vou mandar um sambarilove” e “um homem cheio de
nove horas”. Todos os presentes ja tinham ouvido as expressoes e ainda as utilizavam em
certos momentos. Em seguida, foram apresentadas novas girias, mais atuais, entre elas:
“crush”, “fake news” e “ficar pistola”. Apenas uma idosa relatou conhecer a primeira giria. No
entanto, as demais eram de entendimento geral dos participantes. Houve uma senhora que
pontuou a respeito da necessidade de interacao entre as gerac0es mencionando que e
essencial existir uma troca entre pessoas idosas e pessoas mais jovens, para que possam se
comunicar efetivamente. Observou-se que as trocas entre os diferentes grupos etarios
envolveram diferentes estilos de vida, valores, aprendizados e, em especial, memorias. Por
fim, essa atividade permitiu a diversificacao do conhecimento sobre o dinamismo da
linguagem, o aprendizado de novas expressdOes da atualidade, bem como incentivou a
comunicacao intergeracional e estimulou as memorias de longo prazo, na medida em que 0s
idosos recordaram expressOes que foram fixadas de modo definitivo e rememoradas apos

anos, fato que determina o processo de consolidacao da memoaria (IZQUIERDO, 2014).
Palavras-chave: Memoria; Comunicacéao; Intergeracdes; Envelhecimento Ativo.

1 Bolsista UFMS (PAEXT/2022): Graduacao em Medicina, FAMED,
wemersouza2000@gmail.com.
2 Coorientadora, CPTL/UFMS.
3 Orientadora, FAMED/UFMS.
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CROMOSSOMO 7 EM ANEL: RELATO DE CASO

Laura Cristina Fonseca de Miranda!: Liane de Rosso Giuliani?

RESUMO - Cromossomo em anel € uma cromossomopatia que pode afetar cromossomos
autossomicos e/ou sexuais. Casos de cromossomo 7 em anel r(7) possuem baixa incidéncia
mundial e com apenas um caso relatado no Brasil até o momento. O presente trabalho
apresenta o caso de uma nova paciente portadora dessa alteracao estrutural que possui cerca
de 20 casos relatados na literatura. Alem do registro, serao apontadas as manifestacoes
clinicas conhecidas da alterac&o estrutural do cromossomo 7. A paciente possuia 16 meses de
idade, nasceu a termo com 2060g, 40cm de comprimento e perimetro cefalico de 29cm. Filha
de casal jovem e nao-consanguineo, mae (G2P2Al), com sifilis no pré-natal, tratada ao
nascimento. Avaliada pela equipe de genética médica do HUMAP com atraso DNPM, déficit
pondero-estatural e dismorfias (microcefalia, epicanto, fenda palpebral obliqua para cima e
manchas hipo e hipercrdbmicas em membros, térax e abdome). Cariotipo de sangue periféerico
com bandeamento G 46, XX, r(7)(p22936). US abdome normal. Embora a maioria dos relatos
apresentam casos com uma linhagem celular normal associada a uma linhagem monossoémica
parcial ou uma trissomia parcial - mosaicismo, 0 caso apresentado possui apenas uma
linhagem alterada, muito embora nao tenha sido avaliado outro tecido. Todos 0s casos,
inclusive este, demonstram que o anel do 7 esta associado a deficiéncia mental, a déficit de
crescimento, a dismorfias faciais e a alteracdo de pele. No entanto, ainda é descrito o
desenvolvimento de discrasias sanguineas, como a leucemia mieloide aguda, tumor hepatico e
malformacdes urogenitais, esqueléticas e cardiacas. Sabe-se que tradicionalmente a formacéao
de um anel decorre da quebra dos dois bracos do cromossomo com a juncao dos retalhos
distais. A variabilidade fenotipica dessa patologia pode ser atribuida pela variabilidade da
regiao acometida pela fragmentacao, a instabilidade do anel e/ou pelo nivel de mosaicismo.
Dessa forma, o0 acompanhamento longitudinal dessa paciente € de suma importancia, para que
sejam identificadas rapidamente manifestacoes ja conhecidas da patologia e iniciado sua
abordagem precocemente.
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DEPRESSAO NA ADOLESCENCIA: DO PLANEJAMENTO A ABORDAGEM NA ESCOLA

Julia Ferreira Vieiral; Ariadny Fernanda de Oliveira?; Renatha Cristyne Costas Santos?;
Elizete da Rocha Vieira de Barros*

RESUMO - O “Programa Saude na Escola”, € uma politica intersetorial brasileira que integra e
articula educacdo e saude, proporcionando melhoria da qualidade de vida de criancas,
adolescentes e jovens, por meio de acOes de promocao, prevencao e atencao a saude,
desenvolvidas dentro das instituicoes de ensino, mediadas por profissionais da area da saude.
Dentre os diversos temas abordados neste programa, a saude mental tem sido uma
preocupacao constante, face a fatores de risco e vulnerabilidade, aos quais criancas e
adolescentes estdo expostos. Objetivo: Apresentar a experiéncia de um grupo de académicos
do curso de Medicina da Universidade Federal do Mato Grosso do Sul no planejamento e
realizacdo de uma acédo de educacao em saude sobre o tema Depressdo na Adolescéncia,
bem como os resultados que a acao proporcionou para a saude da populacdo local.
Metodologia: A acao foi proposta durante o estagio dos académicos na disciplina de Atencao
a Saude da Crianca e do Adolescente na Unidade de Saude da Familia do Jardim Noroeste,
em Campo Grande (MS), a acdo ocorreu em uma Escola Municipal do territorio da unidade,
estavam presentes estudantes do 5° ao 7° ano do Ensino Fundamental. A abordagem foi feita
em trés etapas: um Quiz oral de perguntas e respostas sobre Depressao, uma exposicao
dialogada sobre o tema e um momento para feedback e resolucdo de duvidas, sempre dando
protagonismo aos adolescentes e suas vivéncias. Resultados: Um total de 284 adolescentes
participaram. Por meio do dialogo foi apurado que os estudantes ja tinham conhecimento
prévio sobre o tema, além disso, apos o término da acao 12 criancas e adolescentes foram a
unidade de saude e buscaram espontaneamente tratamento para questfes de Saude Mental.
Destaca-se aqui a importancia de problematizar temas como o da saude mental no ambiente
escolar, uma vez que ao proporcionar um espaco de diadlogo, estabelece-se um canal de
transmissao de informacdes seguras, que considera a realidade do sujeito e o leva a refletir o
cuidado com a sua propria saude e de individuos que o cercam. Logo, esta deve ser pratica
cotidiana dos profissionais da Atencédo Primaria a Saude e, também, de futuros profissionais
medicos.
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HERNIA DE AMYAND A ESQUERDA ASSOCIADA A COLON ASCENDENTE E ILEO

Rafael Henrigue Rodrigues Mendonca®; Juni Marcos Borges Alves Nogueira?; Pamela Renata
Leite3; Kilder Carmo dos Santos?; Jose Kimei Wanderley Tobaru#

RESUMO - O relato tem como objetivo explicitar um caso de hérnia de Amyand a esquerda e
avaliar epidemiologia, etiologia e tratamento do quadro na literatura. Paciente N. C., com
historia pregressa de herniacdo em regido inguinal esquerda, apresentou dor de forte
intensidade no local, associado a presenca de massa irredutivel e dolorosa de cerca de 20
centimetros, a qual foi diagnosticada como hérnia encarcerada. O Paciente foi encaminhado a
cirurgia, em que foi encontrado no saco herniario ceco, ileo terminal e parte do colon
ascendente, sendo caracterizada, entdo, como hérnia de Amyand. Esta hérnia é tida pela
presenca de um saco herniario contendo o apéndice vermiforme, o qual esta localizado no
ceco. A incidéncia da hérnia de Amyand entre todos os casos de hérnia varia entre 0,19% a
1,7% (IVASHCHUK et al, 2014). O lado de acometimento mais frequente da hérnia de Amyand
é a regiao inguinal direita, provavelmente devido a posicao anatbmica do apéndice vermiforme,
sendo esse lado cerca de 90,4% das hérnias de Amyand. No caso exposto, além do contelddo
herniario ser do lado esquerdo, ele ainda inclui parte do colon direito, ceco e ileo distal.
Pouquissimos casos parecidos séo relatados na literatura, sendo encontrados apenas dois
casos no PUBMED em que havia, no saco herniario a esquerda, a presenca de colon
ascendente, ceco e ileo distal. As principais causas desse tipo de hérnia a esquerda sao situs
inversus, mal rotacdo intestinal e um ceco movel na cavidade. O diagnostico da héernia de
Amyand € muitas vezes feito acidentalmente durante a cirurgia e ndo ha consenso na literatura
da maneira mais efetiva de operacao para este quadro. No caso relatado, devido a raridade do
conteudo herniado e sua localizacédo, houve dificuldade em esclarecer os mecanismos e a
epidemiologia associados, sendo encontrado na literatura alguns casos semelhantes
denominados como hérnia de Amyand, justificando a utilizacdo deste referencial tedrico para
discussdo do caso. O quadro em questao entra como diagnostico diferencial para outras
hérnias inguinais esquerdas, devido a importancia pelo risco de complicagcbes, como isquemia
de ceco e ileo terminal. Assim, o cirurgidao deve estar preparado para quadros semelhantes
gue podem ser encontrados intraoperatorios, que podem ajudar no planejamento cirdrgico do
paciente.
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MUDANCAS DE VIDA FRENTE AO ENFRENTAMENTO DA COVID-19 E A RELACAO COM
INTENCAO DE EVASAO UNIVERSITARIA E DE PERCEPCAO DE SUPORTE SOCIAL EM
INGRESSANTES

Igor Miguel Nascimento Zanata dos Santos?, Hugo Ferrari Cardoso?

RESUMO - Pandemia provocada pelo novo coronavirus ocasionou mudancas em diversos
ambitos da sociedade e dentre eles, o da universidade. Esta, por sua vez, tem em seu
funcionamento estudantes também afetados por esse momento atipico — muitos deles em fase
de transicdo. Partindo da hipdtese que a mudancas ocasionadas pela pandemia podem ter
afetado os discentes no periodo de adaptacdo ao ensino superior, a presente pesquisa teve
como objetivo investigar motivos para evasao universitaria e indicadores de percepcao de
suporte social em ingressantes de instituicdes de ensino superior (IES) publicas e privadas no
atual contexto. Para isto, foram aplicados instrumentos em uma amostra de 164 participantes,
de idades entre 18 e 31 anos (M = 19,75; DP = 2,2), sendo a maioria do género feminino (n =
126; 76,8%) e de IES publica (n = 136; 82,9%). utilizando-se da Escala de Motivos de Evaséao
do Ensino Superior - M-ES e a Escala de Percepcao do Suporte Social (versdo adulta) —
EPSUS-A, juntamente de questionarios que mensuraram informacdes acerca dos dados
sociodemograficos e possiveis situacfes que poderiam impactar as vidas desses discentes
(advindas do contexto pandémico). Nesse sentido, apos levantamento bibliografico sobre os
temas estudados, 0s passos seguidos para a conclusao da pesquisa foram a interpretacao dos
dados por intermédio de analises descritivas (frequéncias e porcentagens) e inferenciais (teste
t de Student e correlacao de Pearson). Obteve-se, como resultado, indices acima da meédia
nos construtos avaliados na amostra, havendo tambéem relacbes inferenciais nas variaveis
sociodemograficas género, idade e tipo de IES com diferentes fatores dos instrumentos e do
guestionario utilizado. Ademais, o0 subgrupo da amostra que relatou sentir um grande
incoOmodo advindo da pandemia pontuou acima da média para diversos motivos para evadir e
em aspectos dos impactos da pandemia na vida universitaria. Pode-se interpretar, assim,
reverberactes das dinamicas da pandemia de diversas maneiras no publico em questao, em
especial nas esferas econdmica, educacional e social aqui frisadas e vistas em outras
producdes cientificas.
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O BEM-ESTAR NO ESTAGIO TARDIO DO CICLO VITAL: UM RELATO DE CASO
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RESUMO - Objetivo: O objetivo do trabalho foi relatar o caso de um idoso acompanhado pela
ESF de uma Unidade Basica de Saude (UBSF) de Campo Grande-MS, e o desenvolvimento
de uma proposta de intervencao focada no seu bem-estar. Método: O acompanhamento do
caso foi realizado durante duas visitas domiciliares realizadas por um grupo de alunos, em
companhia de um Agente Comunitario de Saude da UBSF, valendo-se de entrevistas semi-
estruturadas para levantar dados. Resultados: Dentre os diversos grupos importantes de
pacientes atendidos pela ESF, foi abordado um idoso, em estagio tardio do ciclo vital, aqui
identificado por “X”, de 94 anos. O Sr. X residia com sua filha e neto na mesma propriedade,
sendo estes responsaveis por seu cuidado. Durante as visitas foi oportunizado ao paciente
relatar suas vivénciase experiéncias, identificando uma boa rede de amparo familiar e
institucional. Foram identificados problemas como quedas e dores lombares como 0s mais
relevantes. A proposta de intervencao foi focada na educacdo em saude, sendo elaborada
uma cartilha informativa que abordava orientagcdes sobre a busca de atendimento medico
diante de determinadas situacdes, habitos de vida e cuidados relacionados a quedas e dores,
considerando seu contexto geral. Tanto o Sr. X. quanto sua familia demonstraram
receptividade a proposta, e foi percebido reforco no vinculo estabelecido com a equipe da
UBSF, validando a visao integral e de humanidade para com a pessoa idosa — muito
Importante para a ESF2. Conclusao: A proposta, como um todo, trouxe uma interacao
significativa com a familia visitada. A manutencao de dinamicas e vinculos s&o importantes no
ambito da Atencéo Primaria em Saude. O ciclo de vida familiar se mostrou uma ferramenta util
para a equipe entender o passado, compreender o presente e ajudar no planejamento do
futuro. Endossa-se, entdo, a necessidade de reforcar a importancia da abordagem de temas
como o envelhecimento e a familia nos curriculos de cursos da saude, focando no bem-estar
da populacao.
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O IMPACTO DA PANDEMIA POR COVID-19 NOS CASOS DE TUBERCULOSE NO BRASIL
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RESUMO - A declaracdo da OMS de emergéncia de saude global levou a uma mobilizacdo de
fundos para conter o avanco do SARS-CoV-2, sendo que, no Brasil, houve um
redirecionamento de recursos financeiros e humanos de outros servicos, incluindo a
tuberculose, para atender demandas da COVID-19, reduzindo os recursos destinados ao
controle da tuberculose e alterando os dados no que diz respeito ao diagnostico da doenca.
Assim, 0 objetivo deste trabalho é analisar o numero de casos confirmados de tuberculose nas
5 macrorregidoes brasileiras no periodo anterior e posterior ao decreto nacional de calamidade
publica referente a pandemia, em 20 de marco de 2020. Trata-se de um estudo ecologico,
guantitativo, descritivo, com coleta de dados a partir do SINAN hospedado no DATASUS. O
recorte temporal foi fevereiro/2018 a fevereiro/2020 e marco/2020 a marco/2022. Avaliou-se o
numero de casos confirmados de tuberculose (CID 10 A15 a A19) na populacao brasileira. No
periodo de 2 anos anteriores ao decreto, 0 niumero de casos confirmados de tuberculose foi de
183.860, sendo que a regido Sudeste abriga o maior numero (45%), seguida pelo Nordeste
(26%), Norte (12%), Sul (12%) e Centro-Oeste (5%), enguanto que, nos 2 anos apds O
decreto, o numero total de casos confirmados de tuberculose foi de 146.304, mantendo o
Sudeste com maior numero (46%), seguido pelo Nordeste (25%), Norte (12%), Sul (12%) e
Centro-Oeste (5%). Logo, observa-se a manutencao na distribuicdo dos casos nas 5
macrorregides associada a uma queda de 37.246 casos confirmados, sendo essa reducao um
possivel reflexo de subnotificacdo decorrente tanto do temor da contaminacao pelo COVID-19
por parte dos pacientes potencialmente portadores de tuberculose, assim como pela subita
reorganizacao do sistema de saude, o que dificultou a procura por atendimento e o diagndstico
precoce da doenca. Além disso, outros estudos apontam que as medidas sociais para evitar a
propagacao do SARS-CoV-2, a exemplo do uso de mascaras faciais, possivelmente
contribuiram para reduzir as infecgbes por tuberculose. Portanto, conclui-se uma queda de
20% no numero de casos confirmados de tuberculose durante a pandemia, sendo necessarios
estudos mais aprofundados a fim de confirmar ou refutar as hipdteses para esse achado e
orientar a aplicacao de recursos para o controle e erradicacao da doenca.
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OS LIMITES DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NA PANDEMIA DE COVID-19 :UM
RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO - Introducao: Como atividade da disciplina Introducdo a Medicina da Familia e
Comunidade (IMFC), académicos do primeiro ano do curso de Medicina da Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS) foram incumbidos de realizar visitas domiciliares a
familias cadastradas na Unidade de Saude da Familia (UBSF) Dr. Evaldo Maciel de Arruda,
Campo Grande, no primeiro semestre de 2022. Essa unidade localiza-se no bairro Dom
Antonio Barbosa, que compreende uma comunidade em contextos econOmico, social,
educacional e cultural carentes e, portanto, instigantes para uma abordagem primaria, menos
técnico-cientifica. Metodologia: Acompanhados por um Agente Comunitario de Saude, os 4
alunos responsaveis pelo caso em questao realizaram uma primeira visita a uma paciente,
aqui identificada como A.D, com o objetivo de compreender as caracteristicas biopsicossociais,
as disfuncionalidades e as necessidades dela e de sua familia. Os dados coletados foram
esquematizados por um Genograma, Ecomapa e Ciclo de Vida Familiar em uma reuniao
posterior do grupo. Por fim, uma udltima visita a casa foi empreendida, para a apresentacao de
intervencdes formuladas pelos estudantes. Resultados: A.D € uma senhora de 72 anos,
portadora da Doenca de Alzheimer, Epilepsia, Diabetes Mellitus tipo 1, Hipertenséo e
Depressao. Alem disso, a paciente contraiu o virus Covid-19, sendo internada hospitalarmente
no inicio de 2022. Na mesma residéncia, convivem A.D, seu marido e a familia de sua neta,
composta por seus dois filhos, de 4 e 6 anos, e seu esposo. Discussao: Os principais
problemas encontrados ultrapassaram qualquer possivel resolucao a ser promovida pelo
grupo. Porém, foram implementadas melhorias materiais como a aquisicdo de caixas
organizadoras de remédio, garrafa de agua e itens de beleza, que facilitaram a aquisicado de
habitos saudaveis pela familia. Alem disso, também foram estimuladas mudancas subjetivas,
advindas de seminarios praticos sobre as patologias da paciente, discussdoes e conversas
estrategicamente conduzidas para a construcao de uma mentalidade aberta a tratamentos
terapéuticos oferecidos pela UBSF local. Conclusao: A atividade proposta pela disciplina
possibilitou aos estudantes aplicarem as ferramentas e os conceitos aprendidos nas aulas de
IMFC. Ademais, o vinculo da familia visitada com a UBSF de seu bairro foi reforcado. Por fim,
salienta-se a necessidade de implementacao de atividades semelhantes a essa na formacao
académica medica, para uma melhor compreensao da integralidade, longitudinalidade e
coordenacao das intervencdes na Atencao Primaria a Saude.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE MORTALIDADE POR TUBERCULOSE NO ESTADO DO
MATO GROSSO DO SUL
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RESUMO - Introducéo: Estima-se que cerca de dois bilhGes de pessoas estejam infectadas
com Mycobacterium tuberculosis, sendo a tuberculose (TB) a principal causa infecciosa de
morte em adultos (OMS, 2019), tornando-se um importante problema de saude publica.
Compreender a epidemiologia da TB € uma importante medida de prevencdo em saude para
se ter um controle mais eficaz da doenca. Objetivo: Investigar o perfil epidemiolégico e o indice
de mortalidade por tuberculose no estado do Mato Grosso do Sul (MS) entre os anos de 2016
a 2020. Metodologia: Estudo epidemioldgico transversal descritivo, construido através da
coleta de dados registrados no DATASUS, entre os anos de 2016 a 2020. Foram analisados
dados referentes a mortalidade geral por Tuberculose no estado de Mato Grsso do Sul,
considerando o numero de 6bitos por faixa etaria, sexo, raca, estado civil e escolaridade. Apos
a coleta, a analise dos dados foi feita por meio do software Microsoft Office Excel®. Resultado
e discussao: Entre 2016 a 2020 houve 6.501 casos de TB no estado do MS, com 309 obitos.
Em todos os anos analisados houve o predominio de 6bitos no sexo masculino, tendo a maior
diferenca no ano de 2018 (89,29%). A faixa etaria entre 40 e 49 anos foi majoritaria nos anos
de 2016, 2017 e 2019, 31,70%, 20,89% e 22% respectivamente, no ano de 2020 o maior
numero de oObitos foi entre 30 a 39 anos (17,8%). Observou-se no ano de 2017 a prevaléncia
de 2,90% de Obitos na faixa etaria entre 20 e 29 anos, enquanto no ano de 2018 foram 28,57%
dos 6bitos, destaca-se que apoOs esse aumento em 2018 a porcentagem se manteve elevada
nos anos seguintes (10% e 10,9%). A raca parda foi a mais prevalente em todos os periodos
observados, sendo sua maior expressao no ano de 2017 (65,67%). Quanto ao estado civil, o
predominio foi nos solteiros de 2016 a 2020 (46,03%, 61,19%, 62,50%, 82%, 68,49%). O
grupo de escolaridade entre 4 a 7 anos teve maior prevaléncia no numero de Obitos, exceto em
2019 em que a escolaridade entre 8 a 11 anos obteve maior porcentagem dos oObitos (30%).
Conclusao: Atraves dos dados obtidos, observou-se grande expressividade no ndmero de
Obitos pelo sexo masculino, sendo a taxa de mortalidade maior que 80% em todos os anos
analisados. Essa expressividade pode ser correlacionado com a negligéncia do homem pela
saude, o gue pode ter influenciado no aumento exponencial. Ademais, percebe-se que o nivel
de escolaridade n&o foi um fator relevante, uma vez que, o nimero de Obitos de pessoas sem
nenhum grau de escolaridade nao foi prevalente ao passar dos anos.
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SIMPOSIO MEDICO DE DIMENSAO NACIONAL NA ERA POS-COVID: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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RESUMO - Introducao: O Simpdsio de Construcdo da Carreira Médica, organizado pela
Associacao dos Estudantes de Medicina do Mato Grosso do Sul (AEMED-MS), aconteceu nos
dias 12, 13 e 14 de agosto de 2022, com o objetivo de complementar a formacéo académica
de estudantes de medicina do pais, através de palestras acerca das “soft skills”, isto €,
habilidades sociais urgentes a relacdo medico-paciente, a capacidade de trabalhar em equipe
e a realizacdao pessoal, frutos de um sucesso profissional inalcancavel apenas com
competéncias tecnico-cientificas, as chamadas "hard skills". Metodologia: O evento aconteceu
de modo online e sincrono, retratando os assuntos Direito médico, Marketing digital,
Networking, Comunicacdo medico-paciente, Postura médica e Sucesso profissional. Além
disso, foram confeccionados ebooks resumindo todas as aulas que aconteceram. Apoiando o
Simposio, estiveram mais de 130 Ligas Académicas de todo o pais e 6 patrocinadores.
Resultados: A conta do Instagram, utilizada para a divulgacédo do evento, ganhou 14.901
seguidores em duas semanas. Dentro desse publico alcancado, 9560 pessoas inscreveram-se
e, durante a transmissao ao vivo, mais de 3000 estiveram presentes. Por fim, totalizaram-se
130.400 visualizacbes do evento. Discussao: A escassa abordagem dos assuntos tratados no
Simposio dentro das faculdades médicas, e a consequente insciéncia do publico sobre eles,
apresentados por profissionais de grande relevancia nacional, junto da solidificacao dos
conhecimentos adquiridos com os ebooks singularizam e explicam o impacto do episodio em
guestao no ensino dos académicos de medicina. Conclusao: Os estudantes que participaram
do evento entenderam a importancia do desenvolvimento de habilidades sociais e do estudo
de outras areas do conhecimento, para alem da matriz curricular de seus cursos. Iniciativas
similares que busquem solucionar essa caréncia na formacao e promovam a aquisicao de “soft
skills” pelos futuros médicos do pais devem ser concebidas e apoiadas.
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SINDROME DE BURNOUT EM ACADEMICOS DE MEDICINA DURANTE A PANDEMIA DO
COVID-19: UMA REVISAO
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RESUMO - Introducao: Objetiva-se neste trabalho analisar a influéncia do cenario de
pandemia do COVID-19 na Sindrome de Burnout em estudantes do curso de Medicina. A
sindrome de Burnout caracteriza-se pelo esgotamento advindo principalmente de sobrecarga,
derivando-se do trabalho extenuante, horas extras e cobranca excessiva. Com a amplificacao
do Ensino a Distancia (EaD) durante a Pandemia do Covid-19, devido a necessidade do
Isolamento social, houve reducao da interacao social e aumento do sedentarismo, mais tempo
em frente a telas de computador, distracdes no espaco na residéncia do estudante, conflitos
familiares, necessidade de adquirir ferramentas tecnologicas, além de problemas financeiros.
Discussao: Trata-se de uma revisao de literatura, na qual foram elencados artigos cientificos
de literatura nos bancos de dados Pubmed, LILACS e Scopus dos ultimos 10 anos, entre 2012
e 2022. Para delimitar a pesquisa, foram utilizadas as palavras-chave “medical students” AND
“burnout syndrome” AND "pandemic” AND “COVID-19”. Estudos demonstram gue a mudanca
drastica na rotina dos académicos de Medicina com a pandemia pelo COVID-19 em 2020
desencadeou aumento importante dos niveis de estresse, transtornos do sono, e transtornos
mentais, incluindo elevado risco para doencas cardiovasculares e até mesmo mortalidade,
decorrentes do sedentarismo, modificacdo nos habitos alimentares e emergéncias
psiquiatricas. A consequéncia da pressao sofrida em ambientes de estudo a distancia € a
solidao, apatia, depressao e até suicidio. Conclusao: Conclui-se que, a partir das pesquisas
realizadas, a sindrome de Burnout esta cada vez mais presente no contexto hodierno,
representando uma elevacdo consideravel nos casos durante a pandemia. Entretanto, é
notdria a necessidade de maiores estudos acerca dessa patologia para apontar a prevaléncia
do Burnout na populacao analisada para que entao haja uma maior compreensao em torno
dessa patologia.
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SINDROME DE WALLENBERG EM PACIENTE DE 36 ANOS SEM COMORBIDADES: UM
RELATO DE CASO

Gabrielle Molina Pinto!l: Amanda Boutrik?; Mateus de Andrade Fernades3; Gabriel Pereira
Braga*

RESUMO - A sindrome de Wallenberg é caracterizada pela lesao da regido dorsolateral do
bulbo, a qual é vascularizada pela artéria cerebelar inferior posterior (PICA) e tem como
principal causa a oclusao arterial por aterosclerose. Nesta sindrome, € possivel dividir os sinais
e sintomas em ipsilaterais a lesao, como ataxia apendicular, paralisia dos pares de nervos
cranianos glossofaringeo (IX), vago (X) e hipoglosso (XIl), Sindrome de Horner e hipoestesia
termo-algica na face. Alem disso, contralateralmente a lesdo é possivel encontrar hipoestesia
braquio-crural. ldade avancada, hipertensao, tabagismo e diabetes sao fatores de risco
importantes para a ocorréncia da Sindrome. O objetivo deste trabalho é relatar um caso clinico
de uma paciente aparentemente sem fatores de risco que apresentou Sindrome de Wallenberg
por disseccao de artéria vertebral, contribuindo, deste modo, para o enriquecimento da
Literatura sobre o tema. Paciente, sexo feminino, 36 anos, foi levada pela familia a Unidade de
Pronto Atendimento (UPA) com queixa de paresia em hemicorpo direito, cefaleia e mal estar
por volta das 8h da manha. Foi transportada pelo SAMU até o Pronto Atendimento hospitalar,
onde foi admitida as 11h20, apresentando paresia em membro superior direito, desvio de rima
a esquerda, nistagmo horizontal, vertigem rotatoria, cefaleia e nauseas intensas. Ao exame
fisico neurologico, apresentava prova do index-nariz alterada a direita, forca grau 3 em
hemidio direito, sensibilidade preservada, paralisia facial central evidente a direita, disartria
leve, sem sinais meningeos e NIHSS de entrada de 6 pontos. A paciente referiu historico de
cervicalgia intermitente do tipo aperto, semelhante a um torcicolo 15 dias antes do ictus,
negando o uso previo de medicacoes e qualquer comorbidade. Foi solicitada tomografia de
cranio que identificou hiperdensidade em artéria basilar e ressonancia magneética que
evidenciou hipersinal na porcao dorsolateral direita de bulbo, corroborando, juntamente com a
clinica, para o diagnostico de Sindrome de Wallenberg por disseccdo de artéria vertebral
direita. Foi realizada trombolise durante a internacdo de emergéncia, com melhora do NIHSS
para 2. Portanto, nota-se a importancia do conhecimento da topografia da lesao ao atender um
paciente com acidente vascular encefalico, mantendo em mente a possibilidade do evento
cerebrovascular apesar da inexisténcia aparente dos principais fatores de risco para a doenca.
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TRANSPOSICAO DO PROJETO DE EXTENSAO “A CELULA E A ORIGEM DAS
DOENCAS” PARA AS MIDIAS SOCIAIS EM FUNCAO DA PANDEMIA SARS-COV-2
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RESUMO - Diabetes mellitus e obesidade sao doencas cronicas de grande prevaléncia na
populacao brasileira que podem acarretar sérias consequéncias a saude. Considerando que
tais doencas podem ser prevenidas, 0 Projeto de Extensao “A célula e a origem das doencas:
um tema meédico desafiador para o Ensino Medio”, desde 2016, trabalha conceitos associados
aos mecanismos celulares dessas doencas de forma ludica e interativa, conscientizando
alunos do ensino medio sobre a importancia de uma vida saudavel. Em 2020, o projeto
precisou se adaptar aos critérios de biosseguranca devido a pandemia de Covid-19, ocorrendo
a transposicdo do projeto presencial para o remoto, mediado pela midia social. Até 2019, o
projeto era realizado presencialmente por académicos da area da saude, tendo como publico
alvo alunos do 1° ano do ensino médio de escolas publicas. Com a pandemia, foi necessario
transpor os conceitos abordados no projeto para a midia social, com o proposito de manter a
interatividade com o publico-alvo. Para isso, o meio escolhido foi o instagram, por ser
amplamente utilizado pelos jovens e conter multiplas formas de interacdo com 0s usuarios,
contudo essa adaptacao mostrou-se desafiadora. O primeiro desafio foi a inexperiéncia da
equipe com a producao e edicao de videos, que, contudo, se capacitou e gerou conteudo de
gualidade, abordando todos os conceitos trabalhados originalmente. O segundo desafio foi a
interacdo com o publico alvo — a principio, alunos do ensino médio — que, por nao terem
obrigatoriedade curricular, ndo participaram como desejado. Essa baixa interatividade e o
baixo alcance das publicacfes frustrou e desmotivou os académicos, mesmo gue o conteludo
estivesse organizado e com qualidade. Por outro lado, o projeto teve outros alcances, uma vez
gue se estendeu para a comunidade académica, familiar e de profissionais da saude.
Concluiu-se que o projeto ndo se enquadra nas midias sociais, por apresentar conceitos
cientificos complexos que necessitam de interatividade presencial para melhor compreenséao
pelo aluno do ensino médio. Como ponto positivo, os produtos desenvolvidos no instagram
ficarao disponiveis para todos que queiram conhecer sobre os temas abordados, podendo ser
acompanhados por diversos profissionais de saude e pessoas portadoras de diabetes e
obesidade.
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USO DA VITAMINA D NA PREVENCAO E NO TRATAMENTO DA COVID-19/SARS-COV-2
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RESUMO - Introducédo: A vitamina D participa do metabolismo do calcio e da regulacéo do
sistema imunologico, atuando sobre a imunidade inata e a resposta adaptativa. Pelo fato de a
vitamina D agir nos processos imunologicos, acredita-se que niveis diminuidos desse
micronutriente poderiam ter relacao com desenvolvimento de infeccOes. Nesse sentido,
guestionou-se a possibilidade de uma acao positiva da vitamina D no organismo contra o
COVID-19 (doenca respiratoria infectocontagiosa causada pelo coronavirus SARS-CoV-2).
Discussao: Apos revisao bibliografica percebeu-se conflito quanto ao uso da vitamina D como
fator protetivo contra a infeccao de SARS-CoV-2. Entretanto, foi demonstrado que a
administracao de vitamina D em pacientes com doencas cronicas, como diabetes, e infectados
pela COVID-19 foi positiva para a melhora do estado de saude desses, em relacdo a doenca
infectocontagiosa em questdo. Além disso, encontrou-se significativa correlacdo entre a
utilizacao de vitamina D e a reducdo do numero de pacientes infectados pelo coronavirus com
necessidade de internacao na Unidade de Terapia Intensiva, como também a diminuicdo da
mortalidade dessa parcela da populacao. A vitamina D apresenta acao autocrina, intracrina e
paracrina, por meio da ligacao com receptores especificos na membrana de células do sistema
imunolbgico. Sendo que a acao desse micronutriente levou a supressao da diferenciacao de
linfocitos Thl e Thl7 e estimulacéo da formacao de Th2 e células T regulatorias, reduzindo a
sindrome da tempestade de citocinas em casos graves de COVID-19. Verificou-se
divergéncias também com relacao a influéncia da suplementacao de vitamina D sobre o tempo
de permanéncia no hospital de pacientes com COVID-19. Quanto ao efeito da vitamina D
sobre o receptor da Enzima Conversora de Angiotensina Il nos pulmoes, destacou-se que 0
micronutriente age regulando-o negativamente via modulacdo do sistema Renina-
Angiotensina-Aldosterona, o que impediria a entrada do SARS-CoV-2 nas células epiteliais do
orgao, preservando-o. Conclusao: constatou-se que a vitamina D tem acao positiva na
terapéutica contra SARS-CoV-2. Porém, sao necessarios mais estudos para comprovar a acao
desse micronutriente sobre o tempo de internacao de pacientes com COVID-19, como tambéem
confirmar ou descartar a hipotese da suplementacédo de vitamina D como fator protetivo nesta
infeccao.
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VENTILAGAO ESPONTANEA EM PROCEDIMENTO DE GASTROSTOMIA ENDOSCOPICA
DE PACIENTE COM VIA AEREA DIFICIL EM HOSPITAL UNIVERSITARIO
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RESUMO - Introducao: SituacOes de via aérea dificil (VAD) previstas demandam condutas
individualizadas e a evolucao das técnicas anestésicas possibilitaram manipulacdo de forma
mais segura. Neste esteio, este relato de caso tem como fulcro demonstrar a utilizacao de
anestesia topica e regional, associada a sedacao criteriosa, realizado sob ventilacéo
espontanea em procedimento de pequeno porte. Relato de Caso: Masculino, 78 anos,
hipertenso e diabético, IMC 23, ASA Ill, em uso de losartana e metformina, sem alergias e
complicacdes anestésicas previas. Evento anterior de traqgueostomia devido a tumor laringeo
com sessOes de radioterapia em regiao cervical. Ao exame das vias aéreas, apresentava
regiao cervical com limitacdo de extensao, Mallampati Ill. Exames pré-operatorios revelaram
estenose de tragueia e discreta anemia. Realizou-se gastrostomia endoscopica devido a
complicacdes por estenose esofagica. Utilizou-se como técnica anestésica a sedacao com
midazolam 05 mg EV (titulado) e fentanil 50 mcg EV. Apos 3 minutos, foi submetido a
anestesia topica na cavidade oral com 2 puffs de lidocaina spray e 6 mL de solucao de
lidocaina (4 mL em gel e 6 mL liquida) na orofaringe. Para analgesia peri-operatoria, foi
realizado bloqueio do plano transverso abdominal guiado por ultrassom com administracao de
20 mL de ropivacaina 3,75%, bilateralmente. O procedimento foi realizado em 30 minutos com
paciente levemente sonolento com boa tolerancia, além de estabilidade ventilatoria e
hemodinamica. Conclusao: A IOT esta associada a diversos riscos, como hipoxia, edema
agudo de pulmao nao cardiogénico, lesbes de labios, lingua e mucosa oral. Devido a técnica
combinada foi possivel evitar a intubacao orotraqueal (I0OT) para a gastrostomia endoscopica,
procedimento de pequeno porte. A manutencdo de sedacdo minima proporcionou respiracao
espontanea, colaboracédo do paciente e auséncia de dor, prevenindo desfechos potencialmente
fatais. Os Dblogqueios locorregionais combinados com sedacao criteriosa mostraram-se
eficientes e garantiram anestesia, analgesia e conforto ao paciente. Ao executar avaliacao
individualizada e criteriosa, associada a boas abordagens, sejam elas unicas ou combinadas,
pode-se minimizar 0S riscos inerentes a cada procedimento, garantindo maior seguranca
anestésica.
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