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EFEITO IMEDIATO DA TECNICA DA CAIXA DE ESPELHO NA
ATIVACAO DOS MUSCULOS EXTENSORES DO PUNHO

Giovanna dos Santos Ribeiro Cavalcante, Lorena Lourdes de Oliveira Paula

Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM), Uberaba - MG, Brasil.

Resumo

Introducgdo: A técnica da caixa de espelho (TE) é uma ferramenta que faz uso da imagem refletida do
membro contralateral ao membro lesado. A TE promove o recrutamento das vias motoras do
hemisfério ipsilateral, pois o cérebro disp&e de capacidade para moldar-se apés uma lesao, a partir da
visualizacao da imagem espelhada. Objetivo: O estudo teve por objetivo verificar se ha aumento da
atividade eletromiografica dos musculos extensores do punho durante a realizacdo da técnica da caixa
do espelho. Resultados: Foram selecionados 20 individuos, de ambos os sexos, com idades entre 18 e
30 anos, destros, sem disfun¢des neuromusculares e musculoesqueléticas dos membros superiores e
que ndo realizaram exercicios fisicos para os mesmos nos ultimos 6 meses. Métodos: Para definir a
dominancia foi utilizado o Inventario de Dominancia Lateral de Edimburgo. O projeto foi aprovado no
CEP sob o parecer numero 5.142.580. Resultados: A atividade muscular do extensor radial do carpo
(ERC) e extensor ulnar do carpo (EUC) foi realizada bilateralmente e simultaneamente. O equipamento
utilizado foi o eletromidgrafo MyosystemBr1 P84 (DataHominis Tecnologia Ltda). Para a realizacdo das
tarefas, os voluntarios permaneceram sentados, em frente a uma mesa de madeira com a caixa do
espelho sobre a mesa. Os antebragos foram posicionados em pronacdo com uma das maos dentro da
caixa e a outra do lado de fora. Na tarefa 1 os antebragos permaneceram totalmente em repouso (sem
movimentacao ativa) e os voluntarios foram orientados a olhar para o horizonte. Na tarefa 2 o
antebrac¢o do lado ndo dominante (esquerdo) permaneceu dentro da caixa de espelho e antebraco da
mao dominante realizou movimento ativo livre de extensdao do punho, nesta tarefa os voluntarios
foram orientados a olhar para o espelho. Os dados foram processados e analisados no programa
Matlab®. Para avaliar o efeito mediato da técnica do espelho na atividade dos musculos extensores do
punho foi calculado o Root Mean Square (RMS) normalizado pela contracdo isométrica voluntaria
maxima. Observamos que no membro esquerdo, o RMS do ERC foi de 2,32%, (+0,89) e do EUC foi
2,59%, (+1,26) na tarefa 1 e do ERC foi 3,32 %, (+1,98) e do EUC foi 8,52%, (+7,97), na tarefa 2.
Conclusao: Podemos concluir que houve um maior aumento da atividade eletromiografica para o
musculo extensor ulnar do carpo durante a realizacdo da técnica da caixa do espelho. O presente
trabalho foi realizado com apoio da Coordenac¢ao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior -
Brasil (CAPES) -

Apoio Financeiro: Codigo de Financiamento 001 e da FAPEMIG por meio de Bolsa de Inicia¢do Cientifica
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CUIDADOS PALIATIVOS EM PACIENTES ONCOLOGICOS
TERMINAIS: UM ENFOQUE BIOETICO

Gabriela de Godoy, André de Paula Viana

Universidade Brasil, Fernandépolis - SP, Brasil

Resumo

INTRODUCAO: O sofrimento psicolégico, fisico e principalmente emocional é comum em
pacientes oncologicos em fase terminal, diante disso é de extrema importancia que o individuo
tenha o cuidado necessario durante o seu pouco tempo de vida. OBJETIVO: desse estudo é a
discussao da ética médica relacionada aos cuidados paliativos envolvendo os pacientes
oncoldgicos terminais e mostrar a importancia do trabalho da equipe multiprofissional nesse
processo de cuidar do enfermo, aplicando as técnicas corretas e de maneira a respeitar os
principios da ética, tendo uma visdo integral do paciente necessitado. METODOS: A,
metodologia baseou-se em uma revisdo de literatura através de pesquisas e selecdo de textos
de base de dados da SciELO, google académico, biblioteca virtual de saude e PubMed.
RESULTADOS: foram encontrados 13 artigos nos ultimos 10 anos que correspondem ao
assunto pesquisado. CONCLUSAO: Dessa maneira analisou-se os textos dos autores que
descrevem sobre: cuidados paliativos; paciente terminal; bioética e como ela se relaciona com a
medicina; a importancia do acolhimento ao paciente terminal e como os principios da bioética
se aplicam nesse cenario. Espera-se que com essa pesquisa todos possam entender a
importancia do cuidado acolhedor ao paciente terminal, bem como de seus familiares que
também estdo passando por momentos de fragilidade, além da importancia dos principios
éticos nessa fase dificil para o enfermo e para toda a equipe responsavel pelo cuidado
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DA TEORIA A PRATICA: A RELEVANCIA DOS ESTAGIOS DESDE O
PRIMEIRO ANO DA FORMACAO MEDICA

Mel Garcia Piatti, Igor Garcia Piatti,Fernanda Novelli Sanfelice

Faculdade de Medicina em Sao José do Rio Preto (FACERES), Sdo José do Rio Preto - SP, Brasil.

Resumo

Introdugdo: Uma abordagem pedagodgica inovadora e eficaz foi demonstrada pela
incorporacdo de estagios em unidades de atencdo primaria desde o primeiro ano do curso.
Esta metodologia permite integrar a teoria e a pratica em ambiente clinico. Ocorrendo desde
o inicio do curso, permitird o desenvolvimento de habilidades clinicas e de comunicacdo de
maneira consolidada, facilitando a compreensao das complexidades da profissdo médica.
Descricdo do Relato: Os estudantes de medicina, apds preparacgdo tedrica e atitudinal, sdo
inseridos na rede de atencao basica desde o primeiro ano do curso. Participam ativamente
da elaboracdo de projetos terapéuticos singulares, nos quais aprendem a construir
abordagens personalizadas para os pacientes assistidos. Realizam visitas domiciliares,
permitindo uma compreensao holistica dos contextos de saude dos individuos, capacitando-
os a desenvolver planos de intervencao focados na promoc¢do da saude e prevencao de
doencas, adaptados as necessidades de cada paciente. Envolvem-se ainda em atividades de
saude nas escolas, contribuindo para educacdo e conscientizacdo dos jovens estudantes.
Desenvolvem a  habilidade de rastrear doencas permitindo identificacdo precoce e
encaminhamento adequado dos pacientes. A insercdo precoce na rede de atencdo basica
solidifica conhecimentos técnicos, perceptivel nos testes de progresso e nas avaliacdes da
unidade curricular, tanto cognitivas quanto somativas. Discussao do Relato: A incorporacdo
desta metodologia na educacdo médica a partir do primeiro ano representa uma mudanca
de paradigma em relacdo a metodologia tradicional. O estudante desenvolve além das
habilidades clinicas uma compreensao profunda dos aspectos éticos e humanos da
medicina. O estudante desenvolve competéncias de comunicacdo e empatia que resultardo
em profissionais melhor formados. Conclusao: Desse modo, concluimos que, a inclusdo de
estagios desde o primeiro ano na formacdo médica permite o desenvolvimento precoce de
habilidades praticas e éticas. Seus beneficios evidenciam a formacdo de médicos
competentes e compassivos, provendo melhoria para o perfil de egresso dos profissionais
da saude
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PREVENCAO E PROMOCAO EM SAUDE COM ENFOQUE NA EDUCACAO
INFANTIL: PROJETO TEDDY BEAR - RELATO DE EXPERIENCIA

Mariana Antunes Villa, Beatriz Lopes Montozo, Fernanda Follis Tasso, Henrique Yuzo
Nakamune Uezo, Julia Sinhorini de Lima, Marco Antdnio Cordeiro Silva, Nharryme
Mendonc¢a Garcia, Raquel Hernandez Bertine, Maria Lucia Machado Salomao

Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto (FAMERP), Sdo José do Rio Preto - SP, Brasil.

Resumo

Introducdo: A extensdo universitaria contribui na formacdo de médicos atentos as
demandas da sociedade e capazes de criar um bom vinculo com o paciente. Além disso,
realizar projetos com criancas é importante, pois sao disseminadoras do conhecimento,
principalmente para familiares e amigos. Dessa forma, o “Projeto Teddy Bear” foi idealizado
com os objetivos de realizar a promocdo da saude desde a infancia, de maneira a estimular o
desenvolvimento de adultos saudaveis e conscientes; bem como proporcionar aos
estudantes de medicina o contato com o publico infantil de forma alternativa, de maneira a
criar futuros profissionais com habilidades em comunicag¢do didatica e ludica. Descrigdo do
relato: O Projeto Teddy Bear foi realizado entre setembro e outubro de 2022, com cinco
encontros presenciais em uma Escola Municipal de Educacdo Infantil. Apresentou a
participacdo de 15 discentes de medicina, orientados por professores e médicos, permitindo
a realizacao de atividades educativas com 40 crianc¢as na faixa etaria de 5 a 6 anos, incluindo
uma com transtorno do espectro autista (TEA). Discussao dos resultados: Foram abordados
temas sobre dengue, meio ambiente, higiene pessoal, alimentacdao saudavel e foi realizada a
atividade “Hospital do Ursinho”, cujo objetivo € diminuir a iatrofobia infantil. Os assuntos
corresponderam as demandas da escola e ao contexto socioeconémico e epidemiolégico.
Isso porque a dengue é uma doenca endémica na regido onde o projeto foi realizado; a
sustentabilidade e preservacdo do meio ambiente sdo essenciais para a manutencao dos
recursos naturais necessarios a vida; alimentacdao saudavel e higiene sao indispensaveis na
prevencao de doencas; além disso, a iatrofobia prejudica a relagdo médico-paciente e
consequentemente, a qualidade de vida do consulente. Ao longo dos encontros, as criangas
fizeram correlacbes entre os assuntos abordados, demonstrando compreensdao e boa
memoriza¢do. Ademais, o0s académicos mostraram-se satisfeitos em relacdo ao
aproveitamento do projeto e a aprendizagem de comunicacdo com o publico infantil; além
disso, as professoras da escola municipal consideraram os encontros como proveitosos,
empolgantes e envolventes. Dentre as dificuldades enfrentadas, destaca-se o desafio de
adaptar as dinamicas para incluir a crianca com TEA, devido ao fato de a formag¢dao médica
ndo priorizar o ensino sobre a inclusdao associada a neurodiversidade, o que urge
necessidade de realizar mais projetos capazes de proporcionar o contato dos discentes com
publicos diversos, de modo a preparar os futuros médicos para a realidade que estes
atuardo. Conclusao: Logo, o projeto alcancou seus objetivos de promocdo em saude desde a
infancia e de auxiliar os académicos de medicina a construir mais habilidade de comunicacao
com tal publico.
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COMPARACAO DAS VARIAVEIS DE RISCO CARDIOVASCULAR DE UMA
POPULAGCAO ATENDIDA EM ACAO SOCIAL EM SJRP-SP E A MEDIA DA
POPULACAO PAULISTANA

Laura Cecilia Fernandes Silva, Leonardo Ribeiro de Oliveira, Matheus da Silva Fileto,
Natan Gouveia Sakashita, Stella de Souza Vieira, Mariana Spotti, Danilo Fernando Marti

Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto (FAMERP), Sdo José do Rio Preto - SP, Brasil.

Resumo

INTRODUCAO As doencas cardiovasculares sdo atualmente a maior causa de morte no
Brasil. Nesse sentido, analisar as diferentes etiologias relacionadas ao risco cardiovascular
adquire uma grande importancia, uma vez que proporciona informac¢8es fundamentais para
prevencao, melhora da qualidade de vida e reducao dos gastos na saude pljblica OBJETIVO
Analisar as variaveis de risco cardiovascular da popula¢do atendida em uma agdo social em
S30 José do Rio Preto, Sdo Paulo. MATERIAL E METODOS Os dados foram coletados por meio
de uma ac¢do social na Clinica UMA de S3do José do Rio Preto. Os individuos foram
entrevistados acerca da presenca de diabetes e de colesterol elevado, além do contato com a
nicotina. Ademais, foi feita a afericdo da pressao arterial. Os resultados apresentados advém
da comparacdo, para cada variavel de risco cardiovascular, entre a média percentual de
pessoas dessa acao que apresentam o risco e a meédia percentual das pessoas do Estado de
Sdo Paulo que também manifestam o risco, cujos dados foram retirados do DataSUS.
RESULTADOS Foram analisadas as variaveis de risco cardiovascular propostas para homens
e mulheres acima de 40 anos, resultando em um n=59, sendo 37 do sexo feminino e 22 do
masculino. Em relacdo a doencas crdnicas nao-transmissiveis (DCNT), obteve-se uma
prevaléncia de 20,3% de diabetes, 33,9% de hipercolesterolemia e 52,5% de hipertensao
arterial sistémica (HAS), todos diagnosticados em consultas médicas prévias. Nos habitos,
20,3% identificaram-se como tabagistas e 22% como ex-tabagistas. DISCUSSAO A Pesqwsa
Nacional de Saude (PNS) diverge dos resultados para a prevaléncia dessas variaveis na
mesma faixa etaria da populacdo no estado de SP. Nela, as DCNT encontram-se com média
de 12,7% de diabetes, 20,2% de hipercolesterolemia e 36,2% de HAS. Ademais, 16,2% das
pessoas eram tabagistas, enquanto que os ex-tabagistas representavam 24,8%. Essa
divergéncia de dados pode sugerir um perfil de vulnerabilidade social, que pode ser
explicado pela falta de acesso aos servicos e meios de promocdo a salde, como a cessacao
do tabagismo, que se mostrou abaixo da média da PNS. CONCLUSAO Conclui-se que a
analise dos dados de risco cardiovascular da comunidade revela um perfil destoante do resto
do estado de SP, sendo que as médias foram superiores para quatro fatores estudados
(diabetes, colesterol, tabagismo e HAS).
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EVOLUGCAO DO GRAU DE FORCA MUSCULAR DE PACIENTES POS-
AVCI AVALIADOS POR FISIOTERAPEUTAS UTILIZANDO A ESCALA
MRC EM AMBIENTE HOSPITALAR

Gabriela Novaes Guimaraes, Juliana Nascimento Alves Pires, Rafaela Costa Merigh,
Patricia Cavalcante Forni, Thiago Barbosa Maia

Resumo

Introducgao: Acidente Vascular Cerebral (AVC) é a interrupcdo do fornecimento do fluxo
sanguineo que provoca danos ao cérebro, sendo isquémico (AVCI) ou hemorragico (AVCH),
cujos sintomas podem incluir fraqueza, parestesia, perda funcional musculoesquelética,
disartria, entre outros, podendo evoluir ao 6bito. O escore Medical Research Council (MRC)
pode ser utilizado na avaliacao destes pacientes caracterizando o seu grau de forca, a fim
de minimizar os problemas correlacionados e otimizar a reabilitacdo. Objetivos: O objetivo
deste estudo foi caracterizar a evolucdo do grau de forca muscular de pacientes p6s-AVCl
por meio do escore MRC com base nos registros de prontuarios eletronicos do Hospital de
Base de Sdo José do Rio Preto - SP colhidos por fisioterapeutas na admissdo e na alta
hospitalar. Métodos: Trata-se de um estudo transversal e comparativo realizado através
de uma analise de prontuarios eletrénicos. Resultados: Mediante os dados colhidos dos
prontuarios, nenhum paciente apresentou piora durante a permanéncia hospitalar de
acordo com a escala. Foram analisados 42 prontuarios de pacientes p6s-AVCl, com a média
de idade entre 51 e 60 anos, onde o MRC mostrou-se uma escala de analise de forca
muscular subjetiva, principalmente para pontuar os graus 4 e 5, pois varia de um avaliador
para outro, podendo comprometer os resultados. Conclusdo: O AVCI interfere na
capacidade funcional, podendo apresentar comprometimentos motores dos membros
superiores e inferiores que afetam a capacidade de realizagdo das atividades de vida
diaria, bem como a participacdo social do individuo. Com sinais clinicos difusos, em sua
fase aguda, os pacientes necessitam de uma equipe multidisciplinar para desenvolver um
tratamento personalizado e identificar as perdas funcionais provenientes de dados
descritivos do paciente antes do AVC, torna-se primordial

ISSN 2318 -3691

12


https://web.eventogyn.com.br/admin/event/iiicacs/registration/abstract/9608377/author?back=%252Fadmin%252Fevent%252Fiiicacs%252Fregistration%253Ffilter.attendee.code%253D%2526filter.attendee.name%253D%2526filter.attendee.email%253D%2526filter.attendee.category_id%253D%2526filter.attendee.created_from%253D%2526filter.attendee.created_to%253D%2526filter.attendee.status%253D%2526filter.attendee.payment_code%253D%2526filter.attendee.payment_status%253D%2526filter.attendee.payment_status_event%253D%2526filter.attendee.payment_method_id%253D%2526filter.attendee.has_abstract%253D%2526filter.attendee.is_abstract_author%253D%2526filter.attendee.attribute_cpf%253D%2526filter.attendee.attribute_address%253D%2526filter.attendee.attribute_city%253D%2526filter.attendee.attribute_zip%253D%2526filter.attendee.attribute_phone%253D%2526filter.attendee.attribute_cartaoamarelo%253D%2526filter.attendee.attribute_palestra%253D%2526filter.attendee.confirmed%253D%2526filter.attendee.has_ticket%253D%2526filter.attendee.is_badge_delivered%253D%2526filter.attendee.material_delivered%253D%2526filter.attendee.was_present%253D%2526filter.attendee.active%253DTrue%2526filter.attendee.registered%253DTrue%2526filter.abstract.show%253D1%2526filter.abstract.show%253D0%2526filter.abstract.code%253D%2526filter.abstract.type_code%253D%2526filter.abstract.created_from%253D%2526filter.abstract.created_to%253D%2526filter.abstract.active%253DTrue%2526filter.abstract.author_name%253D%2526filter.abstract.review_statuses%253Dcomplete%2526filter.abstract.review_statuses%253Dongoing%2526filter.abstract.outcome_code%253D%2526filter.abstract.attribute_title%253D%2526filter.abstract.attribute_duracaodotrabalho%253D%2526filter.abstract.attribute_resumodotrabalho%253D%2526filter.abstract.attribute_referenciasbibliograficas%253D%2526filter.abstract.attribute_cpfdoorientador%253D%2526filter.ordering.field%253Dattendee_created%2526filter.ordering.direction%253Ddesc%2526filter.apply%253Dcall%7EInscri%25C3%25A7%25C3%25B5es%7C%252Fadmin%252Fevent%252Fiiicacs%252Fregistration%252Fabstract%252F9608377%7EResumo%2B9608377
https://web.eventogyn.com.br/admin/event/iiicacs/registration/abstract/9608377/author?back=%252Fadmin%252Fevent%252Fiiicacs%252Fregistration%253Ffilter.attendee.code%253D%2526filter.attendee.name%253D%2526filter.attendee.email%253D%2526filter.attendee.category_id%253D%2526filter.attendee.created_from%253D%2526filter.attendee.created_to%253D%2526filter.attendee.status%253D%2526filter.attendee.payment_code%253D%2526filter.attendee.payment_status%253D%2526filter.attendee.payment_status_event%253D%2526filter.attendee.payment_method_id%253D%2526filter.attendee.has_abstract%253D%2526filter.attendee.is_abstract_author%253D%2526filter.attendee.attribute_cpf%253D%2526filter.attendee.attribute_address%253D%2526filter.attendee.attribute_city%253D%2526filter.attendee.attribute_zip%253D%2526filter.attendee.attribute_phone%253D%2526filter.attendee.attribute_cartaoamarelo%253D%2526filter.attendee.attribute_palestra%253D%2526filter.attendee.confirmed%253D%2526filter.attendee.has_ticket%253D%2526filter.attendee.is_badge_delivered%253D%2526filter.attendee.material_delivered%253D%2526filter.attendee.was_present%253D%2526filter.attendee.active%253DTrue%2526filter.attendee.registered%253DTrue%2526filter.abstract.show%253D1%2526filter.abstract.show%253D0%2526filter.abstract.code%253D%2526filter.abstract.type_code%253D%2526filter.abstract.created_from%253D%2526filter.abstract.created_to%253D%2526filter.abstract.active%253DTrue%2526filter.abstract.author_name%253D%2526filter.abstract.review_statuses%253Dcomplete%2526filter.abstract.review_statuses%253Dongoing%2526filter.abstract.outcome_code%253D%2526filter.abstract.attribute_title%253D%2526filter.abstract.attribute_duracaodotrabalho%253D%2526filter.abstract.attribute_resumodotrabalho%253D%2526filter.abstract.attribute_referenciasbibliograficas%253D%2526filter.abstract.attribute_cpfdoorientador%253D%2526filter.ordering.field%253Dattendee_created%2526filter.ordering.direction%253Ddesc%2526filter.apply%253Dcall%7EInscri%25C3%25A7%25C3%25B5es%7C%252Fadmin%252Fevent%252Fiiicacs%252Fregistration%252Fabstract%252F9608377%7EResumo%2B9608377
https://web.eventogyn.com.br/admin/event/iiicacs/registration/abstract/9608377/author?back=%252Fadmin%252Fevent%252Fiiicacs%252Fregistration%253Ffilter.attendee.code%253D%2526filter.attendee.name%253D%2526filter.attendee.email%253D%2526filter.attendee.category_id%253D%2526filter.attendee.created_from%253D%2526filter.attendee.created_to%253D%2526filter.attendee.status%253D%2526filter.attendee.payment_code%253D%2526filter.attendee.payment_status%253D%2526filter.attendee.payment_status_event%253D%2526filter.attendee.payment_method_id%253D%2526filter.attendee.has_abstract%253D%2526filter.attendee.is_abstract_author%253D%2526filter.attendee.attribute_cpf%253D%2526filter.attendee.attribute_address%253D%2526filter.attendee.attribute_city%253D%2526filter.attendee.attribute_zip%253D%2526filter.attendee.attribute_phone%253D%2526filter.attendee.attribute_cartaoamarelo%253D%2526filter.attendee.attribute_palestra%253D%2526filter.attendee.confirmed%253D%2526filter.attendee.has_ticket%253D%2526filter.attendee.is_badge_delivered%253D%2526filter.attendee.material_delivered%253D%2526filter.attendee.was_present%253D%2526filter.attendee.active%253DTrue%2526filter.attendee.registered%253DTrue%2526filter.abstract.show%253D1%2526filter.abstract.show%253D0%2526filter.abstract.code%253D%2526filter.abstract.type_code%253D%2526filter.abstract.created_from%253D%2526filter.abstract.created_to%253D%2526filter.abstract.active%253DTrue%2526filter.abstract.author_name%253D%2526filter.abstract.review_statuses%253Dcomplete%2526filter.abstract.review_statuses%253Dongoing%2526filter.abstract.outcome_code%253D%2526filter.abstract.attribute_title%253D%2526filter.abstract.attribute_duracaodotrabalho%253D%2526filter.abstract.attribute_resumodotrabalho%253D%2526filter.abstract.attribute_referenciasbibliograficas%253D%2526filter.abstract.attribute_cpfdoorientador%253D%2526filter.ordering.field%253Dattendee_created%2526filter.ordering.direction%253Ddesc%2526filter.apply%253Dcall%7EInscri%25C3%25A7%25C3%25B5es%7C%252Fadmin%252Fevent%252Fiiicacs%252Fregistration%252Fabstract%252F9608377%7EResumo%2B9608377
https://web.eventogyn.com.br/admin/event/iiicacs/registration/abstract/9608377/author?back=%252Fadmin%252Fevent%252Fiiicacs%252Fregistration%253Ffilter.attendee.code%253D%2526filter.attendee.name%253D%2526filter.attendee.email%253D%2526filter.attendee.category_id%253D%2526filter.attendee.created_from%253D%2526filter.attendee.created_to%253D%2526filter.attendee.status%253D%2526filter.attendee.payment_code%253D%2526filter.attendee.payment_status%253D%2526filter.attendee.payment_status_event%253D%2526filter.attendee.payment_method_id%253D%2526filter.attendee.has_abstract%253D%2526filter.attendee.is_abstract_author%253D%2526filter.attendee.attribute_cpf%253D%2526filter.attendee.attribute_address%253D%2526filter.attendee.attribute_city%253D%2526filter.attendee.attribute_zip%253D%2526filter.attendee.attribute_phone%253D%2526filter.attendee.attribute_cartaoamarelo%253D%2526filter.attendee.attribute_palestra%253D%2526filter.attendee.confirmed%253D%2526filter.attendee.has_ticket%253D%2526filter.attendee.is_badge_delivered%253D%2526filter.attendee.material_delivered%253D%2526filter.attendee.was_present%253D%2526filter.attendee.active%253DTrue%2526filter.attendee.registered%253DTrue%2526filter.abstract.show%253D1%2526filter.abstract.show%253D0%2526filter.abstract.code%253D%2526filter.abstract.type_code%253D%2526filter.abstract.created_from%253D%2526filter.abstract.created_to%253D%2526filter.abstract.active%253DTrue%2526filter.abstract.author_name%253D%2526filter.abstract.review_statuses%253Dcomplete%2526filter.abstract.review_statuses%253Dongoing%2526filter.abstract.outcome_code%253D%2526filter.abstract.attribute_title%253D%2526filter.abstract.attribute_duracaodotrabalho%253D%2526filter.abstract.attribute_resumodotrabalho%253D%2526filter.abstract.attribute_referenciasbibliograficas%253D%2526filter.abstract.attribute_cpfdoorientador%253D%2526filter.ordering.field%253Dattendee_created%2526filter.ordering.direction%253Ddesc%2526filter.apply%253Dcall%7EInscri%25C3%25A7%25C3%25B5es%7C%252Fadmin%252Fevent%252Fiiicacs%252Fregistration%252Fabstract%252F9608377%7EResumo%2B9608377
https://web.eventogyn.com.br/admin/event/iiicacs/registration/abstract/9608377/author?back=%252Fadmin%252Fevent%252Fiiicacs%252Fregistration%253Ffilter.attendee.code%253D%2526filter.attendee.name%253D%2526filter.attendee.email%253D%2526filter.attendee.category_id%253D%2526filter.attendee.created_from%253D%2526filter.attendee.created_to%253D%2526filter.attendee.status%253D%2526filter.attendee.payment_code%253D%2526filter.attendee.payment_status%253D%2526filter.attendee.payment_status_event%253D%2526filter.attendee.payment_method_id%253D%2526filter.attendee.has_abstract%253D%2526filter.attendee.is_abstract_author%253D%2526filter.attendee.attribute_cpf%253D%2526filter.attendee.attribute_address%253D%2526filter.attendee.attribute_city%253D%2526filter.attendee.attribute_zip%253D%2526filter.attendee.attribute_phone%253D%2526filter.attendee.attribute_cartaoamarelo%253D%2526filter.attendee.attribute_palestra%253D%2526filter.attendee.confirmed%253D%2526filter.attendee.has_ticket%253D%2526filter.attendee.is_badge_delivered%253D%2526filter.attendee.material_delivered%253D%2526filter.attendee.was_present%253D%2526filter.attendee.active%253DTrue%2526filter.attendee.registered%253DTrue%2526filter.abstract.show%253D1%2526filter.abstract.show%253D0%2526filter.abstract.code%253D%2526filter.abstract.type_code%253D%2526filter.abstract.created_from%253D%2526filter.abstract.created_to%253D%2526filter.abstract.active%253DTrue%2526filter.abstract.author_name%253D%2526filter.abstract.review_statuses%253Dcomplete%2526filter.abstract.review_statuses%253Dongoing%2526filter.abstract.outcome_code%253D%2526filter.abstract.attribute_title%253D%2526filter.abstract.attribute_duracaodotrabalho%253D%2526filter.abstract.attribute_resumodotrabalho%253D%2526filter.abstract.attribute_referenciasbibliograficas%253D%2526filter.abstract.attribute_cpfdoorientador%253D%2526filter.ordering.field%253Dattendee_created%2526filter.ordering.direction%253Ddesc%2526filter.apply%253Dcall%7EInscri%25C3%25A7%25C3%25B5es%7C%252Fadmin%252Fevent%252Fiiicacs%252Fregistration%252Fabstract%252F9608377%7EResumo%2B9608377

ID: 3912921

“RABDOMIOLISE APOS MULTIPLAS PICADAS DE ABELHAS™:
RELATO DE CASO

Giovanna Rodrigues de Castro Castellani, Murillo Esbrogeo Paggioro, Matheus Vieira
Santili

Faculdade de Medicina de Catanduva (FAMECA), Catanduva - SP, Brasil.

Resumo

INTRODUGAO: Segundo dados do Ministério da Satde, nos Gltimos 5 anos ocorreram
cerca de 100 mil casos de acidentes por abelhas no Brasil. Esse relato tratara de um
caso com multiplas picadas, visando apresentar as consequéncias clinicas e os
tratamentos realizados, objetivando contribuir com a literatura sobre o assunto.
DESCRICAO DO RELATO: O.C., sexo masculino, 82 anos, foi admitido no pronto-socorro
dia 03/11/2021. A acompanhante relata ter encontrado o paciente caido,
semiconsciente, ha cerca de 26 horas com o corpo cheio de ferroadas. Nesse periodo,
houve diminuicdo da diurese e piora do status neurolégico. Ao exame fisico,
encontrava-se em regular estado geral, confuso, com agitacdao psicomotora. Sinais vitais:
PA: 100x60 mmHg; FC: 89 bpm; StO2: 93% em ar ambiente. Exames realizados na
admissdo mostravam disfuncdo renal e aumento importante de CPK. Foi iniciada
reposicao volémica endovenosa com bolus de 500mL de soro fisiolégico 0,9%, seguido
de infusdo lenta de 1500ml/24h. Paciente apresentou, depois de poucas horas, diurese
clara. Durante a internacdo, evoluiu com estabilidade hemodinamica, melhora dos
sinais vitais, da funcdo renal e da agitagdo, com consequente descontinuagdo da
hidratacao. Recebeu alta dia 19/11/2021. DISCUSSAO DOS RESULTADOS: Os primeiros
sintomas apo6s as multiplas picadas incluem fadiga, tontura, nausea, vémito e diarreia.
Dentro de 24 horas podem desenvolver hemdlise, hemoglobindria, rabdomidlise,
hipotensao, altera¢des neuroldgicas e insuficiéncia renal. A lesdo renal aguda se deve
principalmente a necrose tubular aguda e a diminuicdao da perfusdo renal. A NTA pode
ser explicada pela toxicidade direta ao tubulos renais, ocasionada pelos componentes
do veneno e pela mioglobina, liberada secundariamente a rabdomidlise. A reacdo
inflamatdria sistémica gerada pelas picadas pode induzir a liberagdo de mediadores que
levam a reducdo da pressao arterial, reduzindo ainda mais o fluxo renal. CONCLUSAO:
Os acidentes com abelhas sdo frequentes na pratica médica, sendo um importante
assunto a ser abordado na literatura. O relato trouxe um paciente idoso vitima de
multiplas picadas, que apresentou sintomas neurolégicos, hipotensdo, rabdomidlise e
oliguria, sendo um caso incomum no cotidiano pela gravidade do paciente na admissao.
A principal medida de estabilizacao foi a hidratacdo precoce, o que possibilitou uma
recuperacdo satisfatéria sem sequelas.
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TRATAMENTO ENDOVASCULAR DA COARCTACAO DA AORTA
APOS REESTENOSE EM ANGIOPLASTIA POR BALAO: RELATO DE
CASO

Cathia Alves Pereira; Sung Eun Cho, Gisele Brasil Nobre Chaves Rangel, Danilo
Fernando Martin
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Resumo

INTRODUCAO: A coarctacdo de aorta é caracterizada pelo estreitamento de sua luz, localizado na
regido descendente da aorta toracica, abaixo da emergéncia da artéria subclavia esquerda e local de
insercao do canal arterial. A apresentacdo clinica depende do grau de obstrucdo e da presenca de
circulacdo colateral, acarretando hipertensdo arterial nos membros superiores e hipotensao nos
membros inferiores. O tratamento é por angioplastia com baldo com ou sem implante de stent ou
por corre¢do cirurgica. A escolha da técnica cirurgica depende da anatomia e da preferéncia do
centro. Entretanto, apesar de se mostrar uma forma de tratamento menos invasiva, a aortoplastia
com baldo surgiu como uma alternativa a cirurgia, mas ndo atingiu ampla aceitacdo devido aos
indices de reestenose secundaria ao recolhimento vascular e outras complicacdes. DESCRICAO DO
RELATO: Paciente, sexo masculino, 54 anos, relata que aos 14 anos de idade realizou angioplastia
com baldo apos diagnéstico de coarctacao da aorta, mas refere perda de acompanhamento desde
entdo. Em julho de 2023, foi admitido no ambulatério com queixas de elevacdao dos niveis
pressoricos, ha cerca de 30 dias, acompanhado de dor precordial em queimacdo, sem irradiacao,
associado a diaforese. Inicialmente, o paciente foi internado eletivamente para a realizacdo de
cateterismo cardiaco para avaliacdo de coarctacdo de aorta e possivel coronariopatia. Posposto, em
maio deste ano, foi realizado implante de stent adrtico, com avaliacdo apds via angiotomografia de
térax. Os exames ratificam stent bem alocado e pérvio. Em consulta de retorno, apés 30 dias da
realiza¢do da cirurgia, o paciente apresenta-se assintomatico do ponto de vista cardiolégico classe
funcional. DISCUSSAO DOS RESULTADOS: O tratamento para coarctacdo de aorta consiste em
manejos clinicos e cirdrgicos. Desde 1944, diversos estudos foram realizados acerca do melhor
tratamento para a corre¢do de coarctacao da aorta. Até concluirem que o uso de stents resulta em
menor taxa de complicac¢bes, tais como aneurismas, dissec¢8es internas no proprio stent e ruptura
da aorta. Além disso, os stents sdo capazes de fornecer a superficie para a formacdo da neointima
em que ocorreu a lesdo, e assim, reforcam as areas enfraquecidas dentro da parede adrtica, que,
posteriormente, poderiam predispor a formacdo de falsos aneurismas. CONCLUSAO: No relato
apresentado, vé-se na pratica o resultado dos diversos estudos realizados acerca do melhor
tratamento para tal patologia, uma vez que, apesar de ser menos invasivo, o uso de angioplastia com
baldo para coarctagdo da aorta esta sujeito a diversos problemas, dentre eles, a reestenose -
apresentada pelo paciente em questdo. Dessa forma, cabe analisar individualmente o melhor
tratamento a ser realizado, para que a intervencdo seja realizada de forma assertiva e assim, reduzir
0 numero de complica¢des
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ATENCAO BASICA: RELATO DE EXPERIENCIA INTRODUCAO
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Resumo

Introdugdo: Segundo a Portaria 2436/2017, a Atencdo Basica (AB) é definida como um
conjunto de a¢bes de saude individuais, familiares e coletivas que envolvem promocao,
prevencdo, protecdo, diagndstico, tratamento, reabilitacdo, reducdo de danos, cuidados
paliativos e vigilancia em saude. Das atividades elencadas, a Atencdao Domiciliar se destaca
ao propor cuidado integral ao paciente, conhecendo sua realidade durante a visita em seu
domicilio, que implicara na adesdo ao tratamento, rapidez na recuperacao, otimizacao de
leitos e humanizacdo do atendimento. Portanto, o objetivo desse trabalho é relatar a
experiéncia de uma estudante de medicina na realizacdo de uma visita domiciliar (VD)
durante o estigio na AB. DESCRICAO DO RELATO: A equipe da unidade de satde da familia
onde o estagio foi realizado indicou a realizacdo de uma VD para uma uma paciente idosa
com diagndstico de Diabetes Mellitus tipo Il (DM) e Hipertensdo Arterial (HA). Durante a
visita, a paciente relatou que apresentou um mal-estar e foi levada a unidade de emergéncia
com um pico hipertensivo. A mesma informou que a consulta médica para avaliacdao na UBS
aconteceria em duas semanas. Como proposta de intervencdo foi orientado a verificacdo da
PA e anotacdo em um papel os resultados até o dia da consulta e que apresentasse ao
médico essas anotacdes. DISCUSSAO DOS RESULTADOS: Muitas pessoas desconhecem a
importancia do controle da pressao arterial. No entanto, é através deste cuidado que
podemos evitar inUmeras doencas, tais como: infarto, acidente vascular cerebral (AVC) e
insuficiéncia renal. Ao fazer seu préprio controle, o individuo se engaja no tratamento e o
controle em casa colabora no acompanhamento médico e na conduta adequada de
manutencdo e ajustes do tratamento farmacolégico. Assim, a VD representou um
instrumento importante de orientacdo e vigilancia & saide. CONCLUSAO: A VD traz em suas
vertentes o melhor acompanhamento dos pacientes e promove a qualidade de vida. O
contato na propria residéncia permite ao estudante de medicina desenvolver o raciocinio
clinico precoce para que consiga humanizar seus futuros atendimentos como meédico
generalista. Trata-se de um atendimento, que se realizado de maneira correta, consegue
atingir os principios e diretrizes do SUS e promover a prevencao e controle de doencas
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