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Resumo A morbidade humana é representada pelo aparecimento de diferentes problemas de saude nas diferentes fas
da vida, dependendo de fatores relacionados ao estilo de vida, ao contexto ambiental e a forma de promoca
e de atendimento & salde, peculiar a cada individuo. Este estudo tem como objetivo analisar a referéncia de
morbidade de académicos das quatro séries de um Curso de Graduagéo em Enfermagem. A amostra foi de 15
alunos matriculados da 12 a 42 séries, que consentiram em participar da pesquisa, sendo os dados obtidos p
meio de um questionario.Os resultados obtidos revelaram: que a maioria dos alunos tinha entre 20 e 22 anos
era do sexo feminino, residia com a familia ou em republica, tinham renda para subsisténcia propria entre 1 a 2
salarios minimos, a alimentacdo era inadequada apenas em alguns aspectos, poucos bebiam ou fumavar
muitos ndo responderam sobre seus agravos de salde e tratamento recebido, muitos tinham plano privado ¢
salde, geralmente pouco utilizado. Os dados obtidos subsidiam propostas e intervenc¢fes para a atencéo e
saude dos graduandos de enfermagem estudados.

Palavras-chave = morbidade referida; enfermagem; uso dos servicos de saude.

Abstract  The human morbidity is represented by the appearance of different problems of health in different phases of
the life, depending on factors related to the lifestyle, to the environmental context and the promotion form and
attendance to the health, peculiar to each individual. This study aims at analyzing the reference of morbidity
of academics attending the four degrees of a nursing graduation course. The sample comprised 159 enrollec
students from the 1st to 4th degrees, who gave their formal consent to participate the research. A questionnai-
re was used for collecting data. The results showed that the majority of them was between 20 and 22 years old
female sex, and has been living with the family or roommates The income for their own subsistence was
between 1 to 2 minimum wages. Their diet was inadequate in some aspects, few of them drank or smoked
moderately, most of them did not answer about some health problems, and their related treatment, most of
them had private health insurance, which was rarely used, besides they consider the public health in Brazil
regular or good, pointing out some deficiencies in SUS assistance. The obtained data provided some propo-
sals and interventions in relation to the health of these students from the nursing graduation course.

Keywords  Referred morbidity; Nursing, The use of health services

Introdugdo As informacdes sobre morbidade podem ser obtidas de dife-
rentes fontes, ja que é um fendmeno multiplo, dependendo de
A morbidade é de suma importancia na cadeia do ciclo vifatores relacionados ao atendimento médico e de avaliagéo de

humano, estando relacionada com as caracteristicas da idasklele. O estudo dos fenbmenos relacionados a salde de pes-
aos habitos de vida das pes§gash morbidade referida pode soas atendidas nos servigos de saude muitas vezes gera infor-
destacar a percep¢do de agravos a saude, as praticas uswgdes distorcidas, ja que se referem apenas a demanda pelos
utilizadas pela populacdo para prevencdo de doencas e reganvicos e ndo das necessidades sentidas pela comunidade. Ao
racéo de salde, bem como um julgamento dos servicos de salpecer a pessoa demonstra sentimento de medo e preocupa-
de utilizados ou a falta de possibilidade de acesso a atendinge, e nem sempre empreende agdes para elimina-la, como nas
to nos servigos de salde, gerando informacdes preditorasrdmifestacdes de ansiedade, depresséao e outras queixas fisicas

morbidadé®, de desordens relacionadas a problemas ambientais, familiares

Recebido em 05.11.2004 Esta pesquisa f:_iz parte do Programa de I_ni_cia(;éo Cientifica, vinc_ulada a Diretoria de

Aceito em 24.02.2005 Pesquisa da Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto (FAMERP).
163

Arg Ciénc Salde 2004 jul-set;11(3):163-8



ou relativos ao trabalh®® . A amostra deste estudo foi constituida de 159 académicos de
O inquérito populacional é relevante para a obtencéo de infenfermagem regularmente matriculados na Famerp e que con-
macdes sobre morbidade, pois permite obter informac¢des dsentiram em participar, sendo 35 (88,6%) na 12 série, 43 (69,4%)
tas sobre condi¢cBes de vida e de saude, assim como sabend&$ série, 46 (79,3%) na 32 série e 35 (62,5%) na 42 série, com
institui¢cdes utilizadas para atendimento a saude. Tais pesquigaasnas 7 homens.
visam avaliar o estado de salde de segmentos da popula¢&s dados obtidos foram agrupados segundo as especificida-
registrar as pessoas incapacitadas ou doentes; avaliar usodéssdas respostas e das variaveis consideradas nos objetivos
servicos de salde e fornecer subsidios para a implementacasédetratados em fungéo de indices absolutos e percentuais e
acOes de salde. Entretanto, o inquérito populacional tambéstdo apresentados em tabelas.
tem limitac8es, porque exclui pessoas que estao institucionali-
zadas ou ausentes no momento de pesquisa, exigindo cuidadResultados
metodoldgico, para evitar inferéncias e associacdes pela sequé®s dados sdcio-demograficos dos alunos participantes deste
cia no tempd-®. estudo, incluindo a faixa etaria, local de moradia e renda para
Nos estudos sobre morbidade referida, especificamente emr&nutencdo na faculdade estdo apresentados na tabela 1, dei
universitarios, verifica-se que os estudantes sdo advindosxdado evidente os seguintes informes:
classe social heterogénea, alguns com recursos financeiros para 91 (57,3%) alunos tinham idade entre 20 a 22 anos cor-
uma situacgdo de vida e de atendimento a satde melhor do pspondendo a 58,1% na 22 série, 78,3% na 32 série e 60% na 4
outros. Sua qualidade de vida pode afetar diretamente seus#gie, enquanto na 12 série 62,8% tinham idade entre 17 a 19
sempenho escolar, fato que pode ser agravado no processargss.
adaptacao ao contexto universitario, pelas dificuldades que en-  Residiam com familiares 47,8% dos alunos (68,6% da 12
contra, com consequéncias psiquicas e somaticas que acas@te, 44,2% da 22 série, 36,9% da 32 série e 45,7% da 42 série),
e pelos mecanismos que utiliza para enfrentar esse processegidos de 42,8% de alunos que dividiam moradia com outros
entéo, superéa-lo (9). estudantes, as chamadas “republicas”, correspondendo a 20%
Tendo como objeto de andlise os estudantes de graduacaaemlunos da 12 série, 53,5% da 22 série, 41,3% da 32 série e 54,3%
enfermagem, motivaram-nos para este estudo a percepcao o 4° série.
ingresso na carreira universitaria contribui para o surgimentode  Sobre a renda que dispunham para a sobrevivéncia en-
tensBes e ansiedades, que sdo apontadas como geradorgsiateo cursavam enfermagem, a maior parte (47,8%) respondeu
crise e de agravos a saude. Assim, este estudo tem como Qkjeentre meio a um salario minimo para sua subsisténcia, segui-
tivos: do de 42,8% de alunos que disponibilizavam de cinqlienta reais
a meio salario minimo para seus gastos.

Caracterizar os graduandos de enfermagem segundo aNa tabela 2 apresenta-se os habitos dos graduandos de enfer-
gumas variaveis socio-demogréficas e relacionadas aos hahib@giem do estudo, abrangendo as variaveis alimentagéo, taba-
de vida. gismo e etilismo. Quanto a alimentagéo 74,2% dos alunos ti-

Identificar os principais problemas de salde que os actram deficiéncias em alguns aspectos da alimentacdo/nutri¢ao,
metem e o0s principais medicamentos que utilizam e sua opini&tacionados a falhas nos horarios, numero de refei¢ées e quali-

sobre a assisténcia a salde no Brasil. dade dos alimentos, ndo respondendo sobre esta questdo ape
Descrever o tipo de assisténcia médica utilizado peloas dois alunos, um da 12 série e outro da 42 série.

alunos. Sobre tabagismo, 93,1% dos alunos responderam néo ter este

habito, correspondendo a 100% dos alunos da 12 série, 93% da

Casuistica e Método 22 série, 91,3% da 32 série e 88,6% da 42 (série). Dos 11 (6,9%)

Trata-se de um estudo descritivo-exploratério sobre o qakinos que referiram ser tabagistas, 4 (36,4%) fumavam espora-
referem estudantes de um curso de graduacdo em enfermadieamente.
sobre suas condi¢cfes de vida e de morbidade referidas.O estQuanto a ingestao de bebida alcodlica, 20 (12,6%) alunos nao
do foi realizado entre alunos da 12 a 42 série regularmente magsponderam a questdo, enquanto a maioria ou ndo tinha este
culados no Curso de Enfermagem da Faculdade de Medicindébito ou bebia esporadicamente (69-43,4%). Chama a atencéo 2
Sao José do Rio Preto (FAMERP), uma Autarquia Estadual dekinos (um da 32 série e outro 42 série), que referiram ingerir
de 1994. Tomando o cuidado ético quanto a pesquisas envabida alcodlica todos os dias e 6 (3,6%) alunos que relataram
vendo seres humanos, o projeto deste estudo foi previamedrgber todos os finais de semana.
submetido a apreciacdo e aprovacdo do Comité de Etica dalgumas Informacdes sobre a utilizacdo dos servicos de sal-
FAMERP. de estdo nas Tabelas 3 e 4. Vé-se na Tabela 3 que a maioria (109

O vestibular para a graduacdo em enfermagem na FAMER®B86%) dos alunos tinha convénio médico, incluindo 6 (3,8%)
anual, com 60 vagas. No periodo de coleta dos dados, feverailtoos da 32 série cujo convénio de salde era cedido pela facul-
a abril de 2004, 239 alunos estavam regularmente matriculadesle.
neste curso, sendo 63 na 12 série, 62 na 22 série, 58 na 32 série €RMNto a procura por assisténcia a salde, os dados expostos
na 42 série. na Tabela 4 mostram que a maioria (130- 81,8%) dos alunos rara-

Para a coleta dos dados foi elaborado um instrumento, aplicgente buscava atendimento & saude, seja utilizando o convénio
do como questionario entre os alunos desde curso, abranggBde54,7%), seja o SUS (43-27%). Entre os alunos que responde-
as seguintes variaveis: socio-demograficas (idade, sexo, lagah buscar freqlientemente atendimento a saude, 24 (15,1%) uti-
de residéncia e renda que tém disponivel); habitos de vida (Btiavam plano privado de saude e 2 (1,3%) utilizavam o SUS.
mentacao, fumo e uso de bebida alcodlica); principais probleN&o foi possivel apresentar as principais queixas quanto aos
mas de salde e medicamentos que utilizam e o tipo de assigi@oblemas de salde, visto que 67,3% dos alunos ndo responde-
cia médica que utilizam. ram a este questionamento.
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Quanto a utilizacdo de medicamentos, ficam destacadosmaradias coletivas com outras pessoas, as “republicas”, estao
Tabela 5: sujeitos a maiores agravos a salde, pois sd0 menos acompa-
92 (57,8%) alunos utilizavam analgésicos muitas vezeg)ados quanto a alimentacdo, aos habitos de vida e a procura
sem prescricdo, principalmente aqueles da 32 série (60,9%) pat?atendimento a salde”.
série (65,7%). A renda mensal disponivel especificamente para a subsistén-
O uso de antibitticos raramente e sem prescri¢cdo méda dos graduandos de enfermagem deste estudo pode ser con-
ca, foi referido por 122 (76,7%) alunos, enquanto igual nimesalerada pequena, pois variou de cinglienta reais a um salario
de alunos (9- 5,7%), relataram usar antibiéticos muitas vezagimo, podendo representar agravos a saude, principalmente
sem prescricdo médica ou muitas com prescricdo médica. entre aqueles com menor rendimento, comprometendo sua ali-
O uso de antiinflamatdrios foi referido raramente sem presentagéo e cuidados com a saude, principalmente.
cricdo médica por 92 (57,8%) alunos, enquanto 38 (23,8%) aluPara o bom desempenho das fun¢bes organicas e manuten-
nos relataram usar tal medicamento muitas vezes sem prescrigamde um bom estado de salde, tem importancia uma alimenta-
médica e 11 (6,9%) alunos informaram usar antiinflamatérigéio adequada, em quantidade, horarios e qualidade.Pesquisas
muitas vezes, mas com prescricdo médica. atuais tém evidenciado estreita relagdo entre caracteristicas de
adequacao das dietas e com a ocorréncia de doencas crénico-
Discusséao degenerativas, entre outras as afeccfes cardiovasculares, obe-
A ocorréncia de agravos a saude ou de referéncia de morbgldade e diferentes tipos de neoplasias. Sabe-se que as praticas
de, tem relacéo direta com algumas variaveis sécio-demograflimentares relacionam-se com aspectos culturais e experiéncias
cas, de habitos de vida e de condi¢bes de atendimento a sgiefesoais, que vao desde a preparacéo dos alimentos, aos hora-
Evidencia-se maior ocorréncia de problemas de salde corrios de consumo, a condi¢do social, a religido, a memaria familiar,
avanco da idade, principalmente com o aparecimento de doarépoca e a idade das pessSt4s.
¢as cronica¥’. O habito de fumar tem rela¢cdo com a morbidade humana, veri-
As condi¢des de moradia também interferem com a morbiddd®ndo-se neste estudo que a grande maioria dos alunos (93,1%)
das pessoas. No caso deste estudo verificou-se maior nanméro era tabagista, so tendo o habito de fumar 3 (7,0%) dos alu-
de que residiam junto com familiares ou em ‘republicas”, enos da 22 série, 1 (2,2%) da 32 série e 1 (2,8%) da 42 série, todos
quanto cursavam a faculdade. Entende-se que os alunos dpieexo feminino e com quantidade variando desde meio macgo
residem com familiares tenham melhores condic¢des de assistiar-més até meio maco por dia. Dos que referiram fumar espora-
cia e atencdo no atendimento de suas necessidades. Ja osliglmente, todos mencionaram que iniciaram apds o ingresso
nos que séo oriundos de localidades mais distantes e vivemrenfaculdade, geralmente fumando festas universitarias.O taba-

TABELA 1. Faixa etéria, local de moradia e renda mensal dos graduando de enfermagem, segundo a série. S.J. Rio Preto, 2004.

DADOS Séries
5 12 22 32 42 Total
FAIXA ETARIA NO % NP % NP % NP % NP %
17a 19 22 62,8 13 30,2 2 4,3 - - 37 23,3
20a22 9 25,7 25 58,1 36 78,3 21 60 91 57,3
23a25 1 2,9 5 116 6 13 14 40 26 16,4
26 a 28 - - - - 1 2,2 - - 1 0,6
29 a35 2 5,7 - - - - - - 2 1,2
Nao responderam 1 2,9 - - 1 2,2 - - 2 1,2
TOTAL (35) (100) (43) (100) (46) (200) (35) (100) (159) (100)
MORADIA
“Republica” 7 20 23 53,5 19 41,3 19 54,3 68 42,8
Casa da familia 24 68,6 19 442 17 36,9 16 45,776 47,8
Penséo - - - - 2 4.3 - - 2 1,2
Mora sozinho 1 2,9 - - 4 8,7 - - 5 3,1
Mora com irmaos - - - 4 8,7 - - 4 2,5
N&o responderam 3 8,5 1 2,3 - - - - 4 2,5
TOTAL (35) (100) (43) (100) (46) (200) (35) (100) (159) (100)
RENDA em
salarios minimos
(SM)

50 reais a %2 SM 7 20 23 535 19 41,3 19 54,3 68 42,8
¥ alSM 24 68,6 19 442 17 36,9 16 45,7 76 47,8
Mais de 1 até 2 SM - - - - 2 4.3 - - 2 1,2
Mais de 2 até 3 SM 1 2,9 - - 4 8,7 - - 5 3,1
N&o responderam - - - - 4 8,7 - - 4 2,5
Resposta ndo

pertinente* 3 8,5 1 2,3 - - - - 4 2,5
TOTAL (35) (100) (43) (100) (46) (100) (35) (100) (159) (1200)

* responderam sobre a renda familiar e ndo do que
dispunham.
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TABELA 2. Alimentacéo, tabagismo e etilismo dos graduandos de enfermagem, segundo a série S.J. do Rio Preto, 2004.

HABITOS Séries
= 12 22 32 42 Total

ALIMENTACAO NO %  NO %  NO %  NO % NO %
Adequada 7 200 7 16,3 7 152 3 8,6 24 15,1
Adequada — alguns

aspectos 28 80,0 32 74,4 34 739 28 80 118 74,2
Inadequada - - 3 7 5 109 3 86 11 6,9
N&o responderam - - 1 2,3 - - 1 28 2 1,3
TOTAL (35) (100) (43) (100) (46) (100) (35) (100) (159) (100)

TABAGISMO
Sim: de 2 a 10 anos - - 3 7 1 2,2 1 28 5 3,1
Sim - - - - 2 4,3 - - 2 1,3
Nao 35 100 40 93 42 91,3 31 88,6 148 93,1
Esporadicamente - - - - 1 2,2 3 86 4 2,5
TOTAL (35) (100) (43) (100) (46) (100) (35) (100) (159) (100)
ETILISMO

Sim: todo dia - - - - 1 2,2 1 2,8 2 1,3
Sim: todo final de

semana 1 2,8 4 9,3 1 2,2 - - 6 3,6
Esporadicamente 7 20 17 395 19 41,3 26 74,469 43,4
Néo 19 54,3 16 37,2 20 435 7 20 62 38,9
N&o responderam 8 229 6 14 5 109 1 2,8 20 12,6
TOTAL (35) (100) (43) (100) (46) (100) (35) (100) (159) (100)

gismo tem relacao cultural e social, sendo empregado nas At salde boa, referiram procurar tratamento em clinicas particu-
ricas h& milhares de anos e é considerado importante causkudss, ndo utilizando a assisténcia prestada pelo hospital escola.
morbidade, no desenvolvimento de doencas respiratérias, ca® nivel de qualidade dos servigcos de salde mede 0 sucesso
diovasculares e neoplasias. O combate ao fumo esta sendoqurifalha no alcance dos objetivos sociais do sistema de cuida-
oridade de varias entidades internacionais, como a Organizagée de saude, sendo necessario se conhecer quem recebe cui
Mundial de Saude, principalmente entre jovens, pois, 0 habitados de melhor e de pior qualidade e quais as razdes para que
de fumar é tratado como doencga, dependéncia e morbidade ad®rram as desigualdades. A qualidade do atendimento em sau-
mandando tratamento e interven§&o'®) de pode ser percebida de dois pontos de vista, tanto do prove-
Assim como o tabagismo, o etilismo tem sido destacado comhar quanto do consumidor de cuidados. A opinido positiva da
hébito que leva a um comportamento de morbidade geralmeciientela sobre os servicos esté relacionada diretamente a forma
associado a pressdes da vida moderna, a uma alimentacaodr@ndicdes de atendimento e ndo necessariamente a resolucac
dequada e a disturbios de sono e lazer, contribuindo para damproblema inicial, refletindo basicamente o trato interpessoal
cas cardiovasculares ateroscleréticas e neoplasicas, principakre a equipe e a clientéa®.
mente. As pessoas jovens sdo mais resistentes aos cuidados@bservou-se que a maioria (68,6%) dos alunos deste estudo
prevencdo e ao abandono desses habitos, como é o casdidba algum convénio de assisténcia a salde (57,1% dos alunos
alunos participantes deste estdé’. da 12 série, 72,1% dos alunos da 22 série 58,7% dos alunos da 3
Nos questionamentos sobre morbidade e procura de asséie e 71,4% dos alunos da 42 série). Notou-se que mesmo entre
téncia em salde entre os alunos estudados, foco principal destalunos que tinham convénio, raramente procuravam assis-
estudo, foi surpresa desagradavel constatar que 67, 3% togia a saude. Dentre os alunos que referiram procurar muitas
alunos nao responderam aos questionamentos de seus pralgees a assisténcia em salde, estavam 2 alunos (um da 22 €
mas de salude e como procuram tratamento, o que dificultawaro da 32 série) que buscavam freqiientemente assisténcia por
andlise de morbidade. Dentre os alunos que responderam aresia do SUS e 24 (15,1%) alunos que utilizavam bastante o con-
guestdo, a maior parte referiu ter ou ter tido problemas respiraténio, correspondendo a 8,6% da 12 série, 14,0% da 22 série,
rios, entre eles, pneumonias, tuberculose, rinite, amidalite, sidd;4% da 32 série e 20,0% da 42 série.
site, e resfriados, além de afec¢des dermatoldgicas, problemdso Brasil, a situagdo calamitosa em que se encontra o Sistema
digestivos (gastrite, gastroenterite, esofagite, obesidade e Weico de Satde (SUS), tem obrigado um nimero cada vez maior
fluxo), problemas enddcrinos (febre reumatica, hiper e hipotle pessoas e empresas a procurar atendimento médico por inter-
reoidismo, hipercolesterolemia) e ligados a &rea reprodutiva (owd&dio de seguros e planos de salde privados. Devido a diversi-
rio policistico, infec¢des ou inflamacdes da genitdlia e cisto m#ade de planos, até mesmo os grupos mais abastados tem utili-
mario). zado este tipo de atendimento, devido ao elevado custo da me-
Ao justificar a falta de procura por assisténcia a satde, muitbsina privada. Desta forma, torna-se oneroso para o Estado
alunos relataram que recebem atendimento péssimo, com apgastar atendimento a populacéo, pois ha gasto excessivo com
dimento demorado, ineficaz, e com profissionais desinterespascedimentos que deveriam ser cobertos pela medicina de gru-
dos. Entre 0s que responderam que consideram ter assistépojadesviando-se, assim, recursos valiosos ao atendimento da
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TABELA 3. Fonte de atendimento & sadde dos graduandos de enfermagem, segundo a série, S.J. do Rio Preto, 2004.

DADOS Séries
- 12 28 32 42 Total
CONVENIO N° % N° % N° % N° % N° %
Sim 20 57,1 31 72,1 27 58,7 25 71,4 103 64,8
Sim (Cedido pela
faculdade) - - - - 6 13 - - 6 3,8
Nao 15 429 12 27,9 12 26,1 10 28,6 49 30,8
N&o responderam - - - - 1 2,2 - - 1 0,6
TOTAL (35) (100) (43) (100) (46) (100) (35) (100) (159) (100)
TABELA 4: Procura por atendimento a sadde dos graduandos de enfermagem, segundo a série, de S. J. do Rio Preto, 2004.
DADOS Séries
PROCURA POR 12 22 32 42 Total
ASSISTENCIA A
SAUDE N % N° % N° % N° % N° %
Raramente SUS 15 42,8 9 20,9 10 21,7 9 25,743 27
Raramente Convénio 17 48,6 16 60,5 26 56,5 18 51,87 54,7
Muitas vezes SUS - - 1 23 1 2,2 - -2 1,3
Muitas vezes
Convénio 3 86 6 14 8 174 7 20 24 15,1
N&o responderam - - 1 23 1 22 1 29 3 1,9
TOTAL (35) (100) (43) (100) (46) (100) (35) (100) (159) (100)
* SUS - Sistema Unico de
Salde
TABELA 5. Uspn( megicamentos pelos graduandos de enfermagem, segundo as séggs;i@gJ. do Rio Preto, 2004.
~ 12 22 32 42 Total
USO DE MEDICACAO NO %  NO %  NO %  N° % NO %
ANALGESICOS
Raramente com
prescricdo 2 57 2 4,7 - - - - 4 2,5
Raramente sem prescricdo 12 34,3 14 324 12 26,1 10 2848 30,2
Muitas vezes sem
prescricao 19 54,3 22 51,2 28 60,9 23 65,792 57,8
Muitas vezes com
prescricao 2 57 2 47 2 43 1 28 7 4.4
Nao responderam - - 3 7 4 87 1 28 8 5
TOTAL (35) (200) (43) (100) (46) (200) (35) (100) (159) (100)
ANTIBIOTICOS
Raramente sem prescricdo 28 80 33 76,7 31 67,4 30 85122 76,7
Muitas vezes sem
prescri¢ao 3 86 3 7 2 43 1 29 9 5,7
Muitas vezes com
prescricao 1 28 4 93 3 65 1 29 9 5,7
N&o responderam 3 86 3 7 10 21,7 3 8,5 19 11,9
TOTAL (35) (100) (43) (100) (46) (100) (35) (100) (159) (100)
ANTIINFLAMATORIO
Raramente sem prescricdo 22 62,9 32 74,4 20 43,5 18 519p 57,8
Muitas vezes sem
prescricéo 7 20 5 116 11 23,8 15 42,9 38 23,8
Muitas vezes com
prescri¢ao 3 86 3 7 4 89 1 28 11 6,9
N&o responderam 3 86 3 7 11 238 1 2,8 19 11,9
TOTAL (35) (100) (43) (100) (46) (200) (35) (100) (159) (100)
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populagdo mais carenté&¢?). 6. Bulhges I. Riscos do trabalho de enfermagem. 2 ed. Rio de Janeiro:

A procura por atendimento de salude tem relagdo com os si-Correio carioca; 1998.
nais e sintomas apresentados e com as caracteristicas das’pE&nco AR. Estudo preliminar das repercussdes do processo de trabalho
soas. Se 0s sintomas nao parecem muito alarmantes ao pacient&opre a saude dos trabalhadores de um hospital geral. [tese]. Ribeirao
problemas préticos como a distancia do local de atendimentg, %.Fl’retc\’/'EFFa%“gade df '\gecjt'c'za”?edR'Ze'raofprem/usp't 1981é~ Patlo:
tempo necessério e o custo podem facilmente postergar, por. 2 ver: O desgaste do trabalhador de enfermagem. [tese]. Sdo Paulo:

. 1 . . Escola de Enfermagem de S&o Paulo/USP; 1996.
Iong'(')Atempo, avisitaao med'co' Tal aq‘,amento ocorre Com Mgl gechio A. Pratica da prevencao de acidentes: ABC de seguranca do
freqiiéncia quando o paciente tem dificuldade em enfrentar € yapaino. Sao Paulo: Atlas: 1976.
aceitar a presenca da doenca e suas consequéncias ou 0s $entiaurell AC, Noriega M. Processo de producéo e sadde: trabalho e
mentos que isto possa suscitér desgaste operario. Sdo Paulo: Hucitec; 1989.

Sobre o uso de medicages, prescritas ou relacionadas a altocordeiro R. Suggestion of an inverse relationship between perception
medicacéo, foi possivel ressaltar nesta pesquisa que os alunosf occupacional risks and work-related injuries. Cad Saude Publica
fazem uso de medicamentos sem prescri¢&o principalmente anal2002;18(1):45-54. o _ , _
gésicos e antiinflamatorios, embora parte dos alunos tenha ré?e_Brasn. Ministério da. Previdéncia Sou"al. Quantidade mensal c'Je aqder}—
rido utilizar freqlientemente medicamentos, inclusive antibidti- tAe:odjetLaubS::Zg;eog'S”ados' por motivo — 1998/2000. Local: Editora;
cos, S.e.m p[escrlgao medlca' . L ., 13. Leme AMAT, Lucca SR, Favero M. Aspectos epidemiolégicos dos

Auuhza_gao de medicamentos industrializados tem _cresmdoaacidem“ de trabalho em um hospital. Rev Bras Saude Ocup
ponto de incorporar-se ao acervo popular de conhecimento, re-1994:22(84):29-39.
sultando numa tendéncia crescente a automedicagcéo, COMO 0Lt aurell AC. A satde-doenca como processo social. In: Nunes ED.
re na populacéo brasileira. Como causas possiveis do uso indismedicina social: aspectos histéricos e teéricos. Sdo Paulo: Global,
criminado de medicamentos, séo citados a auséncia ou omiss&a983. p.133-58.
no controle da producédo e comercializacdo de drogas por paheMachado AA, Costa JC, Gir E, Moriya TM, Figueiredo FC. Risco de
do Estado, o intenso esforgo persuasivo por parte da inddstriainfeccéo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) em profissio-
farmacéutica, o autocusto dos servicos médicos para a populais da sadde. Rev Saide Publica 1992;26(1):54-6.

cdo brasileira e 0 autograu de sugestionalidade e credulidadé®é!uertas MA. Riviera-Morales IM, Romero C, Ponce-De-Léon S. Aci-
amplos seguimentos populacionais dentes laborales e incidencia de infeccion por HIV y hepatitis By C en

. P . - una institucion mexicana. Rev Invest Clin 1995;47(3):181-6.

O. atendlmer_]to pelo SUS € o mais Ut'“zaqo PE|aS CamadaS.L‘;.aSantos WDF, Carmo EJ, Oliveira MZ, Abrocesi S, Martins ASP, Ferrei-
sociedade mais carente de recursos eCondmicos, sem acessorg ETR. Acidentes tipicos de trabalho em pessoal de enfermagem:
medicina de grupo, e mesmo por grupos de nivel social maiSfatores associados. Rev Bras Satde Ocup 1989 out.-dez.;17(68):38-
elevado para procedimentos de alta complexidade ou terapéuti-42.
cas de elevado custo, as quais ndo sdo cobertas pela maigrigrandi S, Benatti MCC, Alexandre NMC. Ocorréncia de acidente do
dos planos de saude. Porém, segundo a satisfagéo da clientelatéabalho por material perfurocortante entre trabalhadores de enfer-

reﬂexo de sua expecta'nva de consumo, a qual tem relagao d|retanagem de um hospital universitario da cidade de Campinas, Estado de
com o nivel social do usuafid. S&o Paulo. Rev Esc Enfermagem USP 1998 ago;32(2):124-33.

19. Brevidelli MM, Cianciarullo TI. Andlise dos acidentes com agulhas em
um hospital universitario: situacdes de ocorréncia e tendéncias. Ver

Conclusao Latinoam Enfermagem 2002 nov.-dez;10(6):780-6.

Varios dados obtidos neste estudo evidenciam a susceptibili-
dade dos alunos de graduacéo em enfermagem a agravos a sau-
de e suas dificuldades de atendimento em saude.

Como muitas informag6es ndo foram obtidas, por falta de res-
postas dos alunos estudados, em especial quanto a problemas
de saude, ficou dificil relacionar mais diretamente as dificuldza: P
des dos alunos de graduacdo em enfermagem, no context?@réespondenqa'
morbidade referida e condicées scio-econdmicas para aterfde/080 Rodrigues Santana, 114
as suas necessidades. De qualquer modo, os dados obtigrg$0-000 Jd. Patriarca — José Bonifacio - SP
s&o0 importantes para a proposicdo de acoes educativas nol@k(17)245-3152 (17) 9604-2160
foque do estilo de vida e nos cuidados para a promog&oedanail: tatianacarla2@bol.com.br
saude.
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