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Resumo  Preocupacdes com formacado universitaria envolvendo académicos em ensino, pesquisa e extenséo de s
¢os a comunidade, tém sido foco de atencéo das Instituicdes Formadoras, sobretudo as das areas da s
O objetivo deste trabalho foi 0 de apresentar uma visao sistematizada da experiéncia de académicos a par
vivéncias adquiridas durante atividades de extensao. Participaram alunos de Enfermagem e Medicina de
do Rio Preto, envolvidos no Programa FAMERP abraca Colina que redigiram espontaneamente suas exper
cias vivenciadas. Informag8es foram tabuladas e examinadas baseando-se na analise de contetudo qualit
de acordo com o principio da reducao fenomenoldgico-existencial. Os dados indicam que os participan
apontaram para aspectos positivos no Programa, envolvendo aprendizagem, crescimentos pessoal e acas
co, além de habilidades interpessoais.

Palavras-chave = Formagdo Académica; Extensdo Universitaria; Reducdo Fenomenoldgica de Discurso; Relato de Experién

Abstract  Concerns with university education involving academics in learning, research and extension of services
relation to the community, have been the focus of attention of Graduation Institutions mainly in the healt
areas. The objective of this work was to present a systemized view of the academics’ experiences acqui
during extension activities. In this research, Nursing and Medical students from Sdo José do Rio Preto,
FAMERP held Colina Program, who spontaneously wrote their lived experiences. Information was classifie
and examined based on the analysis of qualitative data according to the principle of phenomenal-exister
reduction. Data indicated that the participants pointed out the positive aspects of the Program, involvir
learning, personal and academic growth; in addition to their interpersonal skills.

Keywords  Academic Graduation; University extension; Phenomenal Reduction of Speech; Experience report.

Introdugéo partir da vivéncia.

Atividades de extenséo de servigos a comunidade em organi-
zagOes, principalmente de saude, sédo consideradas iniciatividetodologia de Atuacéo
gue permitem contato direto do académico com a realidade s@articiparam do estudo académicos dos Cursos de Enferma-
cio-econdmica-cultural de parcelas significativas, muitas vezggm e de Medicina de Sao José do Rio Preto — FAMERP, en-
ndo privilegiadas da populagéo e desta forma, possibilitam exlvidos no Programa FAMERP abraca Colina Verséo 2003/
periéncias impares e genuinas por parte do formando, levar2laf4, independente de idade, género, caracteristicas sécio-eco-
0 a uma reflexdo sobre seu futuro papel profissiéral. ndémicas e série , entre outros, que aceitaram de livre vontade

O presente trabalho, refletindo parte do Programa FAMERRrticipar da pesquisa. Dos dezesseis relatos avaliados, n-1
abracga Colina — versdo 2003/2004, tem como finalidade ap(@3,75%) pertenciam a académicos do género feminino - Curso
sentar a experiéncia dos autores/participantes na impleme@Enfermagem (n-10 cursando a 32 série e n-5 a 42 série) e n-
¢do do processo de educacgdo continuada em saude, da pbpu6,25 %) eram do género masculino, aluno da 42 série do
lacdo do municipio de Colina, cidade de pequeno porte, @arso de Medicina. A idade variou entre 20 e 24 anos, sendo a
vocagédo agricola — canavieira, localizada na regido Norte uhédia de 21,4. No periodo de retorno das atividades realizadas
interior do Estado de S&o Paulo e demonstrar as melhoriaswanunicipio alvo, e apds esclarecimentos sobre finalidades e
gualidade das formacdes pessoal e académica dos mesmesoeedimentos do estudo, pelo professor/orientador, foi soli-
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citado a cada académico que, de maneira livre e espontaresade Enunciados estabelecidas por juizes interdependentes,

redigisse em forma de relato as experiéncias vivenciadas dam Indice de Concordancia proximo de 100% entre eles e fo-

rante o Programa. As informag8es foram tabuladas e examiram organizadas de acordo com cada momento do Programa.

das utilizando analise qualitativa dos dados coletados, ba®s- académicos/participantes responsaveis pelos relatos fo-

ando-se no principio da redugéo fenomenoldégica do discursamn enumerados de 1 a 16 .

conforme proposto por Martins e colTal reducgédo consiste,

inicialmente, na leitura do relato por juizes independentes ouwResultados

interdependentes, identificando e abstraindo do mesmo, idéiPara melhor sistematica e compreenséo didatica dos resulta-

as centralizadoras que representam a esséncia do discdasm) as Categorias de Enunciados sdo apresentadas nos qua-

apresentado. dros subsequentes, acompanhadas de identificacdo dos indi-
Neste estudo, idéias centrais comuns e com a mesma égidieios participantes que as manifestaram, respeitando o mo-

semantica, citadas nos relatos, foram distribuidas em Categorento dos acontecimentos vivenciados (Quadro 1-4).

Quadro 1: Periodo de Selegdo: setembro a outubro de 2003.

Categorias de Enunciados Participantes

. Incerteza e Ansiedade Durante o Processo Seletivo. 4,8,14e16

. Vontade de Participar, Acompanhada por Medo de Assumir Responsabilidades. 2,3,4e16

. Seriedade e Coeréncia do Processo de Selecao foi Fundamental para o Sucesso do Projeto. 511e13
. Sentimento de Vitdria por ser Incluido no Projeto. 7el4d

Quadro 2: Periodo Anterior & Viagem: dezembro de 2003 a janeiro de 2004. Organizagdo do Projeto e Capacitag&o.

Categorias de Enunciados Participantes

. Material Pedagdgico Previamente Organizado. 2,3,4e14

. Capacitacao e Busca de Informacdo em Saude Fortaleceram a Posterior Aplicacéo do Projeto. 2,7e11
. Desconhecimento da Populacdo em que se Iria Atuar. 2el4

Quadro 3: Periodo de Implementagdo do Projeto: 14 a 24 de janeiro de 2004.
Categorias de Enunciados Participantes
A - Contato com a Populagdo e de Colina
. Confronto com a Realidade da Populacdo Assistida Fez com que a

Aprendizagem dos Académicos Fosse Maior do que a Atividade de Ensino. 3,4,8,9e16
. Busca da Melhor Maneira de Transmitir Informag6es Efetivas. 7,9,14e16

. Reciprocidade de Ganho de Conhecimento / Experiéncia entre os

Agentes Comunitarios de Saulde e os Académicos. 3e8

B - Alojamento e Trabalho em Grupo

. Aprender a Conviver em Grupo Trocando Experiéncias, Vencendo Limitagdes. 11Q,71®% 15

. Formacéo do Vinculo entre o Grupo Levou os Académicos ao Sucesso do Trabalho. 112,336 4

Quadro 4: Periodo de Reflexdo: 25 de janeiro de 2004 até a confeccdo do relato.

Categorias de Enunciados Participantes

A - Crescimentos Pessoal e Académico

. Desenvolvimento Académico. 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,
11,12,13,14,15e 16

. Enfrentamento dos Préprios Limites/Barreiras Internas. 2,38, e 15

B - Agradecimentos aos gue Contribuiram com o Projeto
. Enfermeiras, Psicélogos, Secretaria da Salde e Prefeitura do

Municipio de Colina e aos Agentes Comunitarios de Saude. 2,4,8e13

. Ao Coordenador do Projeto. 2,4e16

C - Trabalho Continuado/Pesquisa.

. Importancia da Continuidade de Pesquisa e Contato com a Populacéo Assistida. 10,12,63e 15
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Discusséo e Concluséo pante se complementaram entre si e no conjunto das tarefas

Categorias mais relevantes e com enunciados mais freqlieetegidas®.
citadas pelos autores/participantes indicam que foram manifes9s relatos evidenciaram, ainda, a consciéncia dos patrticipan-
tados, para ®eriodo de Selecasentimentos de incertezas,tes sobre a importancia de uma continuidade no Programa, para
ansiedade e medo, seguidos por alivio ao passar no Procgssomudancas de comportamento da populacdo a respeito de
Seletivo, como j4 é esperado diante de uma situagdo de congeerdutas de salde, sejam estabelecidas de fato. Este grau de
ticdo e disputa por uma vaga pleiteada. No entanto, a importédansciéncia evidencia o rompimento imaturo da resolugdo magi-
cia de um processo seletivo bem direcionado, foi mencionada,e imediata do problema, geralmente encontrada em académi-
destacando assim o lado racional e senso critico positivo @os iniciantes, passando para um olhar mais realista da interven-
participantes para uma atividade como esta. ¢éo e da efetiva eficicia desta, esperada para alunos de 32 e 4

Para o segundo momentBeriodo Anterior a Viagenforam  séries de cursos, como 0s da area de saude que participaram
destacados o esfor¢o fisico e mental, além do interesse na pdette traballfoDe modo geral, a analise permitiu verificar a
tedrica do projeto, possivelmente porque havia maior preocuf@rmacao e a evolu¢éo de um grupo estruturado na implementa-
¢do em estarem aptos e individualmente preparados a atuag@mde um projeto de extensdo que visou, ndo sé a transferéncia
diante da populagéo assistida, que até entdo era desconhedelamformacdes, mas o crescimento continuo com com a popula-
Portanto, enquanto no Periodo de Selecdo a atencéo era camalvo, o que ficou demonstrado pelos relatos de reciprocida-
formacéo de uma alianga entre os integrantes do grupo que s#giade aquisicao e intercambio de conhecimentos.
formado, no Periodo Anterior a Viagem, apesar desta permanéds dados indicaram que os participantes, na sua maior parte,
cer, a busca de conhecimento individual, embasamento tedriggagsaram por momentos evolutivos, seqlienciais e interligados,
fundamentacéo sobre os assuntos estiveram mais evidentaaudando o foco de concentragdo e preocupacdo em conformi-

As categorias demonstraram que o aprendizado reciprocodatde com cada fase do programa vivenciado, configurando-se
um denominador comum no contato do grupo com a populag@oconstituicdo de um grupo. Esses dados estdo de acordo com
alvo. Porém, tendo em vista as diferencas de realidades s6aem+eorias que descrevem as fases de formacéo, evolugéo e fe-
econdmicas e culturais dos integrantes do grupo com esta glmamento de grupd$ *
pulacéo, segundo relatos de quatro dos participantes, foi nd=ormagdo, manutenc¢do e maturidade de grupos tém sido estu-
cessaria uma reestruturacdo do contetdo programatico edddas por diversos pesquisadores que apontam para um cami-
metodologia de atuacdo, para que a comunicacdo fosse estabar gradativo e dependente das tarefas a serem executadas
lecida e efetiva. Tais dados estdo em conformidade com os agbi-1617
tamentos da literatura demonstrando que a atuacgdo de profisdilma atividade de extensao universitaria, como a avaliada nes-
onais, seja em aconselhamento/orientagdo, terapias, ou metastudo, € muito relevante e ndo se limita apenas ao conjunto
em educacdo popular, exige conhecimentos relacionados asliéealunos que se deslocam da faculdade para 0 municipio alvo,
orias da comunicacdo, utilizando adequadamente 0s recums@s constitui-se em um trabalho amplo que envolve estrutura
disponiveis*56789 logistica e profissional de diferentes disciplinas, fornecendo os

No Periodo démplementacao do Projetanais especifica- recursos para selecdo, capacitacdo e segmento das atividades
mente na categoria Alojamento e Trabalho em Grupo, foram wesenvolvidas no programa. Tal estrutura é de fundamental im-
rificados sentimento fraternal e de carinho entre os integranpestancia para a existéncia adequada do projeto e deve ser valo-
do grupo. O convivio com o grupo mostrou uma preocupacépada pela Instituicdo Formadora.
da maior parte dos componentes em aprender a conviver, venchfais pesquisas nesta linha de raciocinio, buscando evidenci-
limitacdes e formar vinculos. Muitos evidenciaram a importamr caracteristicas de como académicos sentem, percebem e inter-
cia do vinculo e a formacéo de um elo forte para o sucessoptetam a realidade vivenciada em um programa, séo indispenséa-
trabalho. Também podem ser evidenciadas, a partir do contais para a elaboracdo e adequacao de atividades de extensao «
preocupac¢des redimensionadas para com a popula¢dd alvgoesquisa em Faculdades como a FAMBRP

Foi unanime o relato de que a experiéncia em Colina trouxe aos
participantes um crescimento pessoal por meio de enfrentami@ateréncias bibliograficas
to dos proprios limites e um substancial crescimento de sda$ilva OD. O que € extenséo universitaria? Integracdo ensino->pesquisa-
aptiddes académicas — verificadogeoiodo de Reflexadais >extensdo 1997 Maio_;:_%(9)1148—9. [citado 2004 'Dez 05]. Disponivel
conclusdes sio comprovadas por dados da literatura como repm:_http://www.ecnentlflcocultural.com/‘ECC_2/art|gos/_ob’e_rdan9.htm|
latado pelo Dr. Célio da Cunha, representante da UNESCO, geY2/erio NI, Carvalho PA, Fonte AO. Universidade solidaria/FAMERP
gundo o qual a atividade de extenséo traz uma preparacéo pré§0“dfa”a' ava_llaga_o de um pr_oc.esso seIeFlvo. In: V Latine Dies; Rio de
! . . _Janeiro. Anais. Rio de Janeiro; 1999. [disquete].
tica d_O fut~ur0 proflssmnaI pafa o mercado de trabalho_vonad%.q\/lartins JP, Rodrigues AF. Avaliagdo fenomenoldgica existencial: estudo
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Os agradecimentos dos participantes, neste mesmo periodotico comportamental na aquisicio de estratégias de enfrentamento
indicaram a valorizagdo dada & equipe multidiciplinar para a con- [tese]. Campinas: PUC-Campinas; 2003.
cretizacdo de um trabalho de tal amplitude. Os relatos demonsMicheletto MRD. Sindrome de Down: efeito do aconselhamento gené-
traram também7 preocupagﬁes no ambito SociaL mostrando umdiCO ng adesao a estimulacdo precoce [dissertacdo]. Campinas: PUC-
evolucdo do foco de pensamento dos académicos, saindo_dé-ampinas; 2004. _ _ B
uma visdo individualizada para uma 6tica comunitéria, assocfalMoréira MB. Em casa de ferreiro, espeto de pau: o ensino de analise
da a perspectiva de visao cientifica. _ Jan-Jun.:6(1):73-80.
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