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Resumo  Foram utilizados 30 animafRattus norvegicusjom o objetivo de avaliar histologicamente a neoformagao
Ossea com a utilizacéo de um modelo de alcoolismo cronico experimental em tibia de ratos. Os animais for
separados em 2 grupos: Controle e Experimental. Os animais do Grupo Controle bebiam apenas 4gua de «
liquida e os do Grupo Experimental bebiam &lcool etilico diluido a 6 %. Apds 60 dias de tratamento, 0s anim:
dos dois grupos foram submetidos a cirurgia experimental na qual a tibia recebeu uma perfuragéo de c
milimetros de didmetro. Os animais foram sacrificados com 10, 20 e 40 dias apés a cirurgia. Nas laminas po
se observar que nos trés periodos a neoformacgéo 6ssea foi menor em todos os espécimes do Grupo Ex
mental, quando comparados aos Controles. Ocorreu um retardo no preenchimento 6sseo da loja cirdrg
incompleto até os 40 dias de reparacao, nos animais do Grupo Experimental. No Grupo Controle a cavid:
cirdrgica estava completamente preenchida de tecido ésseo neoformado. Esses resultados permitem con
gque a dieta alcodlica interfere na reparacao 6ssea, retardando a neoformacao.

Palavras-chave  Regeneragdo Ossea, Transtornos Induzidos por Alcool, Técnicas Histolégicas.

Abstract  For the study, 30 animal®éttus norvegicyswvere used with the histological purpose of evaluating bony
neoformation using an experimental model of chronic alcoholism in the rats’ tibia. The animals were separat:
in 2 groups: the experimental group and the control group. The animals of control group had a liquid water die
and the experimental group had an intake of ethylic alcohol at 6%. After a 60 day-treatment, the animals of bc
groups were submitted to an experimental surgery, where the tibia received a two-millimeter diameter perfor
tion. The animals were sacrificed on thé" 120" and 4@ day after the surgery. On the slides, it can be
observed, that in three periods the bony neoformation was lower in every specimen in the experimental grot
when compared with the control group. A delayed in fulfilling bony surgical cavity had occurred because i
was not completed until 40 days of repairing in animals of the experimental group. In the Control Group th
surgical cavity was completely filled with neoformed bone tissue. These results lead to a conclusion that t
alcoholic diet intervenes with the bony restitution delaying the neoformation.
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Introducéo afeta esse tecido e pode exercer uma importante funcéo na

Estimativas norte-americanas revelam que sete por centacdasa de extensas perdas 0sseas, em homens relativament
sua populacao consomem alcool, 0 que ndo representa ojouens a meia-idade, mais provavelmente osteopbdtobe
mero real de alcodlatras existentes, pois muitos individuesrsos sintomas podem indicar doencas 6sseas devido ao al-
omitem o uso desta drog® uso prolongado de alcool causaoolismo crdnico. Entretanto, isso parece néo ter despertado
multiplicidade de anormalidades clinicas, bioquimicas e eletrioteresse em pesquisadores, provavelmente devido & presen-
fisiolégicas, que estdo associadas com doencas do figado, Gisde outras complicagBes sérias do alcoolismo crbnico e agu-
tema neuromuscular, coracao e cérébro de.

Os efeitos do &lcool no tecido 6sseo sdo menos conhecidod|o Brasil, a osteoporose atinge 10 milhdes de pessoas, sen-
mas sabe-se que em longo prazo o seu uso excessivo tamtéémue trés em cada quatro diagnésticos sdo realizados so-
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mente depois da primeira fratura, que levam a 80.000 fratuéaea. Na regido ventral da pata esquerda do animal realizou-se
de quadril por ano, com 15.000 6bitos. As mulheres sdo quasrmcisdo com lamina de bisturi nimero 15 no sentido longitu-
vezes mais susceptiveis que o homem e, depois da menojtnal da tibia com 20 mm de extensdo. Em seguida, a divulsdo
sa, uma em cada trés mulheres est4 condenada a ter a doéoicaxecutada com instrumento de ponta romba e o peridsteo
Como a osteoporose ndo tem cura, a prevencado é esseroiahcisado e rebatido. Uma perfuracéo foi realizada no osso,
através de cuidados, como, por exemplo, evitar o uso abusogon broca esférica nimero 6 em baixa rotagéo, irrigada a solu-
de alcool. Com mais de 20 anos de atuagdo, a Associagéio de cloreto de sédio a 0,9%. Lavou-se a cavidade com a
Brasileira para o Estudo do Alcool e outras Drogas (ABEADyesma solugéo para remocao de espiculas 6sseas, ficando a
contribui com propostas de prevencéo, politicas de tratameavidade preenchida somente de coagulo.
to e ajuda assistencial aos dependentes do alcool e d& fumdOs tecidos foram reposicionados e a sutura realizada com fio
Embora o alcoolismo tenha sido um dos maiores problem#es seda 4.0.
médicos e sociais de quase todas as sociedades no séc@inco animais de cada grupo foram sacrificados ap6s 10, 20
passado, a apreciagéo de que 0 abuso do alcool possa lewa#d@ dias pés-operatérios. A tibia esquerda foi separada das
doencas 6sseas é atu&) uso abusivo do alcool traz altera-demais estruturas anatémicas e fixada em formol 10% durante
¢Oes em varios tecidos corporais, devido a sua ampla distrib2d horas, e, em seguida, descalcificada em solucdo de citrato
¢do. No tecido 6sseo, comparativamente com outros, a cde-sédio e acido férmico em partes igfaispds a descalcifi-
centracéo de alcool € baixa, mas as altera¢des ocorrem de axagdo, as pecas passaram pelo processamento laboratorial de
do com o tempo do uso da dréga rotina para sua inclusdo em parafina. Os cortes semi-seriados
Ratos com dietas liquidas contendo alcool apresentaram, keizm seis im de espessura foram corados pela hematoxilina e
tologicamente, reparacéo de fraturas mais demorada, assoe@sina e pelo tricromico de Masson para estudo microscoépico.
da com diminuicdo da densidade e conteddo mineral §sseo
Sendo assim, este estudo propde-se a avaliar histologicameResultados

te os efeitos da dieta alcodlica na reparacao 0ssea. = 10 Dias: Ambos os Grupos (Controle e Experimental) apre-
sentaram loja cirlrgica com trabéculas 6sseas delgadas e ima-
Material e método turas, com espaco inter-trabecular preenchido por tecido con-

Foram empregados 30 rat®&saftus norvegicus, albinus, Wis-juntivo vascularizado, e rico em fibroblastos. No Grupo Experi-
tar), machos, com peso entre 200-240 gramas. O presente estental (figura 2) a neoformacéo 6ssea foi menor em todos os
do foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas Animaiseipécimes em relagdo ao Grupo Controle (figura 1).
Universidade de Marilia. Os animais foram separados em: 1» 20 Dias: Ambos os grupos (Controle e Experimental)
Grupo Controle (C), que recebeu agua de torneira como diefresentaram trabéculas 6sseas ainda delgadas, s6 que no Gru-
liquida, 2) Grupo Experimental (E), que recebeu &lcool etiliquo Experimental (figura 4) observou-se extensas areas de teci-
diluido em agua de torneira a 6%. Os animais foram alimenti® conjuntivo sem diferenciacdo 6éssea, com trabéculas mais
dos antes e durante o periodo experimental com racéo soélidaladas em rela¢éo ao Grupo Controle (figura 3).

O grupo experimental foi submetido a adaptacao gradativa a® 40 Dias: No Grupo Controle (figura 5), a loja cirlrgica esta-
alcool, recebendo dieta liquida de &lcool etilico diluido a 2% totalmente preenchida de tecido 6sseo neoformado, enquan-
na primeira semana, 4% na segunda semana e 6% na terdeirgue no Grupo Experimental (figura 6) observou-se ainda
semana. Apos esse periodo, esses animais continuaram a i&@eas sem diferenciacio 0ssea.

ber dieta alcodlica a 6% por um periodo de 60 dias. Apos o

término do periodo de tratamento, todos os animais (grupo®iscussao

controle e experimental), foram submetidos a cirurgia experi-Os resultados obtidos nesse experimento concordam com
mental. estudo dos efeitos do alcool no processo de reparo alveolar,

Para as intervenc¢des cirdrgicas, os ratos foram anestesiaglos demonstraram que o alcool provocou um retardo na cro-
aplicando-se injecao intramuscular de Ketamina 50 (75 mg/kgdlogia do processo de reparo alveolar, com trabéculas 6sseas
+ Rompum (1,5 ml/kg), seguido de tricotomia e antissepsia daoformadas néo preenchendo o alvéolo no ultimo tempo pos-

Figura 1 - Grupo C. 10 dias. Loja cirurgica mostrando tecido 6sseo imaturo com Figura 2 - Grupo E. 10 dias. Loja cirdrgica parcialmente ocupada por trabéculas
amplo espaco inter-trabecular preenchido de tecido conjuntivo. 63x. 6sseas delgada e isolada, e por tecido conjuntivo sem diferenciacdo dssea. 63x.
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Figura 3 - Grupo C. 20 dias. Trabéculas 6sseas ocupando parcialmente a loja  Figura 4 - Grupo E. 20 dias. Trabéculas dsseas delgadas e extensas areas
cirdrgica, com amplo espaco inter-trabecular ocupado por tecido conjuntivo. 63x.  ocupadas por tecido conjuntivo sem diferenciacdo 6ssea. 63x.

Figura 5 - Grupo C. 40 dias. Loja cir(rgica evidenciando trabéculas 6sseas hem  Figura 6 - Grupo E. 40 dias. Trabéculas 6sseas espessas e areas sem diferen-
desenvolvidas, com canais medulares definidos. 160x. ciagdo 6ssea. 160x.

operatério e tecido 6sseo mais imatéro teracdes hormonais, cirrose e ma-nutri¢do
Essa interferéncia do alcool no processo de reparo 6sseo
pode ser explicada por varias pesquisas, tais como o atraso i@onclusées
processo cicatricial por rarefacdo do colageno causado por ura possivel concluir que a dieta alcodlica influencia a neofor-
estado subnutricional do ratoO alcool possui véarios efeitos magéo 0ssea, em todas suas fases, retardando o preenchimen
na inibicdo da remodelacédo 6sseantribuindo para desmi- to 6sseo em ratos submetidos a defeitos na tibia.
neralizacéo 6ssea progreséjggeralmente por inibicdo da pro-
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