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Resumo

Introducéo: A Doenga Renal Cronica (DRC) ¢ um problema de saude publica. Na sua fase terminal, os tratamentos propostos sdo
a dialise e o transplante renal. O estudo apresentado tem investigado aspectos psicologicos positivos de pacientes que vivenciam
essa doenca. Objetivo: Investigar correlagdes entre afetos, otimismo e tragos de personalidade em pacientes que aguardam
por um transplante renal e em pacientes que ja foram submetidos a esse procedimento. Casuistica/Material e Método: A
pesquisa conta com 40 participantes divididos em dois grupos. O primeiro grupo, pré-transplante, com vinte pessoas que
fazem hemodidlise, e o grupo pos-transplante com vinte pessoas que ja passaram pelo transplante renal. S3o utilizados quatro
instrumentos de avaliagdo: questionario sdcio-demografico, o Teste para avaliar o Otimismo (LOT-R), o Inventario dos Cinco
Grandes Fatores (NEO-FFI-R) e a Escala de Afetos Positivos e Afetos Negativos (PANAS). Resultados: Até o momento,
foram avaliados nove pacientes de cada grupo. As analises parciais por correlagdo de Spearman apontam associagdes negativas
entre Otimismo e Afetos Negativos com p = -0,66 no grupo pré e p = -0,78 no grupo pos-transplante. Quanto aos fatores de
personalidade, ha relagdes positivas significativas entre Afetos Positivos e Extroversdo no grupo pré-transplante ¢ Afetos
Positivos e Abertura a Experiéncia no pos-transplante. Conclusao: Os resultados obtidos quanto a Otimismo e Afetos Negativos
mantém o padrdo encontrado na populacdo geral. Os demais resultados sao ainda pouco conclusivos. Os dados que serdo analisados

apos a avaliagdo de todos os sujeitos podem oferecer resultados que se afastam dos encontrados até agora.
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Introdugao

A Doenga Renal Cronica (DRC) é considerada um problema
de saude publica mundial. A DRC consiste em lesdo renal e
perda progressiva e irreversivel da fungao dos rins (glomerular,
tubular e enddcrina)?. No ultimo estagio de evolugdo da
doenga as fungdes renais ja se encontram bastante alteradas
colocando o paciente renal cronico em risco de vida. O paciente
fica bastante sintomatico, tendo como opg¢des terapéuticas os
métodos de depuracao artificial do sangue (didlise peritoneal
ou hemodialise) ou o transplante renal®.

A hemodidlise ¢ o tratamento dialitico mais utilizado
atualmente e consiste na filtragem e depuragcdo do sangue
de substancias indesejaveis, como a creatinina e a ureia, que
necessitam ser eliminadas da corrente sanguinea®. Para isso,
¢ necessario que o portador da doenga compareca aos centros
de didlise em média trés vezes por semana para sessdes que
podem durar de cinco a seis horas.

A Terapia Renal Substitutiva é também viabilizada
pelo transplante renal, através do qual, o rim do paciente ¢
substituido pelo rim de um doador, podendo ser este um doador
vivo ou doador falecido. O transplante ¢ uma das modalidades
de tratamento e reabilitagdo mais recomendadas, pois oferece
maior qualidade de vida ao paciente, uma possivel redugdo
do risco de mortalidade, dependendo das caracteristicas do
paciente e menor custo que a dialise®.

Em geral, a evolugdo da Doenga Renal Cronica leva
o paciente a necessidade de didlise e, posteriormente ao
transplante renal. Enquanto aguarda na “fila de transplante”,
o paciente ¢ mantido em didlise, sendo avaliado regularmente
para que tenha condigdes de ser submetido ao transplante
renal. Essa espera, contudo, ¢ indeterminada, ja que depende
do surgimento de um doador compativel.
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O estudo aqui descrito contou com os conceitos da
Psicologia Positiva para investigar aspectos positivos da
personalidade e suas relagdes com a condig¢ao da doenga renal
cronica. Segundo esta abordagem, as varidveis psicologicas
positivas sdo importantes enquanto amortecedores entre
condigdes ameagadoras da integridade pessoal e a doenga™®. De
maneira mais especifica, importou aqui entender as relagdes
entre o otimismo disposicional, afetos positivos e tragos de
personalidade em pacientes portadores de doenga renal crénica.

Parte-se do pressuposto que a percep¢ao que o individuo
tem sobre a sua condi¢do ¢ determinante para posturas de
enfrentamento da doen¢a®. Com os resultados deste trabalho,
espera-se abrir caminhos para melhor compreender o paciente
renal cronico promovendo discussdes de estratégias mais
eficazes para lidar com esses pacientes, ajudando-os no
processo de espera em lista e de recuperag@o pos-cirirgica.

Material e Método

A pesquisa conta com 40 participantes divididos em dois
grupos. O primeiro grupo, pré-transplante, com vinte pessoas
que fazem hemodidlise e estdo a espera de um doador, e o
grupo poés-transplante com vinte pessoas que ja passaram pelo
transplante renal e tem enxerto funcionante.

Foram aplicados um questionario socio-demografico e
trés instrumentos de avaliacdo, que sdo o Teste para avaliar
o Otimismo (LOT-R), o Inventario dos Cinco Grandes
Fatores (NEO-FFI-R) e a Escala de Afetos Positivos e Afetos
Negativos (PANAS). A pesquisa teve aprovacdo do Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Uberlandia,
bem como autorizagdo da dire¢do do hospital onde a coleta
estd sendo realizada. Os participantes foram encontrados

Arq. Ciénc. Saude. 2018 jan-mar: 25(1) 08-09



no Setor de Hemodidlise (no momento da didlise) ou no
Ambulatorio de Transplante Renal (na sala de espera para
consulta) e esclarecidos sobre o carater voluntario do estudo.
Aqueles que concordaram em participar assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Os dados coletados foram organizados no programa SPSS
(Statistical Package for Social Science) e, por se tratar de um
estudo de carater exploratorio, foram analisados por meio
de estatistica descritiva ndo-paramétrica. As correlagdes
analisadas pelo teste de Spearman e as diferencas significativas
pelo teste de Mann-Whitney.

Resultados

O estudo ainda esta em fase de coleta de dados. Até o
momento, nove pacientes pré-transplante e nove pacientes
pos-transplante foram avaliados. As analises parciais por
coeficiente da correlagdo de Spearman apontaram associagdes
negativas entre Otimismo ¢ Afetos Negativos com p = -0,66
no grupo pré e p = -0,78 no grupo poés-transplante. Significa
dizer que os individuos com niveis mais altos em Otimismo
tendem a experimentar menos Afetos Negativos. Tal relacdo se
estabeleceu em ambos os grupos.

Quanto aos fatores de personalidade, ha relagdes positivas
significativas entre Afetos Positivos e Extroversdo no grupo
pré-transplante e Afetos Positivos e Abertura a Experiéncia no
pos-transplante.

Conclusao

Os resultados obtidos quanto a Otimismo e Afetos Negativos
mantém o padrdo encontrado em estudos anteriores. O
trabalho de Zanon, Bastianello, Pacico ¢ Hutz ©® encontrou
associagOes positivas entre Afetos Positivos e Otimismo e
relagdes negativas entre Afetos Negativos e Otimismo. Antes
disso, Marshall, Wortman, Kusulas, Hervig e Vickers  ja
haviam mostrado que o Otimismo associa-se positivamente
com Afetos Positivos.

Quanto aos aspectos da Personalidade, a relagdo positiva
entre Afetos Positivos e Extroversdo é a mesma encontrada
na populagdo geral®®?. A relacdo entre Afetos Positivos e
Abertura a Experiéncia, encontrada no grupo pés-transplante,

foi pouca explorada na literatura. De qualquer modo, ainda ¢
cedo para saber e esta associa¢@o sera mantida com a conclusao
da pesquisa.

Os demais resultados sdo ainda pouco conclusivos. Os dados
que serdo analisados apos a avaliagdo de todos os sujeitos
podem oferecer resultados que se afastem dos encontrados até
agora.

Referéncias

1. Romao Jr JE. Doenga Renal Cronica: Definigdo, Epide-
miologia ¢ Classificag@o. J Bras Nefrol. 2004; 26(3): 1-3.

2. Nascimento CD, Marques IR. Interven¢des de Enferma-
gem nas complicagdes mais frequentes durante a sessao de he-
modidlise: revisdo da literatura. Rev Bras Enfermagem. 2005;
58(6): 719-722.

3. Cunha CB, Ledon ACP, Schramm JMA, Carvalho MS,
Souza Jr PR, Chain R. Tempo até o Transplante e sobrevida
em pacientes com insuficiéncia renal cronica no Estado do Rio
de Janeiro, Brasil 1998-2002. Cad Satide Publica. 2007; 23(4):
805-813.

4. Calvetti PU, Muller MC, Nunes MLT. Psicologia da Sat-
de e Psicologia Positiva: Perspectivas e Desafios.Psicologia
Ciéncia e Profissdo. 2007; 27(4): 706-717.

5. Stanton AL, Revenson TA, Tennen H. Health Psychology:
Psychological Adjustment to Chronic Disease. Annu Rev Psy-
chol. 2007; 58(13), 325-331.

6. Zanon C, Bastianello MR, Pacico JC , Hutz CS. Desen-
volvimento e valida¢do de uma escala de afetos positivos e ne-
gativos. Psico-USF. 2013; 18(2): 193-202.

7. Marshall GN, Wortman CB, Kusulas JW, Hervig LK,
Vickers Jr RR. Distinguishing optimism from pessimism: Re-
lations to fundamental dimensions of mood and personality.
Journal of Personality and Social Psychology. 1992; 62: 1067-
1074.

8. Costa PT, McCrae RR. Influence of Extraversion and
Neuroticismo n Subjective Well-Being: Happy and Unhappy
People. Journal of Personality and Social Psychology. 1980;
38(4): 668-678.

9. Nunes CHSS, Hutz CS, Giacomoni CH. Associa¢do en-
tre Bem Estar Subjetivo e Personalidade no Modelo dos Cinco
Grande Fatores. Avaliacdo Psicologica. 2009; 8(9): 99-108.

Arq. Ciénc. Saude. 2018 jan-mar: 25(1) 08-09



