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Resumo

Introdugdo: O aumento pela procura dos servicos de
alimentacdo se deu em parte em virtude do desenvolvimento
econdmico e esse cenario traz consigo uma preocupacao que
¢ a qualidade sanitaria dos produtos ofertados ao publico
atendido. Objetivo: Realizar analises coproparasitologicas
em manipuladores de alimentos da gastronomia japonesa.
Casuistica e Métodos: O estudo foi realizado no Laboratdrio
de Parasitologia Clinica/Universidade Federal da Paraiba
e contou com uma amostra de 30 manipuladores. Fichas
socioepidemiologicas foram aplicadas e coletores de fezes
foram entregues aos manipuladores. Posteriormente o material
fecal foi analisado pelos métodos de Hoffmann, Pons e Janner
e de Blagg. Resultados: Apds as analises observou-se que 17
(56,65%) dos manipuladores apresentaram amostras positivas.
A prevaléncia de protozoarios foi Endolimax nana (37,5%),
Entamoeba coli (34,4%), Entamoeba histolytica/dispar
(18,75%), Giardia lamblia (6,25%) ¢ lodamoeba butschlii
(3,1%) e a de helmintos foi Ancylostomatidae (50%), Ascaris
lumbricoides (16,7%), Strongyloides stercoralis (16,7%) e
Trichostrongylus sp (16,6%). Dentre os individuos parasitados,
observou-se que 12 (70,6%) tinham ensino fundamental, 15
(88,2%) possuiam agua tratada nas residéncias, 12 (70,6%)
consumiam agua de torneira, 14 (82,4%) eliminavam seus
dejetos em fossas, 5 (29,4%) faziam higienizagdo das maos
apos usar o banheiro as vezes, 3 (17,6%) lavavam as maos
durante a manipulacdo dos alimentos as vezes e 15 (88,2%)
ndo faziam uso de luvas durante o preparo dos alimentos.
Conclusio: Concluimos que os consumidores de alimentos
da culinaria japonesa manipulada pelos sujeitos-objeto
deste estudo, encontram-se expostos a riscos de infecc¢des
por enteroparasitos. Medidas educativas que melhorem as
condigdes de higiene dos manipuladores avaliados se fazem
importantes, bem como o tratamento dos individuos infectados.

Descritores: Parasitologia; Alimentos; Manipulagdo de Ali-
mentos; Saude Publica.
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Abstract

Introduction: The demand for food services has increased due
to the economic development. This scenario is associated with
the concern regarding the sanitary quality into the products
offered in the public. Objective: Carry out coproparasitological
analyzes in food handlers of Japanese gastronomy. Patients
and Methods: The study was performed at the Laboratory
of Clinical Parasitology / Federal University of Paraiba.
The study sample was composed of 30 food manipulators.
The participants answered a socio epidemiological file card,
and fecal collectors were delivered to food manipulators.
Subsequently, the fecal material was analyzed by the methods
of Hoffmann, Pons and Janner and Blagg. Results: After the
analysis, 17 (56.65%) of the food manipulators presented
positive samples. The prevalence of protozoa was Endolimax
nana (37.5%), Entamoeba coli (34.4%), Entamoeba
histolytica/dispar (18.75%), Giardia lamblia (6.25%), and
lodamoeba butschlii (3.1%). The helminths’ prevalence was
Ancylostomatidae (50%), Ascaris lumbricoides (16.7%),
Strongyloides stercoralis (16.7%), and Trichostrongylus sp
(16.6%). Among the parasitized individuals, it was observed
that 12 (70.6%) had elementary education, 15 (88.2%) had
treated water in their residences, 12 (70.6%) consumed tap
water, 14 (82.4%) disposed of their waste in septic tanks, 5
(29.4%) did hand hygiene after using the toilet at times,
3 (17.6%) washed their hands during food handling, and
15 (88.2%) did not use gloves during food preparation.
Conclusion: We concluded that consumers of Japanese cuisine
foods handled by the subjects from this study are at risk of
enteroparasite infections. Educational measures should be
implemented in order to improve the hygiene conditions of the
evaluated manipulators, as well as the treatment of the infected
individuals.

Descriptors: Parasitology; Food; Food Handling; Public
Health.
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Introducao

Nos ultimos anos, ocorreu um aumento pela procura de
servigos de alimentagao e, acredita-se que isso se deu, em parte,
em virtude do desenvolvimento econdmico e das mudangas no
estilo de vida das pessoas. Para muitos, a busca por restaurantes
que oferecem refeigdes rapidas e fora do lar, se tornou uma
das alternativas mais viaveis, diante das grandes dificuldades
impostas pelos longos deslocamentos, extensa jornada de
trabalho e inser¢do da mulher no mercado'.

Esse cendrio traz uma preocupag¢do quanto a qualidade
sanitaria dos produtos ofertados ao publico. Isso ocorre
porque, segundo dados epidemioldgicos, os surtos de
Doengas Transmitidas por Alimentos (DTA) estdo associados
principalmente aos servigos de alimenta¢do. Sendo que as
causas dessas enfermidades estdo relacionadas, especialmente,
ao processo produtivo desses alimentos e consequentemente
aos seus manipuladores!.

A contaminag@o alimentar pode se dar por meio de agentes
fisicos, quimicos, bioldgicos e suas toxinas, sendo a de
origem microbiologica a principal causa de DTA. Dentre
os microrganismos causadores de DTA estdo os parasitos
intestinais, agentes de doencas que afetam milhdes de pessoas
no mundo'.

Consideradas um dos mais sérios problemas de saude
publica, as parasitoses intestinais atingem aproximadamente
um ter¢o da populagdo que vive em condigdes ambientais
favoraveis a disseminagao dessas infec¢des. Contribuem, assim,
para as elevadas taxas de morbidade e mortalidade nos paises,
principalmente naqueles em desenvolvimento. A exemplo disso,
tem-se o Brasil, que apesar de ter apresentado uma reducao
das parasitoses intestinais nas ultimas décadas, ainda possui
niveis elevados de ocorréncia, em especial nas regides onde as
condigdes socioecondmicas sdo precarias'>.

Pelo fato de a maioria das infec¢des parasitarias serem
adquiridas por meio da transmissdo fecal-oral, causada pela
ingestdo de agua e alimentos contaminados, a ANVISA —
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, por meio da Portaria
CVS-6/99, estabeleceu critérios de higiene e boas praticas de
manuseio dos alimentos em estabelecimentos comerciais. Além
disso, ¢ feito o controle da satde do trabalhador e a avaliagdo da
sua aptidao para o trabalho. Dessa forma, os funcionarios dos
estabelecimentos sdo submetidos a exames periddicos, como o
exame parasitologico, para garantir que nao sejam portadores
de doengas infecciosas ou parasitarias®.

Vale salientar que na idade adulta, as infecgdes intestinais
sdo0 na maioria das vezes assintomaticas, e quando sintomaticas,
podem se apresentar de forma inespecifica, levando a que os
manipuladores sejam uma fonte de transmissdo duradoura.
Diante desse importante papel desempenhado pelos
manipuladores na transmissdao de doengas, estudos como este
sdo essenciais, pois contribuem para a prevencdo e controle
de doencas transmitidas por alimentos contaminados, como
as parasitoses intestinais. Além disso, vale salientar que ha
uma grande escassez de estudos que avaliem a presenga de
parasitoses entre manipuladores de alimentos comerciais, em
especial os de comida japonesa?>.

Este trabalho tem por objetivo avaliar a ocorréncia de
enteroparasitoses em manipuladores de alimentos especializados
na culinaria japonesa, além de analisar as condi¢des sociais ¢
sanitarias dos individuos em questdo.

Casuistica e Métodos

Trata-se de um estudo observacional, com carater
transversal e abordagem quantitativa, realizado na cidade de
Jodo Pessoa, capital do estado da Paraiba, Nordeste do Brasil.
Inicialmente, uma lista contendo os restaurantes especializados
em gastronomia japonesa foi disponibilizada pela Secretaria de
Vigilancia Sanitaria do Municipio de Jodo Pessoa.

Dos 14 restaurantes listados, 12 proprietarios aceitaram
participar da pesquisa, apds a assinatura do termo de anuéncia.
Posteriormente, a pesquisa foi explanada aos funciondrios

que se voluntariaram para participar da pesquisa, com idade
acima de 18 anos. Dos 36 manipuladores presentes nos 12
restaurantes, apenas 30 aceitaram participar da pesquisa.
Ressalta-se que foram examinados aproximadamente 2 a 3
funcionarios em cada estabelecimento, € a cada um deles, foi
aplicado um questionario para obter dados epidemiologicos e
sociais, assim como foram entregues recipientes identificados
para a coleta do material fecal.

Os exames parasitologicos foram realizados no Laboratorio
de Parasitologia Clinica (LAPACLIN) do Departamento de
Ciéncias Farmacéuticas (DCF) pertencente ao Centro de
Ciéncias da Saude (CCS) da Universidade Federal da Paraiba
(UFPB).

Os materiais biologicos coletados foram processados
e analisados pelo método de sedimentagdo espontanea de
Hoffman ou Lutz, Pons&Janere e pelo método de Blagg
(MIFC). Os resultados foram entregues aos manipuladores
como forma de retribui¢@o a participacao na pesquisa.

Os dados foram tabulados no Microsoft Office Excel 2013
e em seguida submetidos ao software R, versdao 3.4.1 para a
analise estatistica. Medidas descritivas e percentuais foram
obtidas para auxiliar a compreensdo do comportamento
das variaveis em estudo. Além disso, foi aplicado o Teste
ndo paramétrico Qui-Quadrado de Pearson, para verificar a
associagdo entre as variaveis independentes — escolaridade;
procedéncia da agua; consumo de agua; presenca de fossa
séptica na residéncia; higienizacdo das maos apds o uso do
banheiro; higienizacdo das maos antes e durante a manipulacéo
dos alimentos; uso de luvas para manipular alimentos — ¢ a
varidvel dependente — resultado do exame parasitoldgico, no
qual foi considerado positivo o individuo que apresentasse pelo
menos uma espécie de parasita intestinal presente no material
analisado. Foram consideradas significativas as associacdes
com nivel de significancia de 5% (p=0,05).

Esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa
com Seres Humanos do Centro de Ciéncias da Satde da
Universidade Federal da Paraiba e aprovada com o protocolo
de niimero 0356/15.

Resultados

Foram analisados 30 manipuladores, nos quais foi possivel
observar que 17 (56,7%) se mostraram positivos para pelo
menos uma espécie de parasito intestinal, dentre os quais 5
(29,4%) estavam monoparasitados e 12 (70,6%) albergavam
mais de uma espécie de parasito.

No que concerne a distribui¢do das espécies, observou-se
a presenca de enteroparasitas e enterocomensais. Do total de
amostras positivas foram identificados 38 espécies de parasitos,
sendo mais prevalente entre os protozoarios o Endolimax nana
e entre os helmintos o Ancylostomatidae (Tabela 1).

Tabela 1. Distribuicdo das espécies de helmintos (n=6) e
protozoarios (n=32) em amostras de fezes positivas classificadas

em monoparasitadas e biparasitadas de manipuladores de
alimentos. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, 2016

Variaveis N %

Protozoarios comensais e patogénicos 32 84,2
Endolimax nana 12 37,5
Entamoeba coli 11 34,4
Entamoeba histolytica/dispar 6 18,75
Giardia lamblia 2 6,25
lTodamoeba butschlii 1 3,1

Helmintos 6 15,8
Ancylostomatidae 3 50
Ascaris lumbricoides 1 16,7
Strongyloides stercoralis 1 16,7
Trichostrongylus sp 1 16,6
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Para a avaliagdo das condigdes socioecondmicas ¢ habitos
de higiene dos manipuladores de alimentos, foi utilizado um
questionario. Todos os participantes eram do sexo masculino,
commédiadeidade de 30 anos. Comrelagdo ao item escolaridade,
verificou-se que nenhum manipulador de alimento possuia nivel
superior. O nivel fundamental foi o mais prevalente entre os
manipuladores com amostras positivas (Tabela 2). Observou-se
também que nao ha associagdo entre o nivel de escolaridade e o
resultado do exame parasitoldgico (p=0,575).

Tabela 2. Distribuicdo do nivel de escolaridade em

manipuladores com exames positivos e negativos (n=30).
Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, 2016

Amostras
positivas
N % N % N %
Nivel fundamental 12 632 7 36,8 19 100
Nivel médio 5 455 6 545 11 100

Amostras

. Total
negativas

Escolaridade

Total 17 56,7 13 433 30 100

Quando questionados sobre a procedéncia da agua nas
residéncias, os manipuladores com amostras positivas e agua
tratada em sua residéncia, a maioria estavam parasitados.
Ao analisar a agua consumida pelos manipuladores que
apresentaram positividade a maioria usa agua de torneira
(Tabela 3). Nao foi encontrada associacao significativa entre o
resultado do exame realizado, procedéncia da agua (p-valor=1)
e consumo de agua (p-valor=0,6244).

Tabela 3. Distribui¢ao da procedéncia da agua e tipo de agua

consumida pelos manipuladores com exames positivos e
negativos (n=30). Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, 2016
Amostras Amostras

e . Total
positivas  negativas

N % N % N %
Procedéncia da Agua na residéncia

Variaveis

Tratada 15 55,6 12 444 27 100
Nio tratada 2 66,7 1 333 3 100
Total 17 56,7 13 433 30 100
Consumo de agua
Torneira 12 632 7 36,8 19 100
Filtrada 3 429 4 571 7 100
Mineral 2 50 2 50 4 13,3
Total 17 56,7 13 433 30 100

Quanto ao destino das fezes nas residéncias, constatou-
se que dos que possuiam fossa séptica, a maioria apresentou
amostras positivas (Tabela 4). No entanto, a relacdo entre
essas duas varidveis nao foi significativa (p=0,1983). Sobre
o habito de higienizacdo das maos apds o uso do banheiro, a
maioria dos que informaram “lavar as maos as vezes” tiveram
resultados positivos no exame parasitologico (Tabela 4).
Porém, ndo ha relagdo estatistica significativa do habito de
higienizar as maos apods o uso do banheiro e os resultados dos
exames (p=0,6422)

No que se refere a frequéncia de higienizagdo das maos
durante a manipulacdo dos alimentos, a maioria, dos que
informaram lavar as maos as vezes, estavam parasitados. Além
disso, a maior parte dos manipuladores ndo usa luvas durante
a manipulacdo do alimento e desses, mais da metade tiveram
amostras positivas. Tanto para a frequéncia de higienizagao
das maos, durante a manipulagdo dos alimentos, quanto para
o uso de luvas durante a manipulacdo, ndo foi encontrada
relagdo com o resultado dos exames realizados (p=1 ¢ 0,7417,
respectivamente).

Tabela 4. Distribuicdo dos habitos de higiene, destino das
fezes nas residéncias e uso de luvas durante a manipulag@o

de alimentos pelos manipuladores com exames positivos e
negativos (n=30). Joao Pessoa, Paraiba, Brasil, 2016

Amostras  Amostras
positivas negativas

N % N % N %

Fossa séptica na residéncia

L. Total
Variaveis

Sim 14 66,7 7 333 21 100

Nao 3 333 6 66,7 9 100

Total 17 56,7 13 43,3 30 100
Higienizacao das maos apos o uso do banheiro

Sempre 12 522 11 47,8 23 100

As vezes 5 714 2 286 7 100

Total 17 56,7 13 43,3 30 100

Higienizacao das maos antes e durante a manipulacio
dos alimentos

Sempre 14 56 11 44 25 100

As vezes 3 60 2 40 5 100

Total 17 56,7 13 43,3 30 100
Uso de luvas para manipular alimentos

Nao 15 60 10 40 25 100

Sim 2 40 360 S5 100

Total 17 56,7 13 43,3 30 100
Discussao

O manipulador de alimentos exerce um papel fundamental
na determinagdo da qualidade do alimento que chega ao
consumidor®. Dessa forma, este trabalho considerou dois pontos
importantes: a relevancia dos manipuladores de alimentos
como potenciais transmissores de parasitoses intestinais e a
identificagdo de profissionais parasitados, como fundamental
para a prevengao da contaminagdo dos alimentos consumidos
crus, base da culinaria japonesa.

Os resultados obtidos por este trabalho demonstraram que
56,7% das amostras analisadas eram positivas para a presenga
de pelo menos uma espécie de parasito intestinal, patogénico
ou ndo. Outro estudo realizado com 46 manipuladores de
alimentos observou que 50% deles se apresentaram positivos
para enteroparasitos’. Em Parnaiba — PI, também foi
identificado em pesquisa com manipuladores de alimentos, que
51% dos analisados estavam parasitados®.

Neste trabalho, a maioria dos casos positivos teve individuos
bi ou poliparasitados, o que ndo pdde ser evidenciado em
outros estudos. Um desses detectou 20% dos manipuladores
poliparasitados®, e outro estudo encontrou apenas 9,1% dos
manipuladores com poliparasitismo’.

Observou-se ainda nesta pesquisa que ocorreu maior
infeccdo por protozoarios do que por helmintos, fato
apresentado também em uma investigagao realizada em Minas
Gerais, que ao analisar manipuladores de alimentos de escolas
publicas todos os casos eram parasitados por protozoarios’.
Resultados semelhantes foram observados, também, em
pesquisa com manipuladores de alimentos em restaurantes
localizados na cidade de Pau dos Ferros (RN), onde o indice de
infecc¢do por protozoarios foi maior do que aqueles infectados
por helmintos®.

Entre os protozoarios, foram encontradas espécies
patogénicas (Giardia lamblia e FEntamoeba histolytica/
Entamoeba dispar) e nado patogénicas (Endolimax nana,
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Entamoeba coli e lodamoeba butschlii). Ressalta-se que as
amebas ndo patogénicas apresentam 0s mesmos mecanismos
de transmissdo de outros protozodrios patogé€nicos, como
Entamoeba histolytica/dispar ¢ Giardia duodenalis, podendo
servir como bons indicadores das condigdes sanitarias a que 0s
individuos estdo expostos. Apesar de ndo possuir valor clinico,
a presenca de protozoarios comensais tem grande importancia
epidemioldgica, pois estd relacionada a contaminagdo com
material fecal de alimentos e d4gua de consumo, que constituem
0s mesmos veiculos para a transmissao dos outros protozoarios
potencialmente patogénicos'®. Reportar a presenca de
comensais nos resultados dos exames coproparasitologicos
torna-se relevante, pois consiste em uma forma de alertar aos
profissionais de satude sobre a necessidade de reforgar junto as
comunidades a prevencao de infec¢des parasitarias transmitidas
por via fecal-oral®.

No presente trabalho, o percentual do complexo Entamoeba
histolytica/dispar foi de 18,75%, corroborando o que foi
visto também em outro estudo que identificou a incidéncia de
16,22% em manipuladores de um Centro Socioeducativo em
Uruguaiana (RS)!!. Além disso, esse dado foi concordante com
a pesquisa desenvolvida por outros autores que observaram
positividade para Entamoeba histolytica/dispar em 17%
dos manipuladores de restaurantes analisados em Parnaiba®.
Segundo a literatura'?, esse dado se mostra preocupante, tendo
em vista que esse protozoario pode causar quadros clinicos
graves e possui uma facil transmissibilidade por meio dos
alimentos.

A baixa frequéncia de Giardia lamblia (6,25%) também
foi demonstrada por outro estudo?. Tal fato pode ser explicado
em virtude do desenvolvimento de imunidade progressiva
adquirida quando o individuo entra em contato pela primeira
vez com esse parasito. Tal espécie de parasito ¢ mais frequente
em criangas que possuem imaturidade imunologica e esta
associada ao deficiente ou inexistente conhecimento dos
principios basicos de higiene pessoal'®.

Dentre as helmintiases observadas no estudo, houve uma
prevaléncia de individuos infectados por Ancylostomatidae,
o que pode ser verificado também em pesquisa com
manipuladores de alimentos de outros restaurantes®. De
acordo com a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), a
ancilostomiase ¢ uma das parasitoses cronicas mais prevalentes
em todo o mundo, sendo a terceira helmintose mais frequente
e considerada como um grande problema de satide ptiblica'®.

Os dados coletados por meio dos questionarios, no tocante
a escolaridade, mostraram que grande parte dos manipuladores
de alimentos parasitados possuia apenas o ensino fundamental.
Tais indices podem ser explicados pela falta de conhecimento a
respeito da forma de contaminagao e transmissao das parasitoses
intestinais, fazendo com que haja uma maior frequéncia dessas
doengas em individuos com menor grau de escolaridade!>®.

Com relagdo a procedéncia da agua wusada pelos
manipuladores em suas residéncias, observou-se que a maior
parte tem acesso a agua tratada, porém dentre aqueles que
afirmaram fazer uso de 4gua ndo tratada, 66,7% apresentaram
amostras positivas. De acordo com outra pesquisa'?, 13% dos
manipuladores de alimentos do Restaurante Universitario (RU)
e do Refeitorio Universitario de uma universidade publica do
estado da Paraiba que estavam parasitados, utilizavam em suas
residéncias agua sem qualquer tipo de tratamento.

Quando questionados sobre a agua ingerida, a maioria dos
manipuladores parasitados fazia uso de dgua da torneira. Ao
comparar com aqueles que ndo estavam parasitados, 7 (36,8%)
usavam agua da torneira. Outros autores'’ também observaram
que grande parte dos entrevistados fazia uso de 4gua da torneira.

Outra investigacao'® mostra que 48% das amostras de agua
de nascentes coletadas de reservatorios estavam positivas para
formas evolutivas de protozoarios, a exemplos de Giardia
lamblia, Cryptosporidium spp. e Entamoeba histolytica/

dispar. Porém, ¢ importante salientar que a agua também
constitui um veiculo de transmissdo desses microrganismos,
fazendo-se necessaria a filtragdo adequada ou fervura para que
haja destruicdo de cistos infectantes. Além disso, embora as
Companhias de Agua facam previamente um tratamento da
agua, ¢ importante um tratamento caseiro para garantir maior
qualidade da agua ingerida'’.

Embora sejam feitos tratamentos na agua utilizada nas
residéncias, como procedimentos de clarificagdo, sedimentagao,
filtragdo, cloracdo e fluoretagdo, estes ndo sdo totalmente
eficazes na eliminago de ovos de helmintos e, principalmente,
cistos de protozoarios. Essa realidade torna a agua de torneira
impropria para o consumo, tendo em vista que essa agua se
contaminada pode ser potencialmente disseminadora de
estruturas parasitarias, o que pode causar infec¢do naqueles
que estdo fazendo uso'®.

Dos manipuladores analisados, todos afirmaram possuir
banheiro dentro dos seus domicilios, fato comprovado também
em pesquisa realizada em Campo Mourdo - PR, onde 100%
dos individuos analisados possuiam instalagdes sanitarias
em suas residéncias’. Tal dado ¢ importante para a cadeia de
transmissdo das parasitoses intestinais, tendo em vista que o
habito de defecar no solo por pessoas infectadas possibilita que
ovos e larvas de helmintos eliminados nas fezes se desenvolvam
e cheguem a ser infectantes, causando sua contaminagdo e
propagando as doencas causadas por eles. Além de permitir
a contaminacdo por cistos de protozodrios que podem atingir
agua ou alimentos, infectando novos individuos??'.

A analise possibilitou observar que 66,7% dos individuos
parasitados possuiam fossa como destino dos seus dejetos.
Esses dados estdo de acordo outros estudos realizados
com funcionarios manipuladores de alimento de um centro
socioeducativo de Uruguaiana (RS)" e de restaurantes de Jodo
Pessoa (PB)'2. Sabe-se que um fator diretamente relacionado
com a prevaléncia de parasitose intestinal ¢ a forma pela qual
as pessoas eliminam seus dejetos. Ha maior probabilidade
de contamina¢do se o ambiente domiciliar for desfavoravel.
Sendo considerado desfavoravel quando ha presenca de fossa
ou o esgoto para descarga de dejetos esta ausente?.

O habito de higienizar as maos tem um papel fundamental,
pois pode evitar a autoinfec¢dao por meio de ingestdo de ovos
e cistos provenientes das fezes dos individuos ja infectados®.
No entanto, na presente pesquisa observou-se que o percentual
de manipuladores parasitados que fazem a higienizacdo das
maos apo6s o uso do banheiro e, antes e durante o processo
de manipulag@o dos alimentos, foi maior do que aqueles que
sempre fazem esse processo de higienizagdo das maos. Esses
dados se mostram bastante relevantes, tendo em vista o fato
da transmissdo fecal-oral ser predominante para obtengdo
das parasitoses intestinais e que os maus habitos de higiene
estdo diretamente ligados a esse tipo de contaminagdo.
Tornando assim esses dados preocupantes, uma vez que o0s
manipuladores de alimentos sdo potenciais disseminadores de
enteroparasitos?'>+%,

Os dados obtidos nesta pesquisa devem ser levados em
consideracdo, tendo em vista que os alimentos japoneses sao
preparados diretamente com as maos, e consumidos em sua
maioria crus, o que aumenta a possibilidade de disseminagao
de enteroparasitos.

Quando questionados sobre o uso de luvas durante a
manipulacdo dos alimentos japoneses, 60% dos entrevistados
com amostras positivas afirmaram nao fazer uso da luva,
utensilio que minimizaria a contaminacdo do alimento,
alegando que o seu uso atrapalha o manuseio do alimento
durante a manipulagdo. Esses dados foram observados em um
estudo'® com manipuladores de alimentos em escolas publicas
em Minas Gerais, onde em 22 manipuladores analisados,
apenas | utilizava luva durante o preparo dos alimentos.
Pesquisa realizada® em manipuladores de escolas publicas de
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Campo Mourdo (PR), também refor¢gam os dados obtidos nesta
pesquisa.

Os manipuladores de alimentos devem utilizar luvas e
toucas para evitar a contaminagdo, porém sem excluir o
processo da lavagem das maos antes da colocagdo das luvas, o
que geralmente ndo acontece'”.

Além da escassez de publicagdes na literatura relacionadas
a contaminacao de alimentos pelos manipuladores de comida
japonesa, esta pesquisa apresentou como limitagdo a recusa
de alguns proprietarios dos restaurantes. Assim como a nao
aceitagdo por parte de alguns funcionarios, cujos proprietarios
dos estabelecimentos concordaram em participar da pesquisa.
Ressaltando, portanto, a necessidade da educacdo em satde
para orientar a populacdo, em especial os manipuladores de
alimentos, quanto a importancia das boas praticas de higiene
para a prevencao das enteroparasitoses.

Conclusao

Diante dos resultados foi constatado que em consequéncia
da presenca de manipuladores contaminados, a populacao
se encontra exposta a riscos de infeccdo por enteroparasitos,
relacionados a manipulag@o dos alimentos japoneses, que sdo
preparados diretamente com a mao e consumidos, na maioria
das vezes, crus. Dessa forma, torna-se relevante a melhoria das
condi¢des de saneamento basico, rede de esgoto e a qualidade
da dgua consumida pelos manipuladores, tendo em vista que
essas variaveis estdo diretamente ligadas a transmissdo de
enteroparasitos.

Além disso, para solucionar ou minimizar a problematica
apresentada, ¢ necessaria a implantacdo de programas de
educagdo em saude nos restaurantes especializados em culinaria
japonesa, por meio de treinamentos, educacdo sanitdria e
conscientiza¢do quanto a higiene e seguranga dos alimentos.

Assim, propde-se que a comunidade cientifica, entendendo
que os programas governamentais ndo podem deixar de
considerar a seguranga alimentar como componente estratégico
de conscientizag@o publica, no sentido de valorizar a qualidade
de vida da populacdo, busque desenvolver mais pesquisas em
torno dessa tematica.
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