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O tempo de atividade sedentaria em adolescentes
de diferentes faixas etarias
The uptime of sedentary activity in adolescents at different ages

Leandro Smouter', Karina Vogel da Silva!, Willen Remon Tozetto!,
André de Camargo Smolarek’, Luis Paulo Gomes Mascarenhas'

Resumo

Introdugao: O estilo de vida sedentario alinha-se as adversidades de saude e, se for mantido na adolescéncia, a chance de perma-
necer na idade adulta é maior. Entretanto, ainda ha poucos estudos elucidando qual a idade cronolégica em que o comportamento
sedentario se manifesta com maior incidéncia. Objetivo: Comparar o tempo de atividade sedentaria em adolescentes de diferentes
faixas etarias. Casuistica e Métodos: Participaram do estudo 72 sujeitos com média de idade de 12,75 + 1,69 anos, 45 do sexo
masculino (62,5%) ¢ 27 do sexo feminino (37,5%), os quais, posteriormente, foram agrupados em trés faixas etarias: 9-11, 12-14 ¢
15-17 anos. Os voluntarios responderam o questionario Physical Activity Checklist Interview, utilizado para identificar o tempo de
atividade sedentaria no dia anterior. A analise estatistica utilizada foi o teste de Ko/mogorov-Smirnov, para analisar a distribuicao
dos dados, teste ¢ de Student de amostras independentes para comparagdes entre 0s sexos, e teste Kruskal-Wallis com post hoc de
Dunn-Bonferroni, para analise da variancia entre as faixas etarias, todos os testes adotaram a de 0,05. Resultados: Houve diferenca
do tempo de atividade sedentaria entre as faixas etarias de 9 a 11 anos (92,86 + 84,67 minutos/dia) ¢ 12 a 14 anos (200,92 £ 151,75
minutos/dia), ja para a faixa etaria de 15 a 17 anos ndo houve diferenga (130,38 + 129,75 minutos/dia). Conclusio: Destaca-se
que o maior tempo de atividade sedentaria ocorreu na faixa etaria dos 12 aos 14 anos de idade, desse modo, entende-se que as
intervengdes relacionadas a prevencdo do sedentarismo na adolescéncia poderao ser mais eficazes nessa faixa etaria.

Descritores: Comportamento do Adolescente; Estilo de Vida Sedentario; Grupos Etarios; Analise de Variancia.

Abstract

Introduction: The sedentary lifestyle aligns with health adversities. If it remains in adolescence, the chance to continue into
adulthood is higher. Sedentary lifestyle aligns with health adversities and, if retained in adolescence, the chance of remaining in
adulthood is greater. However, few studies report the chronological age in which sedentary behavior manifests itself with greater
incidence. Objective: Compare the uptime of sedentary activity in adolescents at different ages. Patients and Methods: The study
included 72 subjects with a mean age of 12.75 + 1.69 years, 45 boys (62.5%), and 27 girls (37.5%). Later, they were grouped into
three age groups: 9-11, 12-14, and 15-17 years. The volunteers answered the questionnaire Physical Activity Checklist Interview,
which was used to identify the uptime of sedentary activity the day before. The Kolmogorov-Smirnov test was used to analyze
data distribution. Student’s t-test was used to compare independent samples between the sexes, and the Kruskal-Wallis test with
Dunn-Bonferroni post hoc test was used to analyze the variance between age groups. All tests assumed o = 0.05. Results: There
was a difference in the uptime of sedentary activity between the ages of 9 and 11 years (92.86+84.67 minutes/day) and from 12
and 14 years (200.92+151.75 minutes/day). There were no differences regarding the age group of 15 to 17 years (130.38+129.75
minutes/day). Conclusion: It should be noted that the highest uptime of sedentary activity occurred in the age group of 12 to 14
years. Thus, it is understood that interventions related to the prevention of sedentary lifestyle in adolescence may be more effec-
tive in this age group.

Descriptors: Adolescent Behavior; Sedentary Lifestyle; Age Groups; Analysis of Variance.
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Introducao

A adolescéncia ¢ o periodo de transi¢do da infancia para a
idade adulta. Caracteriza-se pelo impulso no desenvolvimento
fisico, emocional, mental, sexual e social-?. Nesse periodo,
o estilo de vida habitual se estabelece de forma acelerada e as
chances de se perpetuar na idade adulta tornam-se maiores,
ou seja, se o estilo de vida sedentario for mantido na ado-
lescéncia, a chance de permanecer na idade adulta também
avangara o seu escore®. H4a mais de uma faixa etaria con-
siderada como adolescéncia. De acordo com a Organizagdo
Mundial da Satide (OMS), adolescéncia ¢ o periodo entre
10 e 19 anos™. No Brasil, segundo o Estatuto da Crianga e
do Adolescente (ECA), Lei n° 8.069 de 1990, adolescéncia
¢é o periodo entre 12 e 18 anos®.

A atividade sedentdria define-se pelo tempo dedicado as
atividades, cujo gasto energético se aproxima da taxa meta-
bélica basal, no geral, menor do que 1,5 METs®"., Sabe-se
também que, a atividade sedentdria esta associada com o
tempo de tela” . As atividades que caracterizam o tempo
de tela envolvem principalmente a interacao do adolescente
com tecnologias hipocinéticas, como utilizar o computador,
assistir televisdo, jogar video game e utilizar o celular?.
Além disso, a interagdo com as tecnologias hipocinéticas
sao influenciadas pelo ambiente familiar, escolar, social,
desenho geografico, como urbano central, urbano periférico
e rural'-12).,

Por conseguinte, tem-se adotado com frequéncia, o ponto
de corte de duas horas diarias, assim, sujeitos que dedicam
a atividade sedentaria, mais do que duas horas por dia sdo
considerados sedentarios’*'¥. No entanto, esse valor ndo ¢é
consenso na literatura, pois ha estudos que adotaram trés e até
quatro horas diarias como ponto de corte!>!9, Durante estudo
com notdria amostra de adolescentes brasileiros (n=109.104),
constatou-se que 61,8% dos avaliados dedicavam mais do
que duas horas diarias para atividades sedentarias®. Sendo
que ha maior risco de individuos sedentarios apresentarem
algum tipo de sindrome metabodlica, das quais destacam-se
os problemas cardiovasculares e a obesidade!*!”., Entretanto,
ainda ha poucos estudos relatando a idade cronologica que
marca os maiores indices de comportamento sedentario na
adolescéncia. Embora, seja amplamente discutido que nesse
periodo a prevaléncia ¢ alta”:!2,

Além disso, sdo coadjuvantes do processo os fatores relacio-
nados ao desenvolvimento biolodgico, como o crescimento e a
maturacao, os quais influenciam as condutas do adolescente
nesse periodo, e podem ser referéncia para os pontos de corte
as faixas etdrias no estudo, uma vez que, nao ha consenso da
idade cronologica entre literatura e legislagao!->!®),

Assim, o objetivo deste estudo foi comparar o tempo de ativi-
dade sedentaria em adolescentes de diferentes faixas etarias.

Casuistica e Métodos

Trata-se de um estudo do tipo ex-post-facto, com delinea-
mento transversal envolvendo voluntarios de 9 a 17 anos de
idade. Foram construidos trés grupos (faixas etdrias): 1°-9a
11 anos, 2°-12 a 14 anos, € 3°- 15 a 17 anos. Estes foram

formados considerando-se a curva de crescimento que, de
modo geral, caracteriza o inicio do estirdo do crescimento
entre 9 e 11 anos, o pico de velocidade de crescimento (PVC)
entre 12 e 14 anos e a desaceleracdo no processo de cresci-
mento de 15 a 17 anos, sendo que ocorre uma antecipacao
dessas alteragdes para o sexo feminino (2 anos) em relagao
ao sexo masculino™'®. A selecéo dos voluntarios se deu por
meio de amostragem realizada por conveniéncia, em um
colégio com dependéncia administrativa estadual, situado na
cidade de Irati, Parand. A amostra inicialmente pretendida
foi de 80 estudantes, entretanto, no processo de tabulacao
dos dados foram descartados oito sujeitos (10%) que ndo
responderam corretamente as questdes sobre o tempo de
atividade sedentaria, assim o numero de casos validos foi
de 72 sujeitos (90%), dos quais 45 foram do sexo masculino
(62,5%) e 27 foram do sexo feminino (37,5%). Esta pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos da Universidade Estadual do Centro Oeste,
parecer n° 1.372.089/2015.

Para identificar o tempo dedicado as atividades sedentarias
no dia anterior, utilizou-se o questionario Physical Activity
Checklist Interview (PACI), versao brasileira, com adapta-
cdo transcultural, cujo titulo no idioma portugués ¢ Lista de
Atividades Fisicas (LAF), validado por Cruciani et al.(!.
O PACI permite identificar o tempo dedicado as atividades
fisicas e sedentarias no dia anterior, e utiliza como unida-
de de medida os minutos. Porém, para o presente estudo,
utilizou-se apenas a se¢do de atividades sedentarias que é
subdividida em cinco atividades: assistir televisdo, apreciar
videos, interagir com o computador, utilizar o celular e jogar
video game.

Os dados foram tabulados e analisados no software IBM®
SPSS® - versdo 21. Dentre as analises realizadas, encontra-
-se a descricdo dos dados por meio de frequéncia, média e
desvio-padrao, utilizados para caracterizagdo da amostra. O
teste de normalidade de Ko/mogorov-Smirnov foi utilizado
para analisar a distribui¢ao dos dados. Além disso, utilizou-se
o teste ¢ de Student de amostras independentes para comparar
médias entre os sexos. Ambos os testes foram executados
com o de 0,05. A andlise da variancia do tempo de atividade
sedentdria no dia anterior entre as faixas etarias foi realizada
por meio do teste ndo paramétrico H de Kruskal-Wallis sob
os seguintes critérios: um fator, amostras independentes,
comparacdes multiplas post hoc ajustadas pela correcao de
Dunn-Bonferroni, o de 0,05 e intervalo de confianca (IC)
de 95%.

Resultados

O teste de normalidade de Kol/mogorov-Smirnov apontou
distribuicao heterogénea dos dados para a idade dos entrevis-
tados (p=0,01). Os dados de comparag¢ao da referida variavel
entre os sexos estdo na Tabela 1 abaixo.
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Tabela 1. Caracterizagdo da amostra com descri¢do da varidvel
idade cronoldgica e diferenca entre os sexos de adolescentes do
municipio de Irati, PR. Irati/PR, 2016

Total Masculino  Feminino
Variaveis (N=72) (N=45) (N=27) p-valor*
Média (DP) Média (DP) Média (DP)
Idade (anos) 12,75+1,69 12,98+1,69 12,37+1,64 0,142
9-11 10,71 £0,46 10,67+0,49 10,78+0,44 0,599
12-14 13,03+0,82 13,26+0,75 12,67+0,81 0,027
15-17 15,23 £0,59 15,10£0,31 15,67+1,15 0,486

*: p-valor do teste ¢ de Student para amostras independentes, DP:
desvio-padrao.

Nao houve diferenga significativa da variavel idade entre os
sexos. No entanto, quando agrupada por faixa etaria, houve
diferenca significativa para a faixa etaria de 12 a 14 anos
(p=0,02).

Tabela 2. Variancia do tempo de atividade sedentaria entre faixas
etarias de adolescentes do municipio de Irati, PR. Irati/PR, 2016

Faixa etaria (anos) H
9-11 12-14 15-17
Média 92,86 + 84,67 200,92+ 151,75 130,38 £ 129,75 9,363
(min/d)
IC 95% 56,64—129,50 152,67 —323,85 59,85—153,29

H: teste Kruskal-Wallis, min/d: minutos por dia, a: diferenca de 9 a 11
(p <0,01), IC: intervalo de confianga de 95% para a média.

Os dados do tempo de atividade sedentaria também obtiverem
distribui¢do heterogénea (p=0,01). Na andlise de variancia,
houve diferenca do tempo dedicado a atividade sedenta-
ria entre as faixas etarias com significAncia assintomatica
(p=0,009), conforme retrata a Tabela 2.

De acordo com os dados apresentados na Tabela 2, ha dife-
renga significativa (p=0,011) do tempo de atividade sedentaria
entre a faixa etariade 9 a 11 anos (92,86 + 84,67 min/d) e 12
a 14 anos (200,92 + 151,75 min/d). Essa idade, se considera-
dos os determinantes socioculturais do adolescente, marca o
periodo de transi¢do da infancia para a adolescéncia. Portanto,
a medida que os alunos passam do periodo da infancia para o
periodo da adolescéncia, se tornam mais sedentarios.

O tempo de atividade sedentaria pode variar entre as faixas
etarias, de acordo com o sexo. Nesse sentido, a Tabela 3 de-
monstra a varidncia entre as faixas etarias do sexo masculino
e a Tabela 4 do sexo feminino.

Tabela 3. Variancia do tempo de atividade sedentaria entre faixas
etarias de adolescentes do municipio de Irati, PR para o sexo
masculino. Irati/PR, 2016

Faixa etaria (anos) H
9-11 12-14 15-17
Meédia 102,92 £90,86 183,70 + 149,74 157,50+ 136,44 2,142
(min/d)
IC 95% 45,18—-160,65 118,94 —248,45 59,89 — 255,11

H: teste Kruskal-Wallis, min/d: minutos por dia, IC: intervalo de con-
fianca de 95% para a média.
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Para o sexo masculino ndo se observaram diferencas signifi-
cativas (p=0,343). Ja para o sexo feminino, a distribui¢do do
tempo dedicado a atividade sedentaria entre as faixas etarias
foi significativamente diferente (p=0,002), conforme se observa
na Tabela 4.

A partir da andlise representada pela Tabela 4, constata-se
que a diferenca se localiza em duas comparacdes. A primeira
evidencia-se entre a faixa etaria de 9 a 11 anos e 12 a 14 anos
(p=0,019), cujo as médias observadas sdo de 79,44 + 78,83
min/d para a faixa etaria de 9 a 11 anos e de 227,33 + 156,18
min/d para a faixa etaria de 12 a 14 anos, revelando, assim, um
aumento do tempo em atividades sedentarias de acordo com a
elevacao da idade cronologica.

Tabela 4. Variancia do tempo de atividade sedentaria entre faixas
etarias de adolescentes do municipio de Irati, PR para o sexo
feminino. Irati/PR, 2016

Faixa etaria (anos) H
9-11 12-14 15-17
Média 79,44 +78,83 227,33 £ 156,18 40,00 + 36,05 12,534

(min/d)
IC 95% 18,84 — 140,04 140,84 — 313,82 -49,57 — 129,57

H: teste Kruskal-Wallis, min/d: minutos por dia, a: diferenga de 9 — 11
(p <0,05), b: diferenga de 15— 17 (p <0,05), IC: intervalo de confianga
de 95% para a média.

A segunda emerge entre a faixa etdria de 12 a 14 anos e 15
a 17 anos (p=0,013). Entretanto, essa diferenca mostrou-se
inversamente proporcional, como € possivel observar por meio
das respectivas médias dessas faixas etarias, sendo 227,33 +
156,18 min/d para os sujeitos de 12 a 14 anos e de 40,00 + 36,05
min/d para os sujeitos de 15 a 17 anos. Desse modo, a medida
que as meninas passam do periodo compreendido pela idade
cronoldgica de 12 a 14 anos para 15 a 17 anos, hd uma redugao
do tempo dedicado as atividades sedentarias.

Discussio

Em uma pesquisa'? sobre o comportamento sedentario de ado-
lescentes com faixa etaria entre 9 e 12 anos, foi constatado que
0s meninos eram mais sedentarios do que as meninas, resultado
que se diferencia dos valores encontrados neste estudo. Em
outra investigacdo empirica realizada com jovens canadenses
de faixa etaria entre 10 e 14 anos!'?, foi apontado uma média
de 540,2 minutos dirios para a pratica de atividade sedentaria,
indicando, portanto, um tempo que supera os valores encontrados
no presente estudo.

Ja na Lituania'?, o tempo médio de atividade sedentaria na
adolescéncia foi de 141,1 minutos diarios, ficando, assim,
abaixo apenas da faixa etaria dos 12 aos 14 anos neste estudo.
A fase dos 12 aos 14 anos se caracteriza por um periodo no
qual a ateng@o dos pais ja ndo ¢ tdo intensa como no periodo da
infancia, fato que favorece a opgao dos jovens por atividades
com predominéncia hipocinética.

O aumento gradual do tempo em atividades sedentérias de acor-
do com a faixa etaria, tem se tornado um problema para a satde,
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conforme ressalta um estudo sobre a tematica®”, entretanto,
nesse mesmo estudo ndo houve a categorizacao por faixas etarias
menores, assim, generalizou-se o aumento gradual do tempo
dedicado a atividade sedentaria com o passar dos anos para a
fase da adolescéncia. Diante do exposto, faz-se um contraponto
com os resultados do presente estudo, porém, diferencia-se
quando o aumento gradual ¢ cessado na faixa etdria dos 15 aos
17 anos, uma vez que, os resultados apontam queda no tempo
de atividades sedentarias para esse extrato etario.

No ano de 2014, um estudo comparou propor¢des de ado-
lescentes ativos e inativos, dessa forma, apontando diferenga
significativa entre as faixas etarias de 13 a 15 anos e de 16 a
19 anos, sendo inativos, no grupo de 13 a 15 anos, 88,4% dos
sujeitos, enquanto que no grupo de 16 a 19 anos, foi de 56,3%
dos sujeitos®). Assim, demonstrando que houve redugdo de
individuos inativos na faixa etaria de 16 a 19 anos e, se asse-
melhando com os dados do presente estudo, nos quais também
se observou queda no tempo dedicado a atividade sedentéria na
faixa etaria dos 15 aos 17 anos em relacdo a faixa etaria dos 12
aos 14 anos. E verdade que nio houve significancia como no
estudo acima®Y, porém, se observou uma tendéncia em relagdo
a 1ss0, ja que existe um intervalo de dois anos para cada faixa
etaria entre os dois estudos. Além disso, existe diferenga entre
ser considerado inativo fisicamente e dedicar tempo para ativi-
dades sedentarias. Embora, a probabilidade de um sujeito inativo
fisicamente seja maior do que a de um sujeito ativo fisicamente
para se tornar sedentario?.

Destaca-se também que, a faixa etaria dos 16 aos 19 anos,
apontada em outro estudo®” com reduzida propor¢ao de sujeitos
inativos, € proxima da faixa etdria encontrada neste estudo com
reducdo do tempo dedicado as atividades sedentarias (15 - 17
anos). Esse periodo ¢ um marco importante na vida do adoles-
cente, pois relaciona-se com o processo e inser¢ao do jovem no
mercado de trabalho, o qual se da por meio de politicas publicas,
como, por exemplo, o Programa Pro-jovem Trabalhador (PPT)
e 0 Programa Jovem Aprendiz (PJA)?. Assim, o envolvimento
do jovem com o trabalho demanda uma parcela do seu tempo
que ¢ manejado de atividades sedentdrias para atividades de
cunho profissional, a qual se configura igualmente como uma
atividade fisica.

Considerando que as aulas de Educagdo Fisica sdo utilizadas
também para a pratica de atividade fisica, se os alunos ndo
participam da aula, consequentemente, estardo mais suscetiveis
ao sedentarismo. Nesse sentido, vamos ao encontro de outo es-
tudo®, no qual se investigou a associagdo da participagdo dos
alunos nas atividades da aula de Educacao Fisica com as respec-
tivas idades cronologicas, assim, revelando que quanto maior
¢ a idade cronoldgica, menor ¢ a participacao nas aulas, sendo
que essa tendéncia segue dos 11 aos 15 anos, assemelhando-se,
portanto, de forma implicita com o resultado deste estudo.

Em relacdo ao tempo de atividade sedentaria do sexo feminino,
durante uma analise realizada na Sui¢a'), foram encontrados
valores médios entre 500 e 600 minutos didrios para adolescentes
entre 10 e 14 anos, contudo, ndo foi analisado a variancia, posto
que os autores descreveram o tempo médio observado de acordo
com o ano, porém todos os valores descritos superaram os dados

encontrados para o sexo feminino neste estudo.

Embora o presente estudo demonstre resultados satisfatorios,
vale ressaltar que hé limitagdes, dentre as quais, o numero
amostral e pontos de corte estabelecidos unicamente pela idade
cronolégica desses adolescentes.

Conclusio

Existe diferenga do tempo de atividade sedentaria entre as
faixas etdrias. Sobretudo, o pico desse tempo incidiu na faixa
etaria de 12 a 14 anos. Essa diferenca pode estar relacionada
com alteracdes de natureza das atividades que ocupam o tempo
desses adolescentes, sendo que a faixa etdriade 9 a 11 anos ainda
estd proxima de atividades infantis, nas quais a frequéncia de
movimento ¢ alta, e a faixa etaria de 15 a 17 anos aproxima-se
mais do contato com atividades adultas, nas quais a demanda de
movimento também ¢ mais comum. Assim, aponta-se o periodo
entre 12 e 14 anos como locus, no qual intervengdes relacio-
nadas a preven¢ao do sedentarismo na adolescéncia podem ser
mais eficazes.
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