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Palhacoterapia: alteragcao do perfil algico e emocional de

pacientes geriatricos hospitalizados

Clown therapy: alteration of the pain profile and emotional profile of
hospitalized geriatric patients

Isabela Rossi', Fernando Batigalia', Randolfo dos Santos Junior!'

Resumo

Introdu¢do: Os idosos ao serem internados em hospitais tornam-se suscetiveis ao desenvolvimento de transtornos
mentais, necessitando portanto, de atividades que atuem de modo distrativo, promovendo bem-estar emocional e diminui¢ao
da sensacao dolorosa. Nesse contexto, as atividades ludicas, em especial a palhagoterapia, apresentam-se como uma alternativa
de baixo custo para minimizar essa problematlca Ob]ethOS Caracterizar a populagdo idosa internada em um hospital
terciario, avaliar a presenga de sintomas ansiosos e depressivos nessa amostra, bem como se ha melhora no estado emocional e
diminuigdo da percepgao de dor desses pacientes, apos as intervengdes dos “palhagos-doutores”. Casuistica e Métodos:
Participaram do estudo 35 idosos internados no Hospital de Base de Sao José¢ do Rio Preto, sendo aplicados questionarios (ficha
de identificagdo, Inventario de Ansiedade Geriatrica, Escala de Depressdo Geriatrica, escala unidirecional de dor,
autoavaliacdo do estado emocional), por uma académica previamente treinada, 1 hora antes ¢ 1 hora apds as intervengdes
ludicas. Os dados obtidos foram posteriormente comparados e analisados de forma descritiva e qualiquatitativamente pelo
teste estatistico de Wilcoxon. Resultados: Notou-se no perfil dos idosos analisados, prevaléncia de participantes do sexo
masculino (57,5%), frequente historico de internagdes anteriores (85,7%) e presenca sintomas de ansiedade (40%). Em relagdo
as alteracdes percebidas, antes ¢ apos as intervengdes houve significante diminuicdo da sensa¢do de dor (P=0,001) e melhora
no estado emocional dos entrevistados, diminuindo as autoanalises de preocupacdo, ansiedade e tristeza, aumentando alegria e
animacdo. Conclusdo: Os dados indicam que a palhacoterapia ¢ um método capaz de reduzir a sensagdo dolorosa, bem como
promover a melhoraria do estado emocional de pacientes idosos internados.

Descritores: Hospitaliza¢ao; Idoso; Dor; Humor; Terapia do Riso.

Abstract

Introduction: When admitted to the hospital the elderlybecomes susceptible to develop mental diseases. Therefore, they need
recre-ational activities, which promoteemotional well-being and reduce pain sensation. Ludic activities, especially the clown
therapy, are presented as a low-cost alternative to remedy this problem. Objectives: Characterize the hospitalized elderly in a
tertiary hospital, evaluate the presence of anxious and depressive symptoms in this sample, and verify if there is an improvement
in the emotional state and a decrease in the perception of pain in these patients after the intervention of the clowns-doctors.
Patients and Methods: The study included 35 elderly patients admitted to the Hospital de Base of Sdo José do Rio Preto, who
answered a questionnaire, which was applied by a previously trained academic. The questionary contained the following:
identification, Geriatric Anxiety Inventory, Geriatric Depression Scale, Unidirectional Pain Scale, and self-assessment of
emotional state. The questionnaire was applied 1 hour before and 1 hour after the interventions. Data were subsequently
compared and evaluated descriptively and quali-quantitatively using the Wilcoxon statistical test. Results: It was observed in the
profile of elderly, a prevalence of male subjects (57.5%), a frequent history of previous admissions (85.7%), and the presence of
anxiety symptoms (40%). Regarding the changes observed before and after the intervention, there was a significant decrease in
pain sensation (P = 0.001) and an improvement in the emotional state of the respondents, decreasing worry autoanalysis,
anxiety, and sadness, but increasing the joy and excite-ment. Conclusion: Data suggest that the clown therapy is a method to
reduce pain sensation and promote the improvement of the emotional state in hospitalized elderly patients.

Descriptors: Hospitalization; Aged; Pain; Humor; Laughter Therapy.
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Introducio

O processo de envelhecimentoguarda em si, alteragdes estru-
turais limitantes ndo somente do funcionamento dos 6rgaos e
tecidos basicos, mas de diversos sistemas fisioldgicos como o
imunoldgico, cognitivo e sensitivo". Ademais,fungdes executi-
vas e o proprio papel social dessa faixa etaria sdo modificados,
tornando esses,antes pessoas?.

Dessa forma, ao sereminseridos em ambiente hospitalar, hostil
e impessoal,somam o sofrimento fisico e psicologico, advindo
do proprio processo de envelhecimento ao da doenga que lhes
acomete® tornando-os passiveis e frageis, aumentando a sus-
cetibilidade asdoencgas cronico-degenerativas e psiquiatricas,
como depressao e ansiedade e, consequentemente, apresentam
internagdes mais frequentes e prolongadas'*-9 Nesse contexto,
programas que atuam de modo distinto nas diversas areas do
conhecimento,com o objetivo depromover o bem-estar geral e
a humanizagdo, comoas atividades lidicas intra-hospitalares®,
tornam-se uma alternativa de baixo custo para minimizar essa
problematica.

Dentre essas praticas,podemos incluir a terapia dos palhagos,
que se baseia em técnicas teatrais, humoristicas e distrativas,
desconstroi o ambiente de tensdo hospitalare produz efeitos
positivos,ndo s6 no estado emocional dos pacientes, como tam-
bém na sua satde, aumentando a capacidade cognitiva, adesdo
aos tratamentos e diminuindo o tempo das internagdes®.

Em 1908, o “Le Petit Journal” fez o primeiro relato sobre a pra-
tica, retratando dois homens vestidos de palhago, brincando com
criangas em um hospital em Londres. Posteriormente, a palha-
¢oterapia expandiu-se para diversos paises como a Franca, Ale-
manha, Espanha, Africa do Sul, China, Belarus, Australia, entre
outros”. No Brasil, seu principal representante sdo os Doutores
da Alegria®, fundada em 1991 por Wellington Nogueira, uma
organizagdo com inimeros representantes nos estados de Sao
Paulo, Recife e Rio de Janeiro,quebuscam levar alegria a todos
os individuos presentes no ambiente hospitalar, tanto pacientes
¢ acompanhantes quanto os proprios profissionais da satide®®'?.
Ha varios séculos, filosofos e estudiosos como Aristoteles e
Freud, acreditavam que a alegria, o humor e o riso, mecanismo
fundamental de atuacdo desses grupos, promoveriam saude,
bem-estar e defesa psicologicaasadversidades'). Consistindo
assim em um mecanismo inato de enfrentamento desituagdes
estressantes, dolorosas e amedrontadoras!'”. Recentemente,
pesquisas corroboraram as especulagdes anteriores, apontando o
riso, como equivalentea pratica de exercicios aerobicos, promo-
vendo analgesia, melhora da circulagdo sanguinea, relaxamento
e oxigenagao dos tecidos,estimulando o sistema imunoldgico
a produzir endorfinas, anticorpos e diminuindo a produgdo de
horménios do stress. Consequentemente, fornecendo subsidios
para aumento da tolerancia a dor, enfrentamento de situagdes
de medo e diminui¢ao daansiedade® V.

Todavia, apesar das inimeras analises qualitativas e descritivas
da atuacdo dos “palhagos-doutores”, principalmente em alas
pediatricas, ainda ha poucos estudos que analisem quantitativa-
mente essa atuagao. Dessa forma, esse estudo tem por objetivo
caracterizar a populacdo idosa internada em um hospital tercia-
rio, assim como seu perfil de ansiedade e depressao. Além disso,

avaliar se essas intervencdes ludicas contribuem para a dimi-
nuicao da dore melhora do estado emocional desses pacientes.

Casuistica e Métodos

Trata-se de um estudo transversal, com abordagem descritiva
e qualiquantitativa,sendo a amostra composta por 35 pacientes
geriatricos, internados no setor de Geriatria e Cardiologia do
Hospital de Base da Fundagdo Faculdade Regional de Me-
dicina, durante o periodo de agosto a novembro de 2013. O
projeto contou com a anuéncia do Comité de Etica em pesquisa
da Faculdade de Medicina de Sdo José¢ do Rio Preto, parecer
336.498, de acordo com as normas regulamentares 466/12 de
pesquisa com seres humanos.

Usou-se como base do estudo, um grupo de palhagoterapia
composto por académicos dos Cursos de Medicina ¢
Enfermagem da Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio
Preto, cujas atuagdes eram realizadas por duplas ou trios de
palhacos, interagindo individualmente com os pacientes em seus
respectivos leitos. Essas intervengdes ocorreram as segundas-
feiras, das 18:00 as 20:00 horas, durando em média de 30 a 40
minutos com cada enfermo. A selegdo dos sujeitos da pesquisa
foi aleatdria, incluindo in-dividuos com idade superior a 65
anos,com condigdes fisicas e psicologicas para efetuar respostas
conscientes dos questiondrios e entrevistas. Foram excluidos
pacientes desses setores com doengas ou transtornos mentais
e fisicos, cronicos ou ndo, cuja sintomatica inviabilizasse a
formulag@o de respostas conscientes. Dessa forma, os inclusos
nesses critérios foram convidados a participar do estudo,
sendo sua autorizagdo efetivada apos a leitura e assinatura
do termo de Consentimento Livre e Pos-esclarecido. Em
seguida, uma académica previamente treinada por uma
psicologa, visando ndo induzir as respostas dos participantes,
bem como evitar fazer referéncias ao grupo de
palhagoterapia, administrou os instrumento sem aplica¢des
individuais e orais com duracdo em média de 30 minutos para
cada  paciente. Os instrumentos aplicados  foram:
Ficha de identificag@o: composta por uma entrevista dirigida, na
qual abordou-se aspectos como identificagdo pessoal (nome do
paciente, idade, nimero do quarto, data da avaliagdo, presenca
ou ndo de acompanhante, e em casos afirmativos o nome do
mesmo), a motivagdo e duracdo dessa e das internagdes ante-
riores (caso houvesse), procedimentos realizados, frequéncia de
visitas familiares, alimentacdo e o relacionamento com a equipe
de saude, familiares e companheiros de quarto.
Inventario de Ansiedade Geriatrica (GAI)!?: escala composta
por 20 itens, a serem respondidos apenas com concordancia
ou discordancia dos enunciados, visando a analise da presenga
de sintomas ansiosos na amostra; ¢ a Escala de Depressao Ge-
riatrica (GDS)", contendo 15 assertivas respondidas de modo
semelhante as anteriores, visando avaliar a presenca de sintomas
depressivos nessa faixa etaria.

Escala Unidirecional de Dor Numérica e de Faces de Wong-
Baker: instrumento através da qual o paciente autoavaliava-se
numericamente, em escala de 0 a 10, sendo o valor 0 atribuido a
auséncia total de dor e 10 sua maxima expressdo no momento da
entrevista.

Auto andlise emocional: composta por uma unica assertiva na
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qual o individuoavaliava seu estado emocional naquele momen-
to, sendo apresentadas as opgdes: calmo, ansioso, preocupado,
triste, alegre ou animado, impreterivelmente nessa ordem.

A aplicacdo dos instrumentos | e 2 ocorreu somente uma vez,
1 hora antes daatuagao do grupo de palhacoterapia, enquantoos
instrumentos 3 e 4 foram aplicados duas vezes, 1 hora antes e
1 hora apds acdo do grupo.

Todos os dados coletadosforam armazenados em planilha do
Microsoft Excel® 2007, sendo as respostas agrupadas em cate-
gorias semelhantes e tratadas em funcdo de indices absolutos
e percentuais por meio de tabelas. As demais foram analisadas
de forma descritiva e os instrumentosaplicados, antes e depois
das intervengdes, foram analisados comparativamente de forma
qualiquantitativa e pelo teste de Wilcoxon Pareado, considerando
o P significante igual ou menor a 0,05.

Resultados

No periodo de estudo, foram entrevistados 37 pacientes, sendo
dois deles excluidos da pesquisa por ndo apresentarem os crité-
rios de inclusdo durante a reaplica¢ao dos instrumentos.

Dos 35 pacientes inclusos, 15 (42,8%) eram mulherese
20(57,1%) homens, commédia de idade de 69,7 + 8,17. Sendo-
que 5 (14,2%)ndo apresentavam internagdes anteriores.

Em relacdo a sintomatica analisada pelo GAI e pelo GDS, 14
(40%) apresentaram sintomas ansiosos e 6 (17,1%) sintomas
depressivos.No total de 3 (8,5%) dos pacientes, ndo relataram
alteracdo do seu estado emocionalapos as intervencdes ludicas,
sendoautoavaliados comocalmos nos dois momentos pesquisa-
dos. As demais autoavaliacdes dessesestados emocionaisencon-
tram-se nas Tabelas 1 e 2.

Tabela 1. Estado emocional dos pacientes antes da intervengéo
Iudica. Sao José do Rio Preto/SP, 2014

Estado Emocional N %

Calmo 21 60,0
Ansioso 9 25,7
Preocupado 3 8,5
Triste 1 2,8
Alegre - -
Animado 1 2,8

A sensagdo de dor antes e ap0s as intervengdes foram analisadas esta-
tisticamente pelo teste T pareado para dados ndo paramétricos (Teste
de Wilcoxon), com valor de P=0,001.

Tabela 2. Estado emocional dos pacientes apds a intervencao
Iadica. Sao José do Rio Preto/SP, 2014

Estado Emocional N %
Calmo 10 28,5
Ansioso - -
Preocupado - -
Triste - -
Alegre 19 54,2
Animado 6 17,1
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Com base na comparacdo da sensag@o de dor antes e apos as
atuacdes, os pacientes foram divididos em 4 grupos, assim
dispostos: 15 (42,8%) pacientes com diminuicao da sensacdo de
dor entre os periodos analisados, 8 (22,8%) ndo apresentavam
alteracao da dor, 0 (0%) com aumento da dor e 12 (34,2%) relata-
vam ndo apresentar dor tanto antes quanto apos as intervengdes.
Ao comparar essesgrupos, percebeu-se quealguns aspectos nao
apresentavam alteracdes de prevalénciacomo a presenca de
acompanhante, sintomas de depressao, ocorréncia de internagdes
anteriores, submissdo a procedimentos invasivos, recebimento
de visitas familiares e os estados emocionais antes e apds as
intervengdes.Entretanto, 8 (57,1%) pacientes que apresentavam
diminuicao da sensac¢do de dor antes e ap6s a atuacao dos “pa-
lhacos-doutores,” satisfaziam os critérios parasintomas ansiosos.

Discussio

Dos idosos analisados,houve predominancia de pacientes do
sexo masculino (57,1%). Assim como demonstra a literatura>-19,
esses individuos apresentam menor preocupacdo comrelacao
aos sinais e sintomas patoldgico e tendem a procurar auxilio
médico tardiamente. Dessa forma, descobrem comorbidades
em estagios avangados, necessitando com maior frequéncia de
hospitaliza¢des para tratamento,quando comparadosas mulheres.
Observou-se ainda que, 30 dos 35 pacientes avaliados (85,7%),
apresentavam internagdes hospitalares anteriores,de acordo com
as pesquisas das literaturas.

Houve grande prevaléncia de sintomas ansiosos entre os
entrevistados (40%), niimero superior ao notado em estudos
anteriores”, os quais demonstraram que 33,7% do total de
adultos internados em hospitais universitarios, apresentam sin-
tomatologia de ansiedade. Porém, esse fato pode ser explicado
por se tratar de uma amostra de idosos, cujas caracteristicas
fisicas e psicoldgicas distintas, quando associadasas angustias
e sofrimentos normais do processo de hospitalizagao, os tornam
mais suscetiveis a transtornos psiquiatricos, principalmente a
ansiedade, depressdo e deméncia®?.

Todavia, pacientes depressivos (17,1%) apresentaram menor fre-
quéncia na amostra, quando comparados aos ansiosos, descri¢ao
nao compativel com dados da literatura!”, porém justificada,
tanto pelo carater aleatorio da amostra quanto pela baixa sen-
sibilidade dos instrumentos utilizados, a aspectos subjetivos.
A associacao entre ansiedade e a diminui¢do da dor apds as
intervengdes foi notada em 8(57,1%) dos pacientes. Apesar de
a literatura ndo conter dados concretos sobre o fato, principal-
mente em pacientes idosos hospitalizados, os estudos demons-
tram a ansiedade comoindutor de sensibilizagdo dos neurénios
nociceptivos,tornando a sensagdo de dor em individuos ansiosos
mais suscetiveis a alteragdo por fatores externos!'®. Porém, a
confirmacdo do esbogo apresentado, necessita de outros estu-
dos que avaliem a relacdo entre a dor e alteracdo dos sintomas
ansiosos ap6s atuagao dos “palhagos-doutores”.

Em relacdo as alteracdes notadas antes e apos a palhacoterapia,
houve uma diminuicao das autoandlises de preocupagao, ansie-
dade e tristeza,associada aoaumento da alegria e animacdo. Em
concordancia com demais estudos, percebe-se as intervencdes
ludicas como desconstrutoras do ambiente hospitalar, inicial-
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mente ameagador e de passividade, para uma nova percepgao
de dominio, controle e, at¢é mesmo, de conforto!*??.
Relatos dessa experiéncia de bem-estar proporcionado pelos
“palhagos-doutores” sdo notados em diversos relatos®1%14,
dentre os quais cita-se a experiéncia de um paciente “Levantou
minha autoestima. Ri hoje, coisa que nunca mais tinha feito”®®
e acompanhantes “Acredito que os palhagos deveriam vir todos
os dias, pois meu filho ficou muito  feliz”*.
A mensuracao das queixas de dor dos pacientes seguiu o padrdo
sugerido pela literatura®. Para isso, comparou-se estatistica-
mente essa sensacgao antes e apos a intervengao ludica, obtendo-
se um P altamente significante, equivalente a 0,001, reiterado
principalmente pelo fato de nenhum dos entrevistados
apresentar piora da queixa apds a intervengdo e 15 (42,8%)
relatarem melhora. A teoria do portdo de controle ¢ uma
das possiveis explicagdes para essa alta significancia, pois
percebe a dor como instrumento de caracteristicas
multifatoriais e complexas, que pode ser potencializada e
regulada por fatores neurofisioldgicos e psicologico, como o
estado emocional do paciente®”. Ademais, outras fontes
percebem que o bem-estar proporcio-nado pela palhacoterapia
resulta ndo somente em um processo subjetivo, mas
exterioriza-se por meio da melhora na movimen-tacdo dos
pacientes, no convivio com companheiros de quarto, aceitacao
das refei¢Ges, melhora da resposta ao tratamento!'®2), Todavia,
em virtude do carater transversal do estudo, ndo se pode
contabilizar esses fatos, o que indica a necessidade de
outras analises qualiquantitavas longitudinais sobre a tematica.

Conclusio

Diante dos resultados obtidos, conclui-se que, a palhagoterapia,
quando inserida no contexto hospitalar produz beneficios, como a
promocdo de bem-estar aos pacientes internados, pela alteragdo
positiva do seu estado emocional e melhora da sensagdo de dor.
Todavia, ainda ha a necessidade de mais estudos abordando as
alteracdes propiciadas pelos grupos de “palhacos-doutores” a
médio e longo prazo, bem como sua relacdo com os transtornos de
humor.
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