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Desenvolvimento de habilidades para promocao da
saude na pessoa deficiente: analise de conceito

Development of skills for health promotion in disabled persons: concept
analysis

Kariane Gomes Cezario!

Resumo

Introducéo: O desenvolvimento de habilidades pessoais ¢ uma das estratégias da promog¢ao da saude. As pessoas com deficiéncia
demandam atengdo as suas necessidades. Objetivo: Analisar o conceito desenvolvimento de habilidades pessoais relativos as
pessoas com deficiéncia, conforme o método evolucionario. Material e Métodos: Estudo de analise de conceito que utilizou
o modelo evolucionario. Procedeu-se a apreciacdo das Cartas e Declaragoes das Conferéncias Internacionais sobre Promogao
da Saude. Resultados: Como antecedentes do conceito, a Declaragdo de Alma-Ata e as Conferéncias que se referenciavam
entre si, enfatizando a Carta de Ottawa. Como atributos essenciais, destacaram-se capacitagdo da sociedade por meio de agdes
intersetoriais para promover habilidades pessoais, contudo, sem meng¢ao direcionada as pessoas com deficiéncia, e como even-
tos consequentes, o empoderamento ¢ a inclusdo, deixando margem para que todos os cidadaos, entre estes, as pessoas com
deficiéncia, apropriem-se dessa pratica. Conclusdes: O discurso inicial do conceito ndo incluiu as pessoas com deficiéncia,
mostrando a necessidade ndo somente da pratica, mas também da reflexdo tedrica para aprimoramento da assisténcia a essa
clientela e atendimento de suas demandas.

Descritores: Promocdo da Saude; Pessoas com Deficiéncia; Formagao de Conceito

Abstract

Introduction: Personal skill development is one of the strategies for health promotion. Disabled persons demand attention for
their needs. Objective: Analyze the concept of personal skill development in disabled persons, according to the evolutionary
method. Material and Methods: This concept analysis study used the evolutionary method. We evaluated Official Letters, as
well as declarations of the International Conference on Health Promotion. Results: As antecedents for the concept, we identi-
fied the Declaration of Alma-Ata and the Conferences, which refer to each other, emphasizing the Ottawa Charter. As essential
attributes, we pointed out the community capacity building through intersectoral actions to promote personal skills. However,
no mention was directed to disabled persons. We also detected as subsequent events the empowerment and inclusion. We ad-
ditionally left room for all citizens to appropriate this practice, among these, the disabled persons. Conclusion: The initial
speech on the concept did not include disabled persons. This showed the need not only for practice, but also for theoretical
reflection to improve care for these clients and attendance to their demands.

Descriptors: Health Promotion; Disabled Persons; Concept Formation.

Introducao

A promogao da saude é concebida como um processo de empode-
ramento dos individuos e comunidades para atuarem diretamente
nas agoes relacionadas a sua satde e melhoria da qualidade de
vida. Para este fim, a satide deve ser compreendida numa pers-
pectiva de bem-estar, que abrange os mais variados aspectos,
como os bioldgicos, sociais, culturais, psiquicos e ambientais(".
Desde a sua definigdo inicial, na Carta de Ottawa (1986), até os
dias atuais, a concepgao de promogao da satde recebeu influén-

cia, tanto do aprimoramento reflexivo das pesquisas realizadas
por profissionais de satide quanto das diversas Conferéncias
Internacionais de Promoc¢ao da Satde. Estas tltimas, como as
Conferéncias de Adelaide, Sundsvall e Bogota, em sua contribui-
¢do no aprimoramento e expansao da compreensdo de promogao
da satde, concorreram para uma visdo direcionada a clientela
a quem se promove saude, buscando expandir seu potencial e
diminuir desigualdades ¢ iniquidades sociais®.

Para que essa nova perspectiva de saude seja contemplada, como
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uma juncao de fatores e ndo apenas como auséncia de doenga,
torna-se necessario o resgate das cinco estratégias de atuagdo
para a promocdo da saude: construcdo de politicas publicas
saudaveis, criagdo de ambientes favoraveis, refor¢o a acdo co-
munitaria, reorientagao dos servigos de saude e desenvolvimento
de habilidades pessoais®.

Este ultimo campo, desenvolvimento de habilidades pessoais,
relaciona-se diretamente a clientela a ser atendida pelo profis-
sional promotor de saude. Faz-se esta afirmacao, baseada em sua
concepcao inicial, proposta pela Carta de Ottawa (1986), e que
envolve consideragdes relativas ao desenvolvimento pessoal e
social dos cidaddos nos mais diferentes meios e cendrios sociais.
Visa, assim, um preparo mais adequado da clientela diante do
processo saude-doenca, bem como das decisdes inerentes ao
seu bem-estar e qualidade de vida®.

Considerando que as pessoas com deficiéncia (PcD) também
sdo usudrias dos servicos de saude e, que, portanto, possuem
demandas a serem atendidas pelos profissionais de saude, seu
desenvolvimento de habilidades pessoais também deve ser pro-
movido. Visto que novos conhecimentos proporcionam novas
escolhas e praticas, o desenvolvimento de habilidades pessoais
favorece o desenvolvimento de habilidades potenciais entre essas
pessoas, assim como em todo e qualquer cidaddo®.

Além disso, como se verifica ao longo das Cartas oriundas das
Conferéncias Internacionais de Promocao da Satde, também
ha uma expansdo do conceito de desenvolvimento de habili-
dades pessoais, de acordo com o contexto histdrico e de satde
vivenciado em cada Conferéncia”. Infere-se dai a necessidade
de compreender a trajetdria de ampliacdo e construcao desse
conceito, pois cabe em especial aos profissionais de saude
auxiliar no desenvolvimento de habilidades pessoais em seus
clientes, inclusive nas PcD®.

Anecessidade de compreensao de um conceito, para a constru¢ao
teodrica da pratica em saude, da-se pelo seguinte motivo, ainda
que introduzido na literatura com defini¢cdes e clarificacdes
proprias, o referido conceito exige reflexdes que direcionam
para outras perspectivas de desenvolvimento e aprimoramen-
to@. Além disso, existe uma tendéncia atual de considerar os
conceitos como dindmicos ao invés de estaticos, imprecisos ao
invés de finitos, absolutos e claros®.

No tocante a promocao da saude de pessoas com deficiéncia,
segundo se constata pela experiéncia de cuidado a satde desse
publico, apesar de ser um campo ainda pouco explorado pelos
enfermeiros, nessa clientela requer cuidados diversificados para
a promogao da saude®. Proporcionar o desenvolvimento de
habilidades pessoais, visando a promog¢ao da satide implica em
cuidados de enfermagem a serem promovidos de maneira mais
consistente, quanto a adequabilidade a clientela.

Deste modo, objetiva-se no presente estudo analisar a evolu-
¢do do conceito “Desenvolvimento de habilidades pessoais”,
inserido na Carta de Ottawa (1988), de acordo com o Método
Evolucionario®, trazendo uma reflexdo desse conceito em suas
relacdes com a promocao da saude de pessoas com deficiéncia.
Visto que o Método Evolucionario permite o acompanhamento
de um conceito ao longo do tempo, o presente estudo pretende
contribuir com a expansao de conhecimento teorico na interface

promocao da saude e pessoa com deficiéncia, uma vez que o
desenvolvimento de habilidades pessoais ¢ um dos cinco campos
prioritarios nessa nova perspectiva de satude.

Material e Métodos

Estudo de analise de conceito, no qual se utilizou o Modelo Evo-
lucionério, composto de seis etapas: Identificagdo do conceito
de interesse e associagdo de expressoes, incluindo os termos
substitutos; identificacdo e selecdo do cenario e amostra para
a coleta de dados; coleta de dados relevantes para identificar
atributos do conceito e a base contextual, incluindo variagdes
interdisciplinares, socioculturais e temporais (antecedentes,
consequentes); andlise dos dados em relacdo as caracteristicas do
conceito; identificacdo de exemplo do conceito, se apropriado;
e, finalmente, identificacdo das implicacdes e hipdteses para o
desenvolvimento do conceito®. Utilizaram-se, sucessivamente
as quatro primeiras etapas do Modelo proposto, considerando-se
redundante construir um exemplo do conceito, pois ja se encon-
tra claramente expresso na literatura explorada; o tiltimo passo,
implicacdes e hipdteses para o desenvolvimento do conceito
estdo contemplados nas discussoes.

Para a execucdo da primeira etapa do estudo, identificagdo do
conceito de interesse, delimitou-se como objeto de andlise o
conceito de desenvolvimento de habilidades pessoais visando
a realizacdo de uma reflexdo teodrica desse conceito junto as
pessoas com deficiéncia. Quanto a segunda etapa da pesquisa,
identificagdo e sele¢do do cendrio e amostra para coleta de dados,
delimitou-se que a exploragdo do conceito “Desenvolvimento
de habilidades pessoais” seria restrita a analise criteriosa dos
seguintes documentos: Carta de Ottawa, da Primeira Conferéncia
Internacional sobre Promog¢ao da Satde; Declaragdo de Ade-
laide, da Segunda Conferéncia Internacional sobre Promocao
da Saude; Declaracdo de Sundsvall, da Terceira Conferéncia
Internacional sobre Promocao da Satude; Carta de Bogota, que
€ uma declara¢do da Conferéncia Internacional sobre Promocgao
da Saude; Declaragdo de Jacarta, da Quarta Conferéncia Inter-
nacional sobre Promocgao da Saude; Declaracao do México, da
Quinta Conferéncia Internacional sobre Promogao da Saude;
Carta de Bangkok, da Sexta Conferéncia Internacional sobre
Promogdo da Saude”. A escolha dos documentos descritos
anteriormente ocorreu pelo fato de que o “Desenvolvimento
de habilidades pessoais” foi citado primariamente na Carta
de Ottawa e retomado ao longo dos anos nos documentos das
conferéncias seguintes.

Para a execucdo da terceira etapa do Método Evolucionario,
constituido da coleta de dados relevantes para identificar atribu-
tos do conceito e seu contexto, procedeu-se a leitura minuciosa
dos documentos mencionados, seguida de leitura com identi-
ficacdo dos aspectos e eventos anteriores a constru¢ao do con-
ceito de desenvolvimento de habilidades pessoais, ou seja, seus
antecedentes; posteriormente, detectaram-se as caracteristicas,
expressdes e termos diretamente relacionados a este conceito,
ou seja, seus atributos; e, finalmente, buscou-se, na compreen-
sao das inferéncias que se fizeram a partir do conceito, ou seja,
seus consequentes, realizar uma reflexao do desenvolvimento
de habilidades pessoais de pessoas com deficiéncia. ® Para a
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execu¢do desse fim, adotou-se a seguinte questdo norteadora:
quais as contribuicdes trouxeram a evolu¢dao do conceito de
desenvolvimento de habilidades pessoais para a promogao da
satde da pessoa com deficiéncia? Ressalta-se que este ultimo
passo, constituiu a quarta etapa do modelo evolucionario, a saber,
a analise dos dados em relagdo as caracteristicas do conceito.

Resultados

Ap6s leitura detalhada das Cartas e Declaracdes, oriundas das
Conferéncias Internacionais de Promocgao da Satde, identifica-
ram-se, segundo o Método Evoluciondrio, os antecedentes, os
atributos essenciais e consequentes do conceito de desenvolvi-
mento de habilidades pessoais. No quadro a seguir expdem-se
esses dados.

Na Tabela 1, observam-se os diversificados aspectos do con-

ceito de Desenvolvimento de habilidades pessoais propostos nas
Conferéncias de Ottawa, no Canada, e Adelaide, na Australia.

Tabela 1. Evolucao do conceito de Desenvolvimento de ha-
bilidades pessoais de acordo com as Cartas da Promocdo da

Saude, de 1986 a 2005.

Documento Antecedentes Atributos Consequentes
Carta de Ot- - Declaragao de Capacitarapopulagio Redugdo de dife-
tawa Alma; para o processo saude- rengas; escolhas
- Saude para todos -doenca, através de saudaveis; capacitar
no ano 2000. acOes intersetoriais.  pessoas para PS.
Declaragdo - Declaragao de Agdes com lingua- Prioridade aos gru-
de Adelaide Alma-Ata; gem acessivel atodos; pos desprivilegia-
- Satide para todos Aliangas interseto- dos e vulneraveis;
no ano 2000. riais. definir metas expli-
citas na PS.
Declaragao - Declaragdo de Intersetorialidadepara Retorno aos gover-
de Sundsvall Alma-Ata; promover saude; nos para investi-
- Satide para todos Meios para promover mento em PS; am-
no ano 2000; saude: comunidade, biente plenamente
- Carta de Ottawa; casas, trabalho e lazer; favoravel; equidade
- Declaragdo de Agodesdevem contem- como prioridade ba-
Adelaide; plar: dimensdes fisica, sica; recursos para
- Convocagdo para social, espiritual, eco- grupos minoritarios.
a acdo: Promogdo ndmica e politica.
da Satde nos pai-
ses em desenvol-
vimento;
- Nosso Futuro Co-
mum.
Declaragdo - Declaragao de Todos os setores in- Pessoas poderdo
de Jacarta ~ Alma-Ata para os fluenciam a saude: controlar melhor
cuidados primarios economia e comércio; sua saude; aumen-
em saude; participagdo e acesso to do potencial de
- Satde para todos a informag@o; setores saude nas familias
no ano 2000; publicos e privados ¢ comunidades;
- Carta de Ottawa; devem promover as aumento da habi-
- Declaragdo de habilidades; dar direi- lidade de pessoas;
Adelaide; to de voz as pessoas; incentivos em toda
- Declaragdo de métodos tradicionais a sociedade.
Sundsvall. e inovadores de co-
municagao; liderangas
locais.
Declaragao -Nao faz alusdo a Incentivo aspesquisas Maior lideranga e
do México  nenhum documen- para capacitar indivi- participagdo de toda
to anterior. duos e comunidades.  a sociedade na PS.
Carta de - Satde paratodos Projetos comunitarios; Maior controle in-
Bangkok no ano 2000; acdes dos profissio- dividual e coletivo

- Carta de Ottawa.

nais de saude; estraté-
gias para sensibilizar
clientela; equidade:
mulheres, deficientes
€ minorias.

sobre a saude; me-
lhores tecnologias
de informacgdo e
comunicagao.
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Todos estes dados, conforme a descricdo da metodologia uti-
lizada foram analisados a luz da perspectiva da pessoa com
deficiéncia e sua inser¢do no discurso da sociedade, inclusive
no ambito da promocao da satde.

Discussio

Compreende-se como antecedentes de um conceito, os multiplos
acontecimentos, contextos e fendmenos que antecedem a deter-
minado conceito e que auxiliam no entendimento do contexto
social do qual o conceito de interesse emerge”. Na perspectiva
do conceito ora avaliado, desenvolvimento de habilidades
pessoais, questionou-se: quais os eventos e/ou fenomenos que
promoveram o desenvolvimento desse conceito? E quais as
relagdes dos fenomenos com as pessoas com deficiéncia?
Como uma das cinco estratégias para as acdes de promogdo da
saude, o termo e a conceituacao desenvolvimento de habilidades
pessoais, surgiu na década de 1980, como contetido da Carta de
Ottawa, documento-resumo dos propositos originados na Pri-
meira Conferéncia Internacional sobre Promocao da Saude. Essa
Carta, por sua vez, remete a Declaracdo de Alma-Ata, bem como
ao documento “Satde para todos no ano 2000, ambos langados
no final da década de 1970. Conforme se verifica, em ambos os
documentos h4d uma compreensao inicial de desenvolvimento
de habilidades pessoais, pois em seus discursos destaca-se a
colaboragdo dos diversos meios sociais na capacitagao dos
individuos para que possam intervir diretamente no processo
saude-doenga”. E essa reflexdo primaria culmina com a divul-
gacdo da Carta de Ottawa e com a apresentacao dos conceitos de
promocao da satude e desenvolvimento de habilidades pessoais.
Com a sucessdo das demais conferéncias relacionadas a pro-
mocao da satde e a divulgacdo dos seus documentos, ainda
na década de 1980, bem como de 1990 e 2000, observou-se o
acréscimo de um evento antecedente, além das proprias decla-
racdes posteriores ao documento de Ottawa, a Convocacao para
a Acdo: Promocdo da Saude nos paises em desenvolvimento,
desenvolvida em Genebra (1989), no contexto de clarificacao
da compreensdo de promogao da satde®.

Consoante se depreende pela leitura e andlise desses eventos-
-documentos, a problematica da pessoa com deficiéncia e suas
necessidades ndo se constituiram como eventos e/ou fendmenos
que contribuiram diretamente para a eclosdo do conceito ora
apreciado, conforme se denota pela leitura dos documentos.
Entretanto, como divulgado, ainda nas décadas de 1970 e 1980
ocorreram, em nivel mundial, diversas manifestacdes em prol
dessa clientela, principalmente no tocante a educacao e politicas
de inclusdo na sociedade®.

Considerando-se, por exemplo, a Declaracdo de Alma-Ata, a
unica mengao feita ao contexto da satide das pessoas com defici-
éncia é a afirmacao de que se deve garantir a reabilitacdo para os
individuos que necessitarem desse tipo de interven¢do®. Ainda
assim, ndo existe clareza se ha conexdo direta com as PcD nessa
expressdo, pois, reabilitacdo objetiva principalmente a restau-
ragdo funcional do cliente e sua reinser¢do em seu contexto!?.
Assim, no caso das pessoas com deficiéncia, a perspectiva de
atuacdo junto a elas deve levar em conta sempre a deficiéncia,
nao como uma doenga ou defeito, mas como uma condicao de
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vida, geralmente irreversivel, na qual se deve priorizar a promo-
¢do da saude e a qualidade. E, neste &mbito, com énfase no setor

saude, os setores sociais devem estar abertos a acessibilidade e
inclusdo, considerando suas caracteristicas®.

Percebe-se, deste modo, que o intuito do desenvolvimento das
habilidades e o consequente empoderamento dessas pessoas,
também clientes dos servigos de saude, sobre as decisdes a se-
rem tomadas sobre sua propria saude, ndo foram considerados
como eventos relevantes no desenvolvimento desse conceito.
Identificou-se, nos textos dos documentos consultados, uma
preocupagdo crescente com o contexto da sociedade em geral,
porém, sem uma abordagem direta a causa das PcD.

Os atributos essenciais de um conceito expressam sua natureza,
caracteristicas e ideias atribuidas a ele pelo seu autor. Segundo
se depreende, ao fazer a identificagdo de tais atributos, deve-se
partir da sua defini¢do inicial e percorrer a literatura, dentro da
amostra teorica de interesse, até se chegar a uma descri¢ao coesa
desses aspectos'.

A etapa de identificacdo dos atributos de um conceito ¢ conside-
rada essencialmente tedrica e da ao pesquisador a possibilidade
de visualizar as mudangas sofridas pelos conceitos ao longo do
tempo, bem como as tendéncias emergentes dentro dele. Con-
tudo, embora essa andlise forneca frequentemente resultados
sutis, os quais dependerao da percepcado e capacidade dedutiva
do pesquisador, seu uso ¢ relevante, pois acrescentam informa-
¢des importantes sobre aspectos contextuais dos conceitos, seu
estatuto atual, usos emergentes e as indicagdes para o desenvol-
vimento futuro®. Assim, para nortear esta etapa, adotaram-se
os seguintes questionamentos: qual a definicdo do conceito
de desenvolvimento de habilidades ao longo do texto das seis
Cartas da Promocao da Saude? Quais os pontos que fornecem
subsidios de aproximagdo tedrica com a temadtica das pessoas
com deficiéncia?

Na Carta de Ottawa, o conceito de desenvolvimento de habili-
dades pessoais ¢ langado como o meio de capacitar os cidadaos
para enfrentar o processo saude-doenca e decidir sobre suas
praticas em saude, por meio de diferentes estratégias. Além
disso, todos os setores da sociedade devem estar envolvidos com
esse compromisso, mediante parcerias entre si e diversificadas.

Como se identifica, esse conceito esta fortemente atrelado a
compreensdo de empoderamento.

A promocdo dos meios para que os cidadaos e/ou as comu-
nidades possam ter controle sobre suas proprias vidas e, em
consequéncia, sobre as decisdes relevantes a serem tomadas,
proporcionando assim autonomia, € definida como empowerment
ou empoderamento'?. Empoderar os cidadaos em relagdo aos
cuidados da sua prépria saude, com base em vdrias praticas, ¢
desenvolver suas habilidades para o autocuidado.

Em continuidade a avaliacdo do conceito, comprova-se, nas
Cartas/Declaracdes principalmente nas décadas de 1980 e
1990, Carta de Ottawa e Declaracdes de Adelaide, Sundsvall
e Jacarta, que o discurso da atuagdo dos variados cenarios da
sociedade para desenvolver habilidades na promogao da sat-
de, é fortemente identificado. Nesse caso, todos os setores sdo
convocados a contribuir, em parcelas maiores ou menores, no
empoderamento das populagdes em relacdo ao seu processo

saude-doenca. A compreensao de intersetorialidade ¢ definida
como agdes conjuntas de diferentes setores sociais em prol de
necessidades expressas por cidaddos e/ou comunidades e cons-
tantemente apresentada ao longo da evolugdo do conceito!?.
Cada nova Carta/Declaracao remete a novas possibilidades
de atuacdo entre diferentes setores para a promogao da saude.
Concernente as pessoas com deficiéncia, consoante se identifica,
apenas na Declaragdo de Sundsvall, ainda na década de 1980, e
na Carta de Bangkok, ja na metade da década de 2000, hd uma
alusdo expressa em seu discurso sobre a inclusdo das PcD. Con-
tudo, em ambos os documentos, essa clientela esta diluida dentro
da compreensdo de “minorias”, ou seja, esses documentos usam
expressamente esse termo referindo-se as mulheres, criangas,
desfavorecidos socialmente e as pessoas com deficiéncia, sem
nenhuma énfase direta a essas ultimas.

Portanto, ndo ha uma énfase direta as PcD dentro dos antece-
dentes do conceito de desenvolvimento de habilidades pessoais.
Ainda como se verifica, nos discursos da promog¢ao da satide
ndo ha evidéncia das necessidades especificas dessa clientela,
embora, atualmente haja um consenso de que esses cidadaos
tém o direito de gozar integralmente de todas as oportunidades
ofertadas a qualquer pessoa na sociedade!'?.

A inexisténcia de um preceito bem definido nas Cartas da
Promocdo da Saude sobre como se pode operacionalizar o
desenvolvimento de habilidades pessoais as pessoas com defi-
ciéncia, denota claramente a ndo observancia do preconizado
pelo Programa de A¢do Mundial para as Pessoas Deficientes,
do ano de 1982, anterior inclusive a Carta de Ottawa>. Além
disso, a Politica Nacional de Saude da Pessoa Portadora de
Deficiéncia, que tomou por base estes dois documentos citados
anteriormente, afirma que as PcD também demandam promogao
da qualidade de vida, assisténcia integral a saude e ampliacdo e
fortalecimento dos mecanismos de informagao®.

Em acréscimo, desconsidera também a riqueza de estratégias
e mecanismos que se podem desenvolver para tornar a saude
acessivel para esse publico. Neste ambito, encontra-se o desen-
volvimento de tecnologias assistivas, que sao todos os recursos
e servigos desenvolvidos para facilitar a promocao da saude do
mencionado publico, com autonomia e de maneira acessivel1®.
As consequéncias, ou eventos consequentes de um conceito,
direcionam as situagdes resultantes e implicagdes possiveis de
serem geradas a partir de determinado conceito'V. Questionou-
-se, portanto: quais as implicagdes do conceito de desenvolvi-
mento de habilidades pessoais? E quais destes resultantes podem
se voltar para as PcD?

A analise das Cartas/Declaracdes sobre Promoc¢ao da Saude de-
nota como eventos consequentes de um maior e melhor controle
do processo satde-doenca pela populaciao. Em virtude de no de-
senvolvimento das habilidades pessoais estar o empoderamento
para o melhor cuidar de si, vislumbra-se com O desenvolvimento
de habilidades pessoais esta atrelado diretamente a uma maior
divulgacdo das informagdes em saude, por meio de estratégias
variadas de intervengdo em educacdo em satude!'”. Este tltimo
aspecto também ¢ apontado pelos documentos como consequen-
te do conceito trabalhado, pois a demanda por empoderamento
acaba por estimular a criacdo de diferentes meios de se promover
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saude e suas informacdes.

Conclusio

O conceito de desenvolvimento de habilidades pessoais, propos-
to inicialmente na Carta de Ottawa, evoluiu em relacdo a seus
atributos essenciais e consequentes ao longo das conferéncias,
num periodo total de 19 anos, entre 1986 e 2005. Complementar-
mente, os antecedentes apresentaram-se de forma coesa durante
esse periodo, mas a Declaragdo de Alma-Ata sobre Cuidados
Primarios em Saude e as Conferéncias Internacionais sobre
Promocao da Satide foram seus principais eventos antecedentes.
No tocante aos atributos essenciais, segundo se constatou, o
discurso de inclusdo das pessoas com deficiéncia no espectro
social a ser atendido e que € proposto pelo conceito, muitas
vezes ¢ apenas percebido dentro da argumentag¢do de que as
minorias também precisam ter suas habilidades pessoais para o
autocuidado em saude atendidas.

Concernente aos eventos consequentes ao conceito, segundo se
verifica, a diminuicdo das iniquidades em satide surge como uma
preocupacao constante no discurso das Cartas da Promogao da
Saude. Infere-se dai o seguinte: também as pessoas com defici-
éncia precisam que suas demandas sejam atendidas e supridas
em relacdio a esses aspectos.

Enfim, a analise evolucionaria do conceito de desenvolvimento
de habilidades pessoais também propiciou uma compreensao
mais aprofundada quanto a inclusdo das pessoas com deficiéncia
no discurso da promocao da satde e do seu empoderamento
como uma das consequéncias dessa pratica. Percebe-se, assim,
que ainda hoje existem diversos pontos a serem aprimorados
para que medidas de desenvolvimento de habilidades pessoais
de deficientes sejam incluidas nos discursos teoricos e, princi-
palmente, na pratica dos profissionais de satde.
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