AVALIACAO AMPLIADA DA FUNCIONALIDADE, DA INCAPACIDADE E DA
SAUDE

O crescente nimero de produgdes cientificas por diferentes profissionais de salde e por
atuacOes das equipes multiprofissionais, em funcdo também da visibilidade das politicas
atuais de saude por funcionalidade para a inclusdo social e diminui¢do de custos dos
servigos de saude, aumenta a necessidade por critérios de avaliagdo com essa mesma
complexidade. Na busca para incentivar a efetividade desde a avalicdo até reabilitacdo
da funcionalidade que precedem e véao além da doenca, observa-se a necessidade
eminente de aplicabilidade da Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF) nos estudos.

A CIF pertence a familia de classifica¢fes internacionais da OMS, cujo membro mais
conhecido é a CID-10 (Classificacdo Estatistica Internacional das Doencas e Problemas
Relacionados com a Salde - Décima Revisdo), com uma estrutura de base etioldgica
para a classificacao, por diagndsticos de doengas, de perturbacdes e de outras condi¢des
de salde. Em contrapartida, a CIF classifica a funcionalidade e a incapacidade
associadas as condicbes de saude, as quais sdo determinadas pelo contexto ambiental
em que as pessoas vivem. Constitui-se em um instrumento cientifico que permite obter
informacdo a nivel mundial referente aos aspectos saude, funcionalidade e incapacidade.
O CID-10 e a CIF sdo complementares, uma vez que o diagndéstico isoladamente nédo
permite prever necessidades de servigos de apoio, tempo de hospitalizacdo, nivel de
cuidados ou de consequéncias de natureza funcional, dentre outras®.

Nela, o termo funcionalidade refere-se a todas as fungdes do corpo, atividades e
participacdo, enquanto que, a incapacidade refere-se as deficiéncias, limitagdes da
atividade e restricées de participacdo®.

Assim se constitui de instrumento para avaliacdo, medida e intervencao relacionada ao
estatuto funcional, assim como, para definicdo, planejamento, medida e avaliacido das
politicas, servigos e recursos, ndo apenas no setor da saude, mas em diferentes dominios
setoriais com vistas para as politicas sociais abrangentes, direta ou indiretamente,
relacionadas com a funcionalidade e a incapacidade humana®.

Ela substitui o enfoque negativo da deficiéncia e da incapacidade por uma perspectiva
positiva, considerando as atividades referentes as alteracdes de funcao e/ou da estrutura
que o corpo pode desempenhar, assim como sua participacéo social®.

O CIF estabelece uma linguagem unificada e padronizada, um quadro de referéncia para
a descricdo da saude e dos estados relacionados com a saude, com classificacdo da
salde e dos dominios relacionados com a salde por perspectiva do corpo, do individuo
e da sociedade, utilizando-se de uma lista das fungdes e estrutura do corpo e dos
dominios da atividade e de participacio®.

A utilizacdo da CIF dependera em grande parte da sua utilidade pratica: até que ponto
pode servir como medida de desempenho dos servigos de saude através de indicadores
baseados nos resultados dos utilizadores, e em que medida ela é aplicavel a todas as
culturas, de tal maneira que possam ser feitas comparagOes internacionais para
identificar necessidades e recursos para o planeamento e para a investigacéo®.



Nesse contexto, a CIF representa uma mudanca de paradigma para se pensar e trabalhar
a deficiéncia e a incapacidade de forma mais ampliada nos artigos cientificos nessa
tematica®. Artigo de revisio® aponta é4reas da salde/reabilitacio referentes a
publicacBes que norteiam a aplicacdo pratica da CIF, proporcionado direcionamento
para as pesquisas ou artigos em areas ainda ndo contempladas e reforca as linhas de
pesquisa ja existentes. Pesquisadores® trazem interessantes contribuicbes para
implementar novos estudos.
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