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Congresso Anual de Iniciagio Cientifica da
Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto — FAMERP

VI COLIG
Mostra das Ligas da FAMERP

DOR, CINESIOFOBIA E QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES COM SINDROME DOLOROSA
POS LAMINECTOMIA

Vitor Miranda Fonseca Santos', Gabriela Yukie Yoshimoto', Daniel Felix Valsechi', Jos¢ Eduardo Noguei-
ra Forni', Jodao Paulo Ferreira Carrara!, Lucas Cardoso Marques', Mayara Apolinario Januzzi', Marina
Kamimura', Paula Lucafé Zenero', Carlos Henrique Zanardi', Bruno Soleman Maritan'

'LiDor - Liga de Dor da Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto-FAMERP

Objetivo: Avaliar a dor, a cinesiofobia e a qualidade de vida de pacientes com Sindrome Dolorosa P6s Laminec-
tomia. Método: A amostra foi composta por pacientes com dor incapacitante na regido lombar e membros inferio-
res atendidos na Clinica de Dor do Hospital de Base/Famerp (grupo I/n=20). O grupo controle (grupo II / n=18)
foi constituido de individuos que s@o atendidos na Clinica da Dor e sem diagndstico de patologias nos sistemas
musculoesquelético e neuroldgico ou queixas incapacitantes nesses sistemas, com recomendagdo para a pratica
de caminhadas (dor pélvica, causas vasculares, hormonais). Os pacientes foram divididos em dois grupos (grupo
I e grupo II), nos quais foi aplicada uma entrevista semiestruturada com dados sociodemograficos, a escala visual
analdgica (EVA) para verificar a intensidade de dor, a escala Tampa de cinesiofobia (ETC) para avaliar o medo
do movimento e o questionario genérico de qualidade de vida WHOQOL bref. Resultados: Na amostra dos dois
grupos houve predominio do género feminino, média de idade de 38,3 £ 5,3 anos, 40% casados e média de escola-
ridade de 9 + 3,5 anos. Foi relatado um tempo médio de dor de 30 meses e de forte intensidade (EVA 7,0 + 2,0). O
grupo I obteve um indice maior de cinesiofobia de 39,9 + 9,8 e pior qualidade de vida (dominio fisico 47,8 + 0,6 e
dominio psicologico 49,1 = 2.,4). Conclusdo: Os achados indicam a relevancia da sindrome dolorosa p6s laminec-
tomia sobre a qualidade de vida de pacientes que tiveram indicag¢do para procedimento cirurgico da regido lombar
da coluna vertebral, buscando avaliar as alteragdes provocadas pela dor e cinesiofobia sobre o seu cotidiano.

Descritores: Sindrome dolorosa pos laminectomia; Dor cronica; Cinesiofobia; Qualidade de vida
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