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DIMINUICAO DA FORCA MUSCULAR RESPIRATORIA EM PACIENTES HEMODIALITICOS
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Introducdo: Devido a dificuldade que os rins do paciente renal cronico tém de remover liquidos do organismo, ele acaba
apresentando excesso de liquidos corporais que deixam os 6rgaos congestos, incluindo os pulmdes. No tratamento dialitico
o paciente pode desenvolver alteracdes nos sistemas muscular, 6sseo, cardiovascular, metabolico e respiratorio, portanto,
com o comprometimento dos musculos respiratdrios ocorre diminui¢cdo da ventilagdo que juntamente com outros tipos de
comprometimentos teciduais pulmonares vao contribuir para a diminui¢do da capacidade pulmonar. A hemodialise de-
grada a musculatura e proteinas do organismo, por isso ¢ encontrada nesses pacientes muitas fraquezas principalmente
em membros inferiores e musculatura proximal incluindo os musculos respiratorios. Objetivo: avaliar a for¢a muscular
respiratoria de pacientes hemodialiticos. Casuistica/métodos: Foram avaliados pacientes assistidos na UNEFRO de Avaré-
-SP (protocolo CEP: 368856/2010); através de manovacuometria, antes da sessdo da segunda hemodialise da semana.
Resultados: a casuistica foi composta por 54 pacientes com média de idade de 57 anos, sendo 24 mulheres (44%), todos
com pelo menos trés meses de hemodialise. A média da PIMax foi de 97+38 cm H20, sendo que 25 pacientes (56%)
apresentou este valor menor que 60% do predito; e PEMax de 104+£29 cm H2O, com 14 pacientes (26%) com valores
menores que 60% do predito. Tanto PIMax como PEMéx apresentaram correlagdo negativa com o tempo de tratamento
hemodialitico (r=0,258 e r=0,257, respectivamente). Conclusdo: a for¢a muscular respiratoria reduzida chama a atencao
para a necessidade de intervencao preventiva entre renais cronicos, uma vez que o tempo de tratamento pode influenciar
na reducdo dessa variavel e que isso estd relacionado com complicagdes respiratorias e maior nimero de internagoes.

Descritores: Insuficiéncia renal cronica; Forga muscular; Mecanica respiratoria.
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