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DIABETES E MORTALIDADE: INDICADORES ATUAIS NO PERÍODO DE 2009 A 2012
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Introdução: O Diabetes Mellitus representa um grande problema de saúde pública, atualmente observa-
-se um aumento de sua prevalência principalmente com o incremento da população idosa e também de pes-
soas com sobrepeso ou obesos. O nível glicêmico alto é uma das preocupações, pois pode causar alguns da-
nos à saúde e falência de múltiplos órgãos, comprometendo assim a vida do individuo. Objetivo: Verificar o 
perfil dos indicadores de mortalidade por diabetes no município de São José do Rio Preto. Métodos: Trata-
-se de um estudo descritivo utilizando-se dados obtidos no Painel de Monitoramento da secretaria Municipal 
de Saúde de São José do Rio Preto – SP no período de 2009 a 2012. Os dados referem-se aos indicadores 
de mortalidade por diabetes. Resultados: De acordo com os nossos resultados, a mortalidade por diabetes vem 
crescendo ao longo dos anos, verificando-se uma ascensão progressiva dos coeficientes de 2009 para 2012. 
Destacam-se as causas múltiplas de morte mais freqüentes nos diabéticos sendo: as doenças do aparelho cir-
culatório, notadamente a doença isquêmica do coração, as doenças cerebrovasculares, enquanto a hipertensão 
arterial se destaca como causa associada bastante freqüente. Conclusão: Acreditamos na importância de polí-
ticas públicas voltadas para a prevenção e promoção a saúde, sendo o principal objetivo evitar complicações 
futuras resultantes desta patologia, melhorando, assim, a qualidade de vida de pessoas vivendo com diabetes.
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