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Congresso Anual de Iniciagio Cientifica da
Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto — FAMERP

VI COLIG
Mostra das Ligas da FAMERP

CARACTERISTICAS PSICOSSOCIAIS DE CUIDADORES INFORMAIS DE CANDIDATOS A TRANSPLANTE
DE FIGADO

ICaio Branicio Prato, 'Carolina Quitete Barreto, *Eliane Tiemi Miyazaki, *Neide Aparecida Micelli Domingos, ‘Rita
de Cassia Martins Alves da Silva, SRenato Ferreira da Silva, ‘Maria Cristina de Oliveira Santos Miyazaki
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psicologa, mestranda em Psicologia e Satde pela FAMERP, Servigo de Psicologia do Hospital de Base/FUNFARME, Séo
José do Rio Preto, SP

3psicologa, pos-doutorado, Departamento de Psiquiatria e Psicologia e Mestrado em Psicologia e Satude, FAMERP, Sao José
do Rio Preto, SP

‘médica, pos-doutorado, Unidade de Transplante de Figado e Intestino Delgado do Hospital de Base/FUNFARME, Séao José
do Rio Preto, SP

Smédico, livre docente, Unidade de Transplante de Figado e Intestino Delgado do Hospital de Base/FUNFARME, Sao José
do Rio Preto,SP

®psicologa, livre docente, Departamento de Psiquiatria e Psicologia e Mestrado em Psicologia e Saide, FAMERP, Sao José
do Rio Preto, SP

Introdugdo: Cuidar de um paciente candidato a transplante de figado expde o cuidador informal a situagdes que podem
acarretar sobrecarga, prejuizos na qualidade de vida e sintomas de transtornos mentais. Objetivo: avaliar sintomas de
depressdo, estresse e sobrecarga em cuidadores informais de candidatos a transplante de figado em tratamento na Uni-
dade de Transplante de Figado e Intestino Delgado do Hospital de Base de Sao José do Rio Preto, SP. Materiais e Mé-
todos: Pesquisa do tipo descritiva, transversal, com 42 cuidadores de pacientes candidatos a transplante de figado que
responderam a quatro instrumentos: Roteiro de entrevista semiestruturada, Inventario de Depressdo de Beck, Caregiver
Burden Scale - Versao Brasileira e Inventario de Sintomas de Stress de Lipp (ISSL). Resultados: cuidadores eram prin-
cipalmente do sexo feminino (81,1%), conjuges (61,9%), com idade média de 49,26 anos (£12,05 anos), profissional-
mente ativos (54,8%); 52,4% se afastaram ou diminuiram o tempo de trabalho; exercem a fun¢do de cuidador pelo tempo
de um a cinco anos (54,8%). As tarefas consideradas mais dificeis foram controlar a alimentagdo do paciente (28,6%)
e superar as crises de encefalopatia (16,7%); 54,8% apresentaram sobrecarga leve, 33,3% sobrecarga moderada e 4,8%
sobrecarga grave; 30,9% apresentaram nivel de estresse acima da média, a maioria (69,2%) na fase de resisténcia; sin-
tomas fisicos de estresse foram os mais frequentes (61,5%); 14,3% apresentaram sintomas de depressdo em grau leve
e 87,5% em grau minimo. Conclusdo: As caracteristicas dos cuidadores s3o compativeis com a literatura: mulheres e
familiares dos pacientes. Foram identificados sobrecarga e sintomas que podem prejudicar a qualidade de vida. As-
sim, além dos cuidados fornecidos aos pacientes cronicos, os servigos de saide devem também dar auxilio ao cuidador.

Descritores: Cuidadores informais, Estresse, Depressao, Sobrecarga.
Financiamento: Bolsista BIC/FAMERP
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