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Introdução: A dependência química é um dos transtornos psiquiátricos mais prevalentes na sociedade atual e 
possui repercussões psicossociais, culturais e econômicas. A Organização Mundial da Saúde destaca que essa 
doença deve ser tratada como um problema social, considerando o indivíduo em sua totalidade. O PET Saúde 
Mental oferece uma vivência extracurricular com pacientes que sofrem de transtornos psiquiátricos, promovendo 
o entendimento da rede integrada de Atenção à Saúde Mental do SUS, que aborda os dependentes químicos de 
forma integral e oferece apoio multidisciplinar para os mesmos, com tratamento específico e políticas de reabili-
tação social. Objetivo: Relatar o caso de um dependente químico em acompanhamento no CAPS AD. Material e 
Métodos: Análise de prontuário e entrevista do paciente dependente químico em acompanhamento no CAPS AD. 
Resultados: Paciente R.B.P.S., masculino, 32 anos e ex-usuário de crack, em acompanhamento no CAPS AD. Ini-
ciou quadro de dependência química há 17 anos, com álcool e maconha e posteriormente, cocaína e crack. Referiu 
primeiro contato com drogas por meio de amigos e ex-namorada. Realizava uso constante das substâncias, o que 
prejudicou sua profissão de ourives e acarretou problemas familiares, devido a divergências entre mãe e o pai em 
relação ao tratamento do filho. O paciente passou por diversas internações em clínicas para dependentes químicos, 
onde sofreu maus tratos e, portanto, abandonou o tratamento.  Procurou o CAPS AD com desejo de cessar o uso de 
substâncias, onde na data de nossas visitas fazia acompanhamento regular e era participativo nas oficinas de arte-
sanato. Considera o estabelecimento como exemplo de instituição para apoio, tratamento e reintegração dos de-
pendentes químicos à sociedade. É aderente ao tratamento e está abstinente há alguns meses. Conclusão: Notou-se 
a importância do CAPS AD no tratamento, acompanhamento e reinserção do dependente químico na sociedade.
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