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AVALIACAO DO EQUILIBRIO ESTATICO E DINAMICO EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

Valdinéia de Campos Vieira', Marcia Suemi Hirata?, Samantha Pellison Agustini®, Aline Roberta Danaga“, Nelson
Serrao Junior’, Paula Regina Mantovani Ribeiro®
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Introducao: O envelhecimento ¢ um processo dindmico e progressivo, no qual ha alteragdes morfoldgicas, funcio-
nais e bioquimicas, com reduc¢do na capacidade de adaptacdo homeostatica as situacdes de sobrecarga funcional,
alterando progressivamente o organismo. O controle do equilibrio requer a manuten¢ao do centro de gravidade
sobre a base de sustentacao durante situagdes estaticas e dinamicas. A queda ¢ um evento acidental que tem como
resultado a mudancga de posicdo do individuo para um nivel mais baixo, em relacdo a sua posi¢do inicial, com
incapacidade de corre¢dao em tempo habil e apoio no solo, sendo a sua ocorréncia muito frequente no idoso e suas
complicacdes a principal causa de morte. Objetivo: avaliar o equilibrio e consequentemente o risco de queda e a
independéncia através dos indices de e Tinetti Katz respectivamente, na populacao idosa de uma institui¢ao de lon-
ga permanéncia. Materiais e Métodos: Foram avaliados 12 idosos residentes na Casa de Amparo Para Idosos Bom
Pastor da cidade de Itai/SP. Através do indice de Katz modificado avaliou-se a independéncia nas atividades de
vida diaria e o equilibrio e risco de quedas foram avaliados pelo Indice de Tinetti Resultados: a idade dos idosos fi-
cou entre 69 e 88 anos. Todos os idosos avaliados apresentaram indice favoravel de independéncia, ou seja, possui
habilidade para desempenhar tarefas cotidianas. No Indice de Tinetti, em relagiio ao equilibrio e marcha o escore
total do sexo feminino atingiu uma média de 19,83 e no sexo masculino uma média de 20,16; o valor de normali-
dade ¢ de 28 pontos, em comparacdo aos géneros, os dois sexos ndo atingiram o valor de normalidade, indicando
risco de queda. Conclusdo: a maior parte dos individuos estudados sofrem alteragdes de marcha e equilibrio,
apresentando maior risco de queda, entretanto todos apresentam nivel de independéncia funcional preservados.
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