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Introdugdo: O fonoaudidlogo € capacitado para alterar e definir as condutas terapéuticas na disfagia, avaliar o
prognostico do paciente para terapia estimando o tempo de reabilitacdo, além da reavaliacdo da evolugdo do caso.
Também ¢ fungdo do fonoaudidlogo, em atuagao no contexto hospitalar, o conhecimento sobre as vias alternativas
de alimentacao podendo definir qual a via mais benéfica para o paciente, o momento exato de indica-las e retird-las,
realizando assim a transi¢cao da alimentagdo para a via oral com seguran¢a, bem como, o entendimento da realiza-
¢ao dos cuidados basicos do paciente disfagico portador de canulas e sondas. Método: Aplicagao de questionario,
desenvolvido por residentes Multiprofissionais em Reabilitacao Fisica da FAMERP, em 88 pacientes reinternados
nas enfermarias do Hospital de Base de Sao José do Rio Preto no periodo de 05 a 16 de junho de 2014. Resultados:
Da amostra total (88), 21 pacientes (23%) utilizam ou ja utilizaram via alternativa de alimentacdo. Verifica-se que
os estes pacientes foram acometidos por doengas de diferentes especialidades médica, com maior predominancia
a Neurologia (33%), seguida pela Oncologia (14%), Geriatria (9%), Pneumologia (9%). Conclusdao: Um numero
significativo de doenca estd associado com disturbios da degluticdo como parte de seu quadro clinico, destas, as
causas neuroldgicas sao as mais freqlientes e, usualmente, as que causam maior repercussao na dindmica da de-
gluticao. O exame clinico da degluticao pode ser utilizado para identificar pacientes de alto risco para penetragao
e aspiragdo laringotraqueal apos lesdes mecanicas e/ou neuroldgicas. A avaliacao clinica fonoaudioldgica previ-
ne pneumonias aspirativas e reintroduz a alimentacao por via oral, reduzindo custos e tempo de hospitalizagao.

Descritores: Transtornos de degluticao; Fonoaudiologia; Reabilitacao.
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