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ANTECEDENTES PESSOAIS EM PACIENTES REINTERNADOS EM UM HOSPITAL GERAL

Cristiane Carnaval Gritti', Adriana Zanon Bene!, Aline Ferreira Placeres', Ana Paula Santana dos Santos’,
Barbara Brait'!, Beatriz Aiko Nagayoshi', Bruna Aparecida Fornazari', Carmem Tais Ezequiel', Débora
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'Terapeuta Ocupacional, Residente em Reabilitagao Fisica — Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto-
FAMERP

*Terapeuta Ocupacional, Professora Adjunta do Departamento de Ciéncias Neuroldgicas da Faculdade de Medi-
cina de Sao José do Rio Preto-FAMERP

3Livre Docente em Fisioterapia, Professora Adjunta do Departamento de Ciéncias Neuroldgicas da Faculdade de
Medicina de Sao José do Rio Preto-FAMERP

Introdugdo: Devido aos habitos e estilos de vida da sociedade moderna tém aumentado a incidéncia de doen-
cas cronicas ndo infecciosas. Em relacdo aos antecedentes pessoais, os principais fatores de risco modificaveis
sdo os habitos alimentares inadequados, sedentarismo, obesidade, tabagismo e controle de estresse emocional
de forma a influenciar diretamente na saude dos individuos. Objetivo: identificar os antecedentes pessoais e a
frequéncia destes e se os antecedentes pessoais ex-etilismo/etilismo e ex-tabagismo/tabagismo estdo relaciona-
dos a afecc¢do de base de pacientes com doengas cronicas reinternados em um hospital geral do interior de Sao
Paulo. Método: Trata-se de um estudo quantitativo e descritivo, no qual os dados foram coletados no més de
junho de 2014, através de uma andlise dos prontudrios informatizados de pacientes com doencas cronicas nas
enfermarias adulto/idosos que reinternaram em um hospital do interior de Sao Paulo. Resultados: Foram avalia-
dos 88 pacientes, sendo o antecedente pessoal mais frequentemente encontrado a hipertensao arterial sistémica
44 (50%), seguidos por doengas cardiovasculares 30 (34%), diabetes mellitus 23 (26%), ex-tabagista/tabagismo
31 (35%), ex-etilista/etilismo 19 (22%), e outros 11(12%). Em relacdo a frequéncia dos antecedentes pessoais
observou-se que a maioria dos pacientes 25 (29%) apresentam dois antecedentes. No ex-tabagismo/tabagismo
pode-se identificar predisposicao com as afec¢des de base em 14 (45%) dos casos e em relacdo ao ex- etilismo/
etilismo observou-se predisposi¢ao de 6 (32%). Conclusdo: Considerando a prevaléncia das doengas cronicas,
altas porcentagens de antecedentes pessoais e destas em predispor as afeccdes de base; e a alta complexidade
envolvida em todo o processo da reinternacao, reforga-se a necessidade da equipe multiprofissional na promogao,
prevencao, tratamento e reabilitacdo em satude, sendo o Terapeuta Ocupacional um dos profissionais desta equipe.

Descritores: Doenca cronica; Hospitalizagdo, Terapia ocupacional.
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