al de Inj.,
anud fofg,, .
s 4 < XI CAI c
& L >3

Congresso Anual de Iniciagio Cientifica da
Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto — FAMERP

VI COLIG
Mostra das Ligas da FAMERP

A ATUACAO DA LIGA ACADEMICA DE CUIDADO PALIATIVO NA DIVULGACAO DESSSA
PRATICA
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Introdugdo: Os Cuidados Paliativos (CP), no Brasil, ainda ndo estao estruturados adequadamente e essa realidade
transforma a tematica em um problema de satde publica fazendo com que iniciativas nesse contexto tornem-se
relevantes. A Associagdo Brasileira de Cuidados Paliativos entende que uma das melhores maneiras de avangar-
mos na difusdo de uma pratica em Cuidados Paliativos na area da satide ¢ preparar e educar futuros profissionais
para lidar com as necessidades de pacientes e familiares que enfrentam doengas que ameacam a vida. Objetivos:
Apresentar o trabalho realizado pela Liga de Cuidados Paliativos para divulgacao dessa pratica. Método: A Liga
atua por meio do tripé universitario: Pesquisa, Extensdo e Ensino. Este ano na Pesquisa os membros estdo desen-
volvendo dois temas: O Perfil Epidemiologico dos Pacientes de Cuidados Paliativos atendidos no Ambulatério e
a Identificagdo do conhecimento dos Graduandos sobre Cuidados Paliativos. Na extensao realizagdo do Projeto
“Contador de Historias”, em que, por uma semana, os membros foram a unidade de Cuidados Paliativos para
interagir e contar historias aos pacientes e acompanhantes. Participacdo da Feira da Saude, abordando a popu-
lagdo e refletindo o tema “Os 5 maiores arrependimentos frente a morte” e também serd realizada a semana de
Cuidados Paliativos na qual abordar-se-ao profissionais de saude das unidades de internagdo do HB, a populacao
e académicos com folders explicativos, reflexdes sobre o assunto e sessdo de filme. No Ensino sdo realizadas
aulas quinzenais com duragdo de 1 hora e meia. Utilizam-se aulas teoricas, discussoes de artigos, apresentacao
e discussdo de casos, além de capacitagdes. Resultados: Espera-se que os participantes da liga saibam recon-
hecer o paciente em Cuidados Paliativos e suas necessidades, para futuramente prestar um cuidado de quali-
dade independe de onde estiverem atuando. Conclusdo: As Ligas Académicas em Cuidados Paliativos represen-
tam uma importante ferramenta para divulgacao desta pratica na formacao dos futuros Profissionais de Saude.

Descritores: Cuidados Paliativos; Assisténcia Ambulatorial; Epidemiologia

Arquivos de Ciéncias da Saude, Supl. 1, 2014. ISSN 1807-1325/ e-ISSN 2318-3691



