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Introdução: Os Cuidados Paliativos (CP), no Brasil, ainda não estão estruturados adequadamente e essa realidade 
transforma a temática em um problema de saúde pública fazendo com que iniciativas nesse contexto tornem-se 
relevantes. A Associação Brasileira de Cuidados Paliativos entende que uma das melhores maneiras de avançar-
mos na difusão de uma prática em Cuidados Paliativos na área da saúde é preparar e educar futuros profissionais 
para lidar com as necessidades de pacientes e familiares que enfrentam doenças que ameaçam a vida. Objetivos: 
Apresentar o trabalho realizado pela Liga de Cuidados Paliativos para divulgação dessa prática. Método: A Liga 
atua por meio do tripé universitário: Pesquisa, Extensão e Ensino. Este ano na Pesquisa os membros estão desen-
volvendo dois temas: O Perfil Epidemiológico dos Pacientes de Cuidados Paliativos atendidos no Ambulatório e 
a Identificação do conhecimento dos Graduandos sobre Cuidados Paliativos. Na extensão realização do Projeto 
“Contador de Histórias”, em que, por uma semana, os membros foram à unidade de Cuidados Paliativos para 
interagir e contar histórias aos pacientes e acompanhantes. Participação da Feira da Saúde, abordando a popu-
lação e refletindo o tema “Os 5 maiores arrependimentos frente a morte” e também será realizada a semana de 
Cuidados Paliativos na qual abordar-se-ão profissionais de saúde das unidades de internação do HB, a população 
e acadêmicos com folders explicativos, reflexões sobre o assunto e sessão de filme. No Ensino são realizadas 
aulas quinzenais com duração de 1 hora e meia. Utilizam-se aulas teóricas, discussões de artigos, apresentação 
e discussão de casos, além de capacitações. Resultados: Espera-se que os participantes da liga saibam recon-
hecer o paciente em Cuidados Paliativos e suas necessidades, para futuramente prestar um cuidado de quali-
dade independe de onde estiverem atuando. Conclusão: As Ligas Acadêmicas em Cuidados Paliativos represen-
tam uma importante ferramenta para divulgação desta prática na formação dos futuros Profissionais de Saúde. 
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