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Introducdo: Na atualidade a anorexia vem se destacando como um problema de satide publica, sendo considerada
uma doenca crdnica grave, que pode levar o individuo a morte. A anorexia acomete principalmente os adoles-
centes, com maior incidéncia entre o sexo feminino sem depender de sua raca, classe social, cultura ou espago
geografico. Deste modo esta pesquisa evidencia a importancia de se conhecer a produgdo cientifica relacionada
e o incentivo a novas pesquisas. Objetivo: Analisar artigos cientificos sobre a anorexia. Métodos: Trata-se de
uma pesquisa de revisdo bibliografica. Para a coleta de dados foi utilizado levantamento dos artigos na base de
dados SciELO. Utilizamos na busca a inser¢cdo dos seguintes descritores: Anorexia X Adolescente X Enferma-
gem. Foram selecionados 10 artigos. Os artigos selecionados foram analisados em seus contetdos e discutidos
com base na literatura cientifica. Resultados: A maioria das pesquisas dos artigos mostra que os portadores de
anorexia vivem em constante distor¢ao e insatisfacdo com a imagem corporal, sentimento de inferioridade, in-
seguranga, perfeccionismo, relagdo interpessoal prejudicada e depressdo. Conclusdes: Concluimos por meio das
pesquisas, que os profissionais de saude devem ser qualificados e estarem preparados para observar sinais da
anorexia, bem como auxiliar na sua preven¢do. Maneiras frequentemente utilizadas para o tratamento vao desde
o auxilio familiar até a hospitalizacdo integral, dependendo do estagio da doenga. Uma equipe multidisciplinar
qualificada ¢, na maioria das vezes, essencial na identificacdo, orientagdo e reabilitagdo de pessoas com anorexia.

Descritores: Anorexia; Adolescente; Enfermagem.
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