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QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES COM CANCER DE MAMA EM QUIMIOTERAPIA NEOAD-
JUVANTE

Ana Marcia Sanches de Almeida Vianna', Neide Aparecida Micelli Domingos?, Bruna Ramos Velani', Bru-
na Costa d Costa', Juliana Taranha'

"Laboratodrio de Psicologia da Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto- FAMERP

Psicologa, pos-doutorado, Departamento de Psiquiatria e Psicologia e Mestrado em Psicologia e Saude, FAMERP

Cancer de mama ¢ o segundo tipo mais frequente de cancer e tem importante impacto em diversas esferas da vida
das pacientes. Objetivo: caracterizar aspectos socios demograficos e avaliar qualidade de vida (QV) de mulheres
em tratamento quimioterapico neoadjuvante para cancer de mama, atendidas em um hospital escola no interior
do estado de Sao Paulo. Casuistica e Métodos estudo descritivo com 60 mulheres adultas que realizaram qui-
mioterapia AC (Adriamicina + Ciclofosfamida) e responderam aos seguintes instrumentos antes do inicio e apos
o término (90 dias) do tratamento: Ficha de Identificacao; Roteiro de Entrevista e historia clinica; e Functional
Assessment of Cancer Therapy - FACT-B+4. Resultados: A idade das mulheres variou de 27 a 83 anos (M = 52,42
anos; DP = 12,66 anos), 75% cursaram ensino fundamental, 61,7% casadas, 35% do lar, 60% catdlicas, 83,3%
referiram ndo usar tabaco e 90% referiram nado usar alcool; 45% tinham diagnostico de carcinoma ductal invasivo
e 50% nao tinham antecedentes familiares de cancer. Houve prejuizo da qualidade de vida pré-QT no Bem-estar
social/familiar (M=18,65), Bem-estar emocional (M=13,85) e bem-estar funcional (M=14,08); bem estar fisico/
funcional/preocupacdes adicionais (M=58,67); qualidade de veda geral (M=69,07) e escore total (M=91,08). No
pos-tratamento houve prejuizo no dominio fisico (M=16,95), social/familiar (M=18,79), emocional (M=13,31) e
funcional (10,97). Conclusdo: Pacientes em tratamento QT apresentam prejuizo na qualidade de vida, que pode,
entretanto, ser amenizado por varidveis protetoras da qualidade de vida, como suporte social/familiar, espirituali-
dade e relacionamento conjugal.

Descritores: Cancer de mama, Qualidade de vida, Quimioterapia.
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