. N\mﬂ de JRF(-;Q{_‘\
@.!1\ } 0
& %,

Congresso Anual de Iniciagio Cientifica da
Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto — FAMERP

VI COLIG
Mostra das Ligas da FAMERP

GRUPOS PSICOEDUCATIVOS: UMA ESTRATEGIA PARTICIPATIVA NA ATENCAO DE PACIENTES COM
DIABETES MELLITUS E HIPERTENSAO ARTERIAL
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"Nutricionista Residente Multiprofissional em Satide na Atengdo Basica, com énfase na Estratégia da Saude da Familia pela Faculdade
de Medicina de Séo José do Rio Preto/SP.

*Médica docente adjunta do Departamento de Pediatria da Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto/SP.

*Psicologa especialista em Educagdo Médica pela Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto/SP, em Psicologia Clinica e Psico-
logia Hospitalar pelo CRP.

“Psicologa especialista em Satide Publica pela Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto/SP.

SFarmacéutico especialista em Satde Coletiva pela Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto/SP.

*Médica Mestranda em Enfermagem e Satide pela Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto/SP.

"Fonoaudidloga do Nucleo de Apoio a Satide da Familia da Prefeitura Municipal de Sao José do Rio Preto/SP.

SFisioterapeuta mestre em Gesto da clinica pela Universidade Federal de Sdo Carlos/SP.

*Enfermeira Residente Multiprofissional em Satide na Atengdo Basica, com énfase na Estratégia da Satde da Familia pela Faculdade de
Medicina de Sao José do Rio Preto/SP.

""Nutricionista especialista em Atendimento ambulatorial em doencas cronicas pela Universidade Estadual de Campinas/SP.

"Auxiliar de enfermagem do Centro de Satde Escola Estoril de Sao José do Rio Preto/SP.

Introdugdo: O desafio de uma Unidade Basica de Saude (UBS) é controlar as doengas cronicas. Dentre elas, destacam-
se a Hipertensdo Arterial Sistémica e o Diabetes Mellitus, tanto pela prevaléncia como pelo potencial de desenvolvi-
mento de complicacdes agudas e cronicas. Um dos papéis da UBS no controle dessas doengas é o apoio aos usuarios
no gerenciamento do adoecimento cronico, por meio da educagdo em satde. Objetivo: Promover educacdo em saude
ao paciente diabético e hipertenso por meio de grupos psicoeducativos conduzido por uma equipe multiprofissional.
Material e métodos: Este trabalho psicoeducativo foi implantado no Centro de Satde Escola Parque Esto-
ril (CSE) em Sa3o Jos¢ do Rio Preto/SP. O método utilizado foi participativo e problematizador. Foram uti-
lizadas técnicas de dinadmica e discussdes em conjunto, que abrange oito temas multidisciplinares (Integra-
¢do e levantamento de expectativas; Entendendo o Diabetes Mellitus; Alimentagdo saudavel, Atividade fisica;
Aspectos emocionais; A importancia da automonitorizacdo da glicemia e da pressdo arterial, Uso racional de medica-
mentos; Avaliagdo geral dos encontros e confraternizagcdo) com retorno a cada trés meses em cada encontro. Resultados:
A amostra total do estudo foi constituida por 128 pacientes de ambos os sexos, pertencentes a um gru-
po de um dia da semana, com idade entre 40 e 85 anos. Desses pacientes avaliados, 118 (92,2%) se sen-
tiram satisfeitos; 1 (0,79%) se sentiu insatisfeito; 2 (1,56%) com duvidas e indiferentes; e 5 (4%) ndo
responderam a avalia¢do. A partir dos relatos avaliados de mudangas de habito, identificou-se maior adesdo ao trata-
mento das doengas cronicas e habitos saudaveis. Conclusdo: A intervencao psicoeducativa ¢ indispensavel a esses pa-
cientes, pois monitora a adesdo ao tratamento e estimula o refor¢o do autocuidado proporcionando qualidade de vida.

Descritores: Diabetes Mellitus; Hipertensdo; Pratica de Grupo; Qualidade de Vida; Comportamentos Saudaveis.
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