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ANALISE COMPARATIVA ENTRE ALTERACOES POSTURAIS, ENCURTAMENTOS MUSCULA-
RES E UTILIZACAO DA ESCALA VISUAL ANALOGICA DA DOR EM PACIENTES COM DISFUN-
CAO CRANIOMANDIBULAR
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Introducdo: A disfun¢do craniomandibular (DCM) ¢ um grupo de doencas que acomete os musculos mastiga-
torios, articulacdo craniomandibular e estruturas adjacentes, alterando a perfeita realizagdo de algumas fungdes
como mastigar e falar. A etiologia da disfun¢do craniomandibular e multifatorial, incluindo alguns habitos para-
funcionais como bruxismo, apertar os dentes, ou fatores oclusais e estresse. Os pacientes com disfuncdo cranio-
mandibular, na maioria das vezes, apresentam dores na propria articulagdo ou nos musculos do sistema estoma-
tognatico. Devido a intima relacdo da cabega, cintura escapular e pescoco, algum desequilibrio em uma dessas
estruturas podera levar a uma alteracdo postural. Com as alteragdes posturais e a dor aparecem os encurtamentos
musculares. Objetivo: Avaliar pessoas com disfun¢@o craniomandibular e as possiveis alteragdes posturais, o grau
de dor através da escala visual analdgica da dor (EVA) e os encurtamentos musculares mais frequentes. Métodos:
Foi realizada avalia¢do de 10 pacientes do sexo feminino, que apresentassem disfunc¢ao craniomandibular, em que
foi avaliada a postura (posi¢des anterior, lateral e posterior), os encurtamentos musculares e perguntado o grau
de dor segundo a escala visual analdgica da dor. Resultados: 90% dos pacientes tinham a cabeca protusa e ombro
protuso, 100% apresentaram encurtamento de trapézio e 90% de peitoral menor; segundo a escala visual analdgi-
ca apenas 2 pacientes referiram 0 na escala e 2 referiram 5, sendo que o restante ficaram entre 1 e 5. Conclusao:
Pacientes com disfunc¢do craniomandibular apresentam alteragdes posturais, principalmente em regido cervical,
consequentemente encurtamentos musculares nesta regido, ¢ podem ou ndo referirem um grau elevado de dor.
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