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AVALIACAO DO EFEITO DA MUSICOTERAPIA EM PACIENTES ONCOLOGICOS PEDIATRICOS
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Introducdo: O cancer infantil traz alteragdes na vida da crianga e da familia, como fisico, psicolédgico e social,
principalmente quando ha dor fisica. E fundamental que a enfermagem forneca medidas de apoio. A musicote-
rapia ¢ um método que utiliza o som para amenizar os estados emocional, fisico e comportamental, desviando a
atencao para outro estimulo que ndo seja a dor. A musica pode influenciar na pressao arterial, frequéncia cardiaca
e respiratdria e a temperatura do corpo, podendo até reduzir a ansiedade e a dor. Objetivo: Avaliar os efeitos gera-
dos pela musica e se esses influenciaram os parametros vitais ap0os a sessao de musicoterapia. Método: qualitativo
e quantitativo. Estudo realizado na unidade pediatrica de um hospital de referéncia regional em pediatria. A coleta
de dados iniciou-se por investigacdo prévia de prontudrio e de questionario aplicado as criancas e adolescentes
em quimioterapia, apds consentimento do responsavel legal. As sessdes duram 30 minutos. O niimero de paci-
entes estudados dependerd da demanda, durante um periodo de 20 dias. Resultados: Trés criangas entrevistadas:
05, 06 e 08 anos, uma do sexo masculino e duas do feminino. As tipologias de neoplasia: neoplasia maligna dos
nervos periféricos da cabeca face e pescogo; dos ossos longos dos MMII; leucemia linfoblastica aguda. Pode-
se observar at¢é o0 momento que as sessdes de musicoterapia foram benéficas para os pacientes. Os resultados
dos sinais vitais antes e apds a sessdo foram: pressdo arterial e a temperatura se mantiveram, porém houve uma
queda nas frequéncias cardiaca e respiratoria em 02 criangas (CRIANCA 1 - 5 anos e CRIANCA 2 - § anos) e
em uma criangca (CRIANCA 3 - 6 ANOS) houve uma queda da frequéncia respiratoria. Em relacdo a dor, nao
houve mudanga dos pardmetros, todas as criangas relataram que ndo apresentavam dor antes e apds a sessao.
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