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QUALIDADE DE VIDA EM MULHERES COM INCONTINENCIA URINARIA
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Introducdo e objetivos: Incontinéncia urinaria (IU) ou perda involuntaria de urina, importante causa de incapa-
cidade e dependéncia, pode ocasionar problemas sociais relevantes e ter impacto negativo sobre a qualidade de
vida dos pacientes. Objetivo: avaliar qualidade de vida de pacientes do sexo feminino acometidas por incon-
tinéncia urindria, encaminhadas para tratamento no ambulatorio de um hospital escola. Casuistica e Método:
Foram avaliadas 60 pacientes do sexo feminino com incontinéncia urindria, idade entre 51 e 58 anos (média: 55
+/- 10,1 anos), atendidas pelo Servi¢o de Urologia do Hospital de Base de Sdo José do Rio Preto no periodo de
margo a junho de 2007. Na coleta de dados foram utilizados: Questionario de dados socio-demograficos; Ficha de
condig¢des clinicas; Questionario de Qualidade de Vida “King’s Health Questionnaire”. Resultados e conclusdo: A
avalia¢do dos componentes de qualidade de vida indicou os seguintes valores médios: percep¢do geral de satide =
49%; impacto da incontinéncia = 55%; limitacdes de atividades diarias = 52%; limitacdes fisicas = 49%; limita-
¢oes sociais = 43%; emocdes = 52%:; sono e disposi¢ao = 41%; medidas de gravidade = 49%. Os piores resultados
foram impacto da incontinéncia, seguido por limitagdes de atividades diarias e emogdes; os menos prejudicados
foram sono e disposi¢do. De maneira geral, a qualidade de vida das pacientes mostrou-se comprometida pelos
sintomas de incontinéncia urindria.

Descritores: Incontinéncia urinaria; Mulheres; Qualidade de vida.
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