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Introducdo: O uso frequente e abusivo de adlcool estdo associados a dependéncia nos usudrios. Esta dependéncia
¢ caracterizada por comportamentos direcionados a busca exagerada do alcool incluindo modificac¢des fisiologi-
cas. O I Levantamento Nacional Sobre os Padrdes de Consumo de Alcool na Populagdo Brasileira que avaliou
3.007 pessoas maiores de 18 anos, nas cinco regides da federa¢do, demonstrou que 59% da popula¢do com ida-
de entre 18 e 24 anos tem um padrdo de consumo de etanol. Dessa forma, o presente estudo se faz necessario
para andlise do uso indevido e abusivo do dlcool. Objetivo: analisar os parametros psicométricos em univer-
sitarios da area da saude Alcohol Use Disorder Identification Test (AUDIT). Métodos: Trata-se de um estudo
quantitativo/qualitativo e retrospectivo, por meio de revisdo literaria, de julho a dezembro/2014. Realizado um
levantamento bibliografico na base de dados da Bireme, utilizando os seguintes descritores: Alcohol Use Di-
sorder Identification Test, Uso indevido de Alcool, Desordem, Universitarios da Area da Satude. Selecionando
artigos publicados de 2009 a 2013. Resultados: o estudo evidenciou a intensidade do beber entre adultos quanto
a quantidade de beber, frequente pesado 9%, frequente 15%, menos frequente 15%, ndo frequente 14%, absté-
mio 48%. Em adolescentes e universitarios a frequéncia de consumo por sexos quanto a quantidade de beber,
muito frequente=homens 02%, mulher 00%, (todos os dias), ocasional (1-3 vezes/més) homens 16%, mulher
14%, abstinente (menos de 1 vez/ano ou nunca bebeu) homens 64%, mulher 68%. Quanto aos tipos de bebi-
da alcoolica segundo o género (em %) homens=bebidas “ice” 5%, destilados 10%, vinho 32%, cerveja 53%,
mulher=bebidas “ice” 8%, destilado 4%, vinho 38% e a cerveja 50%. conclusdo: O consumo de alcool entre os
jovens sdo preocupantes e estdo aumentando cada vez mais e as mulheres também estdo consumindo em mé-
dia na mesma propor¢ao que os homens e dependendo da bebida e quantidade maior comparada aos homens.

Descritores: Alcohol use disorder identification test; Uso indevido de alcool; Desordem; Universitarios da area
da saude.
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