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PNEUMONIA ASPIRATIVA EM PACIENTES DISFAGICOS
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Introdugdo A pneumonia aspirativa ¢ um processo infeccioso ocasionado pela inalacdo de bactérias, acido gés-
tricos, particulas alimentares e/ou corpos estranhos na laringe e trato respiratério inferior. E um risco entre pa-
cientes com distirbios da degluti¢do, por isso suspende-se a alimentagdo oral, substituindo-a pela via alternativa
de alimentagdo, geralmente a sonda nasoenteral. A alimentacdo enteral visa a prevencdo de pneumonias aspi-
rativas, os déficits nutricionais e até mesmo o Obito por inani¢cdo. Objetivo Verificar a incidéncia da pneumo-
nia aspirativa em pacientes reinternados que utilizam ou ja utilizaram via alternativa de alimentagdo. Método
Aplicagdo de questiondrio, desenvolvido por residentes Multiprofissionais em Reabilitacdo Fisica da FAMERP,
em 88 pacientes reinternados nas enfermarias do Hospital de Base de Sdo José do Rio Preto no periodo de 05
a 16 de junho de 2014. Resultados Da amostra total 88 pacientes, 21 (23%) deles utilizam ou j4 utilizaram via
alternativa de alimentacdo e 10 (11%) apresentaram pneumonia aspirativa, destes observamos que 7 (70%) uti-
lizam ou ja utilizaram via alternativa de alimentacdo. Conclusdo As complicacdes associadas a aspiracao sao
comuns em pacientes hospitalizados e podem determinar grave comprometimento pulmonar, aumentando o cus-
to da internagdo, a morbidade e o risco de morte. Assim, os pacientes devem ser encaminhados para avalia-
cdo da degluticdo e identificacdo precoce da disfagia, realizada por fonoaudidlogos para indicar medidas ade-
quadas na prevenc¢do da aspiragdo, reintroducdo da alimentacdo por via oral e reducdo de gastos hospitalares.

Descritores: Pneumonia aspirativa; Transtornos de degluticao; Fonoaudiologia.
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