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PET SAUDE MENTAL: UMA VIVENCIA COM O CONSULTORIO DE RUA

José Luiz Domingues Junior', Mariana Scarabel Ribeiro?, Monize Caroline’
'Académico do curso de medicina da Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto
?Académica do curso de enfermagem da Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto

Introducdo: O Consultorio de Rua ¢ formado por equipes de saide mdvel que engloba 2 assistentes sociais, 2
técnicas de enfermagem, 1 enfermeira, 1 psicologos, se destinando quase que exclusivamente a moradores de rua,
que presta assisténcia integral a sade da populacao que estd em situacdo de rua. Este trabalho foi apresentado aos
alunos da Faculdade de Medicina de Rio Preto através do Programa de Educacao para o Trabalho em Saude Men-
tal/Crack, Alcool e outras Drogas (PET-Saude Mental) que proporciona aos alunos vivenciar na prética a aborda-
gem e a assisténcia prestada aos moradores de rua. Objetivo: Relatar uma vivencia do programa PET Saude Men-
tal e participar da assisténcia prestada aos moradores de rua proporcionada pela equipe do Consultorio de Rua.
Materiais ¢ Métodos: Foram utilizadas visitas durante seis semanas com uma senhora Dona C. que possui trans-
tornos mentais — esquizofrenia. Dona C. de mais ou menos 60 anos, vive em condi¢des de rua, mas precisamente
permanece em um posto de gasolina no bairro Murchid de Honsi durante a noite, catadora de materiais reciclaveis
durante o dia e dorme sentada em uma cadeira fornecida pelo posto. Ela relatou durante as visitas que dorme sen-
tada na cadeira, pois tem medo de ouvir vozes (diabo, segundo seu relato) e que se deitasse poderia acontecer algo
de ruim. Falava sempre que Deus a protegia e que tem uma forte ligacao religiosa. Resultados: Durante as visitas
os alunos foram tratados de maneira respeitosa, amavel e nunca houve nenhum problema, tanto que percebemos a
necessidade de tratamento biopsicossocial. Conclusao: Concluimos que essa vivéncia proporcionou a nos alunos
do PET, uma oportunidade de conhecer a realidade da populagao moradora de rua com doengas mentais, aprender
sobre as barreiras a serem transpassadas que vao além da saude e isso envolve também um grande aspecto social.

Descritores: Satude mental; Consultorio de rua; PET-saude.

Financiamento: Programa PET Saude Mental - FAMERP
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