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PET SAÚDE MENTAL: UMA VIVÊNCIA COM O CONSULTÓRIO DE RUA
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Introdução: O Consultório de Rua é formado por equipes de saúde móvel que engloba 2 assistentes sociais, 2 
técnicas de enfermagem, 1 enfermeira, 1 psicólogos, se destinando quase que exclusivamente a moradores de rua, 
que presta assistência integral à saúde da população que está em situação de rua. Este trabalho foi apresentado aos 
alunos da Faculdade de Medicina de Rio Preto através do Programa de Educação para o Trabalho em Saúde Men-
tal/Crack, Álcool e outras Drogas (PET-Saúde Mental) que proporciona aos alunos vivenciar na prática a aborda-
gem e a assistência prestada aos moradores de rua. Objetivo: Relatar uma vivencia do programa PET Saúde Men-
tal e participar da assistência prestada aos moradores de rua proporcionada pela equipe do Consultório de Rua. 
Materiais e Métodos: Foram utilizadas visitas durante seis semanas com uma senhora Dona C. que possui trans-
tornos mentais – esquizofrenia. Dona C. de mais ou menos 60 anos, vive em condições de rua, mas precisamente 
permanece em um posto de gasolina no bairro Murchid de Honsi durante a noite, catadora de materiais recicláveis 
durante o dia e dorme sentada em uma cadeira fornecida pelo posto. Ela relatou durante as visitas que dorme sen-
tada na cadeira, pois tem medo de ouvir vozes (diabo, segundo seu relato) e que se deitasse poderia acontecer algo 
de ruim. Falava sempre que Deus a protegia e que tem uma forte ligação religiosa. Resultados: Durante as visitas 
os alunos foram tratados de maneira respeitosa, amável e nunca houve nenhum problema, tanto que percebemos a 
necessidade de tratamento biopsicossocial. Conclusão: Concluímos que essa vivência proporcionou á nós alunos 
do PET, uma oportunidade de conhecer a realidade da população moradora de rua com doenças mentais, aprender 
sobre as barreiras a serem transpassadas que vão além da saúde e isso envolve também um grande aspecto social.
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