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PESQUISAS E ATUALIZACOES SOBRE O TESTE DO PEZINHO
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Introducdo: Atualmente, a triagem neonatal, popularmente conhecida como teste do pezinho ¢ uma acao preven-
tiva que permite fazer o diagndstico de diversas doengas congénitas ou infecciosas, assintomaticas no periodo
neonatal, a tempo de se interferir no curso da doencga, permitindo dessa forma, o tratamento precoce especifico e
a diminuicao ou eliminacao das seqiielas associadas a cada uma dessas doengas. A realizacdo de testes de triagem
neonatal modificou o curso de varias doengas, ao permitir que as criangas, tratadas antes mesmo de manifestagdes
clinicas, evoluam com melhora significativa do seu progndstico. Objetivo: Caracterizar e avaliar os artigos cienti-
ficos relacionados a triage neonatal. Métodos: A coleta de dados foi realizada a partir do levantamento bibliografi-
co online indexado na Biblioteca Virtual em Satde no banco de dados SciELO (Scientific Electronic Library On-
line - biblioteca eletronica que abrange uma cole¢do selecionada de periddicos cientificos brasileiros.) e LILACS
(uma base de dados cooperativa do Sistema BIREME, que compreende a literatura relativa as ciéncias da saude,
publicada nos paises da regido). A andlise dos dados foi descritiva a partir de agrupamento dos dados encontrados
nos artigos pesquisados e as discussdes terdo como suporte a literatura cientifica da area. Resultados: A maioria
dos artigos destaca a importancia e necessidade de orientacao das gestantes durante o pré-natal e também o preparo
e educacdo continuada dos profissionais de satude, principalmente dos enfermeiros, que atuam no atendimento do
recém-nascido, da gestante, da parturiente e da puérpera, Conclusdo. Acreditamos que este estudo ¢ de fundamen-
tal importancia uma vez que possibilita informagdes para capacitacdo dos profissionais de saude com abordagem
multiprofissional e que contemplem também aspectos sociais e psicoldgicos relacionados ao teste do pezinho.
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