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Congresso Anual de Iniciagio Cientifica da
Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto — FAMERP
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES ATENDIDOS EM AMBULATORIO DE CUIDADOS
PALIATIVOS
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Introducdo: Os avangos tecnoldgicos na area da satide apresentam o aumento da expectativa de vida de pa-
cientes acometidos por doengas cronicas sem levar em consideragdo a qualidade de vida dos mesmos. A Or-
ganizacdo Mundial de Saiude define Cuidado paliativo como “Uma abordagem que visa melhorar a qualida-
de de vida dos doentes e suas familias que enfrentam condi¢des ameacadoras da vida, através da prevencao,
avaliagdo e tratamento da dor e outros sintomas fisicos, psicologicos e problemas espirituais.” A funcdo do
Ambulatorio ¢é receber estes pacientes encaminhados de outros setores ou especialidades para o acompanha-
mento e elaboragdo do plano de cuidado do individuo e familiares. Objetivos: Analisar o perfil epidemiol6-
gico de pacientes atendidos no ambulatério de Cuidados Paliativos de um hospital de ensino. Método: Estu-
do ndo experimental, retrospectivo com abordagem quantitativa através de andlise de prontudrios. Resultados:
No periodo de janeiro de 2013 a janeiro de 2014 foram atendidos 173 pacientes, destes 72,25% eram do sexo
masculino, com idade predominante de 51-70 anos (47,98%), 54,91% dos acompanhantes continham paren-
tesco de 1° grau com o paciente. O principal motivo de encaminhamento para cuidados paliativos foi o diag-
nostico de Cancer no Sistema Respiratorio (27,97%) e as hipoteses diagnodsticas paliativas mais comuns foram
dor (27,27%), depressao (16,16%) e hiporexia/inapeténcia (12,62%). Até a data a coleta de dados 72 pacientes
haviam falecido, 68,2% apresentaram de 1-5 internag¢des no periodo e 81,5% tiveram de 1 a 3 retornos ambu-
latoriais. Conclusdao: O Cuidado Paliativo deveria ser iniciado juntamente com o diagnostico da doenca, con-
tribuindo com a melhoria de qualidade dos mesmos, entretanto observa-se que estes cuidados estdo sendo tra-
tados como Cuidados terminais. Assim os resultados deste estudo visam contribuir para melhor assisténcia dos
pacientes ja que o conhecimento do seu perfil ¢ essencial ao planejamento de acdes e execucdao de qualidade.
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