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Introdução: A alimentação tem importante papel social e afetivo. O objetivo deste estudo foi avaliar a percep-
ção e o ajustamento psicossocial de pacientes que usam vias de acesso para alimentação. Casuística e Métodos: 
Participaram seis pacientes adultos com câncer (tempo da doença ≥18 anos) de ambos os sexos, com indicação 
de uso de sonda alimentar, que responderam a uma entrevista semi-estruturada elaborada para o estudo; a Es-
cala Hospitalar de Ansiedade e Depressão (HAD); o Inventário de Percepção de Doenças-Revisado (IPQ-R) e a 
Avaliação funcional do tratamento do câncer para pacientes que recebem alimentação enteral (FACT-EF). Re-
sultados: A média de idade dos pacientes foi 64,3 anos (± 18,51) e 04 eram do sexo masculino. A sonda é vista 
pelos pacientes como um desafio (n=3), como aprendizagem (n=2), como benefício (n=1) e todos conhecem 
sua finalidade (alimentação). Como estratégia de enfrentamento da doença, os pacientes relataram apoio fami-
liar (n=5), religiosidade (n=4), bom relacionamento com a equipe (n=4) e apoio de amigos (n=3). Sentimentos 
relacionados ao uso da sonda foram “nada especiais” (n=2), medo (n=1), incapacidade (n=1), gratidão (n=1) e 
bem-estar (n=1). Os sintomas apontados foram incômodo, náusea e emagrecimento. Houve presença de sintoma 
de ansiedade (média: 13) e depressão (média: 11,5), ambos considerados elevados.  No FACT-EF a média foi de 
42,6 pontos (resultados variam de 0 a 80). No IPQ-R os resultados foram negativos para identidade da doença e 
tempo (aguda/crônica). Conclusão: Foram identificados sintomas importantes de ansiedade e de depressão, quali-
dade de vida “média” e percepção incorreta acerca de diversos aspectos relacionados à doença e seu tratamento. 
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