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Introdugdo: As atividades ludicas, em especial a palhago terapia, atuam nos pacientes idosos internados me-
lhoram seu estado emocional e como consequéncia diminuindo a dor advinda do processo patologico e da in-
ternagdo. Objetivos: Avaliar se ha uma melhora no estado emocional e diminui¢do da percepcao de dor apos
as intervengdes dos palhacos-doutores. Casuistica e Métodos: Participaram do estudo 35 idosos (15 mulheres
e 20 homens) internados no Hospital de Base de Sdo José do Rio Preto. Foram aplicados questiondrios (iden-
tificagdo, GAI, GDS, Escala Unidirecional da Dor, autoavaliagdo do estado emocional), por uma académica
previamente treinada, 1 hora antes e 1 hora apds a intervencdo ludicas. Sendo os dados posteriormente com-
parados e analisados qualiquatitativamente, utilizando como teste estatistico o Teste de Wilcoxon. Resultados:
Apresentou-se uma significante diminui¢do da sensacao de dor (P=0,001) e uma melhora no estado emocional,
aumentando as auto-analises de alegria e animacdo. Conclusdo: Por fim, os dados sugerem que a palhago tera-
pia ¢ um método confidvel para se reduzir a dor e melhorar o estado emocional dos pacientes idosos internados.
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