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O CONHECIMENTO DA GESTANTE SOBRE O HIV E A TRANSMISSÃO VERTICAL
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Introdução: A Transmissão da mãe para o filho, ou seja, transmissão vertical é umas das vias de maior con-
tágio quando se diz respeito ao HIV. É durante a gestação, e mesmo antes dela, que ações preventivas contra 
essas e outras Doenças Sexualmente Transmissíveis devem ser desenvolvidas. Objetivo: identificar o conhe-
cimento das gestantes sobre o HIV e a Transmissão Vertical. Método: quantitativa, descritiva, exploratória e 
prospectiva. Incluíram 120 gestantes que realizaram pré-natal nas Unidades de Saúde de São José do Rio Pre-
to. Os dados foram coletados da carteira do pré-natal e de um questionário sobre o conhecimento. Utilizou-se 
análise de correlação de Spearman, com significância P > 0,05; e força da análise de correlação. Resultados: 
média da idade 24 anos, DP=5,82; 89,2% tinham companheiro; média de escolaridade 10,07 anos, 50,8% exer-
ciam atividade remunerada; 40,8% primigestas, 89,2% concordam que a melhor maneira de evitar a transmis-
são do HIV é através do preservativo; 90,7% que a transmissão pode ser feita através do compartilhamento 
de laminas de barbear, seringas e alicates; 76,7% acreditam que a grávida portadora do HIV, corre o risco de 
transmiti-lo á seu bebê durante a gestação, 58,3% no parto e apenas 50,0% na amamentação. Conclusão: As 
gestantes possuem déficit de conhecimento no que diz respeito à transmissão vertical do HIV, ressaltando a 
importância da educação precoce e contínua no pré-natal orquestrada no nível de compreensão das mulheres. 
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