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O ALEITAMENTO MATERNO SOB A OTICA DE ENFERMEIROS DE UM HOSPITAL NO INTE-
RIOR DE MINAS GERAIS
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Introducdo: O aleitamento materno ¢ visto como fonte inesgotavel de beneficio no bindmio mae e filho, pra-
tica utilizada desde os primordio da humanidade que abrange fatores biologicos, sociais, culturais, no entan-
to, sabemos que um dos fatores que afeta a iniciagdo e o estabelecimento normais do aleitamento ¢ o modo
como os profissionais de saide abordam as maes quando fazem aconselhamento em aleitamento materno.Nes-
ta abordagem hé necessidade de se desenvolver um conjunto de competéncias comunicacionais que nem sem-
pre sdo observadas na pratica profissional. Objetivo: Identificar o conhecimento sobre aleitamento materno de
enfermeiros de um hospital no interior de Minas Gerais, Brasil, no més de julho de 2014. M¢étodos: Trata-
-se de um estudo observacional, do tipo transversal. Foi aplicado um questionario previamente testado e va-
lidado no Brasil, com os enfermeiros da Funda¢ao Hospital Frei Gabriel, do municipio de Frutal, Minas Ge-
rais, Brasil. Este estudo obteve aprovacao do comité de ética em pesquisa. Resultados: De acordo com nossos
resultados, a maioria dos profissionais ndo teve capacitagdo sobre o aleitamento materno além de apresenta-
rem deficiéncias no conhecimento. Quanto a consulta de enfermagem, a maioria relata ndo realizar na prati-
ca. Conclusao: Compreender todo o complexo processo do aleitamento materno auxilia o enfermeiro a iden-
tificar suas demandas de cuidado, auxilia a implementar medidas técnico-cientificas, mas principalmente
humanizadas, influenciando significativamente em suas decisdes e modos de agir diante da pratica profissional.
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