
Arquivos de Ciências da Saúde, Supl. 1, 2014. ISSN 1807-1325/ e-ISSN 2318-3691

O ALEITAMENTO MATERNO SOB A ÓTICA DE ENFERMEIROS DE UM HOSPITAL NO INTE-
RIOR DE MINAS GERAIS

Lindalva Carolina da Silva1, Dayane Carneiro Rezende1, Elisei Jonas Ferreira1, Walquíria Alexsandra da 
Silva1, Camilla Soccio Martins2, Agnes Cristina Suffredini3

1Alunos do curso de graduação em Enfermagem do Centro Universitário de Rio Preto 
2Enfermeira/Doutora pela USP/ Docente pela Faculdade de Enfermagem do Centro Universitário de Rio Preto 
UNIRP - São José do Rio Preto - SP
3Enfermeira/Mestre pela UNICASTELO/ Docente pela Faculdade de Enfermagem do Centro Universitário de 
Rio Preto UNIRP - São José do Rio Preto - SP
 

Introdução: O aleitamento materno é visto como fonte inesgotável de beneficio no binômio mãe e filho, prá-
tica utilizada desde os primórdio da humanidade que abrange fatores biológicos, sociais, culturais, no entan-
to, sabemos que um dos fatores que afeta a iniciação e o estabelecimento normais do aleitamento é o modo 
como os profissionais de saúde abordam as mães quando fazem aconselhamento em aleitamento materno.Nes-
ta abordagem há necessidade de se desenvolver um conjunto de competências comunicacionais que nem sem-
pre são observadas na prática profissional. Objetivo: Identificar o conhecimento sobre aleitamento materno de 
enfermeiros de um hospital no interior de Minas Gerais, Brasil, no mês de julho de 2014.  Métodos: Trata-
-se de um estudo observacional, do tipo transversal. Foi aplicado um questionário previamente testado e va-
lidado no Brasil, com os enfermeiros da Fundação Hospital Frei Gabriel, do município de Frutal, Minas Ge-
rais, Brasil. Este estudo obteve aprovação do comitê de ética em pesquisa. Resultados: De acordo com nossos 
resultados, a maioria dos profissionais não teve capacitação sobre o aleitamento materno além de apresenta-
rem deficiências no conhecimento. Quanto a consulta de enfermagem, a maioria relata não realizar na práti-
ca. Conclusão: Compreender todo o complexo processo do aleitamento materno  auxilia o enfermeiro a iden-
tificar suas demandas de cuidado, auxilia a implementar medidas técnico-científicas, mas principalmente 
humanizadas, influenciando significativamente em suas decisões e modos de agir diante da prática profissional.
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