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NEUROFIBROMATOSE: CARACTERISTICAS CLINICAS, PSICOSSOCIAIS E ESTRATEGIAS DE
ENFRENTAMENTO DE SEUS PORTADORES — REVISAO SISTEMATIZADA DA LITERATURA.
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Neurofibromatose (NF) ou doenga de von Recklinghausen ¢ uma afeccdo genética, autossdmica dominante mais
freqiliente na espécie humana. Acomete igualmente homens e mulheres em cerca de um caso para cada 2.500 a 3.000
nascimentos. Suas manifestagdes clinicas mais identificadas constituem-se em manchas café com leite (MMCC),
nddulos de Lisch, neurofibromas plexiformes, nodulares e pedunculados, alteracdes Osseas e oculares significati-
vas, além de complicagdes psiquiatricas, de aprendizagem e psicossociais. Dependendo da gravidade pode tornar-
-se altamente estigmatizante, comprometendo a adaptagdo e ajustamento do individuo na sociedade a ponto de re-
querer treino para habilidades e estratégias especificas. Apesar dos significativos problemas de saude apresentados
por esta populacdo, evidencia-se inexpressiva quantidade de artigos cientificos neste campo do saber. O presente
estudo recorte de um projeto maior (mie) devidamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Famerp,
parecer 3723/2011, tem como objetivos avaliar e comparar caracteristicas cinicas, psicossociais e estratégias de
enfrentamento em portadores de NF, a partir de dados da literatura pertinente. Trata-se de uma revisao sistemati-
zada a ser proferida junto ao Portal de Periddicos Capes e mais especificamente ao Banco de Dados PUBMED,
que se constituem duas fontes de acesso relevantes utilizadas por profissionais/pesquisadores da area de satide. A
pesquisa contemplara todo o periodo de publicacdo e veiculagdo disponivel nos referidos Bancos e serdo utilizadas
as palavras chaves, na lingua inglesa: Neurofibromatose; von Reckinglausen; Estratégias de Enfrentamento (Neu-
rofibromatosis; von Reckinglausen; Coping). Os dados foram analisados e comparados, qualitativamente, por
agrupamentos de respostas com semanticas equivalentes. As hipdteses dos pesquisadores foram confirmadas de-
monstrando que os resultados indicaram produgao cientifica expressiva para dados clinicos, porém baixo niimero
de publicagdes psicossociais e sobre as estratégias de enfrentamento dos pacientes, ainda que as publicagdes apon-
tem respostas que permitam a elaboracdo de instrumentos e investigacdes especificamente para esta populacao.
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